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»شادی«؛اکسیریفراموششده
درمیانایرانیها
 |  سمانه کوهستانی |

   کارشناس ارشد جامعه شناسی|
كمبــود شــادی در جامعــه می توانــد روحيه 
افســردگی، نااميدی، بی حالی و انواع آســيب ها و 

ناهنجاری های اجتماعی را به همراه خود بياورد.  
بحث كمبود شادی در جامعه ما از دو ديدگاه قابل 
بررسی است؛  ديدگاه اول كه مورد تأييد بسياری از 
كارشناسان و مفسران اقتصادی بوده است، اقتصاد را 
مدنظر قرار می دهد و اين عقيده كه با رفع مشكلات 
اقتصادی )تورم و افزايش قدرت خريد، بيكاری و...( 
موجی از شادی به جامعه تزريق خواهد شد كه البته 
هر چند از نظر من نيز اين عامل، عاملی حائز اهميت 
تلقی می شود، اما كافی نيست. چه بســا افرادی با 
موقعيت اقتصادی و رفاه عالی كه غمگين اند و شادی 
واقعی را درک نكرده اند و از آن سو نيز هستند افرادی 
فقير كه در وضع بد اقتصادی قرار دارند اما شــاد و 
ســرزنده اند. پس می توان گفت اين ديدگاه به طور 
قطع تنها ديدگاه مطلق در كاهش شــادی جامعه 

نيست. 
ديدگاه دوم كه مورد قبول بسياری از روانشناسان 
و جامعه شناسان است معتقد است كه كمبود شادی 
در جامعه ريشــه های روحی-روانــی و اجتماعی-

فرهنگی دارد.  اين باور در ما ايرانی ها نهادينه شده كه 
»بعد از هر خنده ای، گريه ای در راهه يا بعد از هر اتفاق 
خوبی، حتما اتفاق بدی پيش مياد!« و حتی شادی 
گناه قلمداد می شود. اين باورهای افراطی و نادرست 
از شادی باعث مهجور شدن شادی اجتماعی خواهد 
شد و اما ديدگاه سوم به نظر من تلفيقی از دو ديدگاه 
اول و دوم است كه همگی در كمبود شادی در جامعه 
ايرانی ســهيم اند.  كشــور ما از لحاظ پتانسيل ها و 
ظرفيت های توسعه )چه منابع مادی و چه نيروی 
انسانی(، تنوع قومی و فرهنگی، پيشينه تاريخی و... 
از بسياری از كشورها غنی تر است؛ اما عدم مديريت 
صحيح در راســتای بهره برداری عادلانه و مديريت 
سازمانی شــده از اين مزايا، باعث شــكاف طبقاتی 
فاحش شده و اين عامل كه مرتبط با ديدگاه اول نيز 
هست، باعث تقويت اين باور در مردم شده كه: ما هر 
چقدر هم تلاش كنيم، بــه جايگاه واقعی و حقمان 

نخواهيم رسيد. 
اين عامل خــود نااميدی و ناشــادی را در مردم 
بيشتر و بيشــتر بروز می دهد؛ وقتی جوانی با پرايد 
قسطی دقيقا در لاين خيابان و هم رديف با پورشه ای 
چند صد ميليونی قرار می گيــرد. حس تبعيض و 
بی عدالتی، نااميدی، خشم و... به سراغش خواهد آمد 
و اين وضع هم برای او و هم برای جامعه خطرآفرين 
اســت.  اما بحث مرتبط بــا ديدگاه دوم، رســانه و 
به ويژه صدا و سيمای ما كه جهت برنامه سازی برای 
شادكردن مردم آن طور كه شايسته و بايسته است، 
عمل نكرده اســت؛ مثلا راه اندازی شبكه نسيم در 
ســاليان اخير تنها گام مهم تلويزيون در راســتای 
ترويج فرهنگ شادی و نشاط در جامعه بوده است 
كه آن هم آن طور كه بايد باشد، نيست و اين شبكه 
بخش اعظم باكــس برنامه های خــود را با پخش 
گلچينی از برنامه ها و فيلم های تكراری و قديمی پر 
می كند كه جنبه  شادی بخشی چندانی نيز ندارد.  
طبق آخرين گزارشی كه موسسه بين المللی گالوپ 
از آمار و اطلاعات كشــورها در زمينه وضع شادی 
در آوريل 2015 ارايه داد، ايــران در رده صد و دهم 
جدول در بين 158 كشور مورد بررسی قرار دارد يا 
در گزارش های  ديگر ايران در رده دوم عصبانی ترين 
مردم جهان بعد از عراق قرار دارد؛ بدون اطلاع از اين 
گزارش ها نيز ما در محيط پيرامونمان به طور واضح 
و مستقيم انواع نزاع ها بر سر نحوه رانندگی و جای 
پارک، خريد و فروش و... را شــاهديم كه همه اينها 
حاكی از فشــارها و تنش های موجود بر مردم ما و 
كمبود روحيه و شادی جمعی در جامعه است و اين 

وضع جای بسی نگرانی دارد. 
كشوری با داشــتن ثروت های عظيم انسانی و 
طبيعی و نيروی جوان و تحصيلكرده، به ســمت 
افسردگی و ناشادی در حركت است و اين افسردگی 
اجتماعی گريبان گيــر اكثر جوانان می شــود؛ از 
آنجا كه وجود نيروی انسانی شاد و باانگيزه يكی از 
عوامل اصلی پيشرفت هر جامعه ای است، بنابراين 
برنامه ريزی برای شــادی و توجه بــه روح و روان 
مردم نيز مهم خواهد بود؛ متأســفانه اين طور جا 
افتاده كه شــادكردن مردم و فراهم ســازی بستر 
شادی برای آنها از وظايف دولت نيست و اين خود 
مردم هستند كه بايد در پی شادی خود باشند؛ اما 
درواقع اينطور نيســت؛ وقتی مشكلات اقتصادی، 
اجتماعی، فرهنگــی و... در جامعــه كاهش يابد، 
بسترسازی برای خودابرازی جوانان در زمينه های 
مختلف اجتماعــی، فرهنگی، ورزشــی و... فراهم 
شود، به نيازها و خواسته های شان توجه شود، ميزان 
اميد و شادی آنها نيز افزايش می يابد و از خمودی 
و افســردگی رهايی می يابند. در اين زمينه يكی از 
نهادهای اصلی و تأثيرگذار همان طور كه اشاره شد، 
صدا و سيماست؛ صدا و سيما به جای اين كه صرفا به 
ما گوشزد كند كه در چه تاريخی بايد شاد باشيم و 
در چه تاريخی غمگين، می تواند خود سازنده و مولد 
شادی باشد؛ با بهره گيری از تجربه های برنامه های 
موفق در ساير كشورها و البته متناسب با فرهنگ 
جامعه خودمان؛ و درواقع ايرانيزه كردن مواردی از 
برنامه ها كه بتواند شادی و نشاط را به مردم ما بخشد. 
مانند برنامه خندوانه و جريان داغ استندآپ كمدی 
كه تا قبل از مطرح شــدن در اين برنامه، اكثر مردم 
با آن بيگانه بودند؛ نمونه ای قابل قبول و اقتباســی 

هوشمندانه. 
داشتن مردمی شاد، با انگيزه و با روحيه ای سالم 
لازمه توسعه و آبادانی هر كشوری است؛ پس شادی 
را از مردم دريغ نكنيم و در جهت افزايش آن در سطح 
جامعه بكوشيم و درنهايت به رشد و پيشرفت خود و 

جامعه خود كمك كنيم.  
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رئیس جمهوری درجلسه ستاد مبارزه با مواد مخدر: 

بایدباتوزیعکنندگانموادمخدر
درمدارسبرخوردقاطعشود

شــهروند| رئيس جمهوری ديروز به جلسه ای 
در ســتاد مبارزه با موادمخدر رفت تــا هم آخرين 
گزارش های اين حوزه را از مسئولان اين ستاد بشنود 
و هم از موضوعات موردنظرش برای اين حوزه بگويد.  
حســن روحانی، مبارزه همه جانبه با موادمخدر 
را برای آرامش و پيشــرفت جامعه لازم دانست و بر 
ارزيابی روش های گذشته در برخورد عملی و موثر با 

پديده شوم اعتياد تأكيد كرد. 
به گزارش پايگاه اطلاع رسانی رياست جمهوری، 
رئيس جمهوری درجلسه ستاد مبارزه با موادمخدر، 
با اشاره به »لزوم هماهنگی قوا، دستگاه ها و نهادهای 
مسئول در امر مبارزه با موادمخدر از مرحله پيشگيری 
و درمــان تا صيانــت اجتماعی« گفت: »توســعه 
همكاری های منطقه ای و بين المللی درعرصه های 
اطلاعاتــی و عملياتی برای مقابله موثــر با توزيع و 

ترانزيت موادمخدر ضروری است.« 
او بهره گيری از تجربيات جهانــی، توجه ويژه به 
كنترل ورود پيش سازها و مبارزه با توليد موادمخدر 
صنعتی و شيميايی، تجهيز فنی گمركات، مقابله 
قاطع با توزيع كننــدگان و خرده فروشــان به ويژه 
درمدارس، دانشگاه ها و اماكن عمومی و همچنين 
جمع آوری و ســاماندهی متجاهرين را در فرآيند 
مبارزه با آسيب های اجتماعی و مظاهر عمومی آن 
دارای اولويت دانســت.  روحانی نقش دستگاه های 
تبليغی، رســانه ها و به ويژه صداوســيما را درهمه 
مراحل، ازجمله پيشگيری و آموزش عمومی مهم 
ارزيابی كرد: »پاكسازی محيط اجتماعی از مظاهر 
اعتياد برای كاهــش نگرانی جامعــه و خانواده ها 
مســئوليتی ملی و همگانی اســت.«  »عبدالرضا 
رحمانی فضلی«، وزير كشور و دبيركل ستاد مبارزه با 
موادمخدر هم در اين جلسه گزارشی از عملكرد ستاد 
مبارزه با موادمخدر و دستگاه های تابعه در سال 94 
و سه ماهه اول  سال 95 درحوزه پيشگيری و درمان 
ارايه كرد.  براســاس اين گزارش در سال 94 بيش از 
700 هزار نفــر از معتادان به موادمخــدر در 7500 
مركز مــورد درمان قرار گرفتــه و 22 هزار نفر هم با 
مراجعه به مراكز درمان خيابانــی )ماده 16( درمان 
شدند.  همچنين در اين نشست طرح توانمندسازی 
پيشگيری اوليه از اعتياد در وزارت آموزش وپرورش 
)در اجرای بند 4 سياســت های كلی مبارزه با مواد 
مخدر( مورد تصويب قرار گرفت. براين اساس وزارت 
آموزش وپرورش موظف شــد با همــكاری صدا و 
سيمای جمهوری اسلامی ايران، اقدامات مربوط به 
پيشگيری را در مدارس 11 استان به صورت عمومی 
اجرايی كند.  همچنين دراين جلسه مقرر شد اعتبار 
مورد نياز برای تقويت و استحكام بيشتر مستحدثات 
مرزی و يگان هــای عملياتی نيــروی انتظامی به 
منظور افزايش توان مقابله با قاچاقچيان موادمخدر 
تأمين و ظرف مدت دو ســال اجرايی شود. درحوزه 
افزايش توانمندی ها نيز وزارتخانه های كار، تعاون و 
رفاه اجتماعی و بهداشت، درمان و آموزش پزشكی 
موظف شدند در راستای ايجاد، راه اندازی و توسعه 
مراكز كاهش آســيب، نگهــداری، درمان معتادان 
اقدامات لازم را انجــام داده و خدمات مورد نياز را به 

اين قشر ارايه كنند. 
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نسیم آنلاین|  نماينده مردم پيرانشهر گفت 
كه درحال انجــام كارهای مقدماتی برای اعزام 
تعدادی از دانش آموزان شين آبادی برای انجام 
معالجات پزشكی به يكی از كشورهای اروپايی 

هستيم. 
رسول خضری ادامه داد: »بعد از سفر ماه گذشته 
وزير بهداشــت و درمان به شهرستان پيرانشهر و 
ديدار با دانش آموزان شــين آبادی٬ بحث درمان 
اين دختران مورد بررســی قــرار گرفت و پس از 
رايزنی های صورت گرفته قرار شــد در نخستين 
فرصت تعدادی از دختران شين آبادی جهت انجام 
معالجات درمانی خود به يكی از كشورهای اروپايی 

اعزام شوند.« 
او گفت: »با توجه به اين كه  درصد سوختگی 14 
دانش آموز شين آبادی بين 25 تا 75 است تأكيد ما 

بر اين است كه در وهله نخست آنها برای تكميل 
مراحل درمانی به اروپا اعزام شوند البته هنوز كشور 
مقصد و تعداد دانش آموزان اعزامی مشخص نشده 

است.« 
به گفته خضری، از 26 دانش آموز حادثه ديده 
14 نفــر  درصد ســوختگی بالا دارنــد و  درصد 

سوختگی مابقی بين 4 تا 10 درصد است. 
او در ادامــه گفت كه در جريــان درمان اين 
دانش آموزان كار مقايسه ای نيز صورت می گيرد 
تا اگر روند درمان بهتر از ايران نباشــد مجددا 
اين دانش آموزان به كشور برای درمان فرستاده 

شوند. 
15 آذر  ســال 91 دانش آموزان مدرسه ای در 
روستای شين آباد پيرانشهر دچار حادثه سوختگی 
شدند كه  درصد سوختگی تعدادی از آنها بالا بود. 

برای انجام معالجات پزشکی
دخترانشینآبادیبهاروپامیروند

سلامتمیراث

1.4 میلیون بیمار ناشناخته مبتلا به هپاتیت در کشور

38درصدمعتادانتزریقی
هپاتیتC دارند

 فرماندار شمیرانات از اسکان غیرقانونی
 13 خانوار در 3 هکتار کاخ سعدآباد خبر داد   

خوشنشینانسعدآباد

شهروند| 3سالی می شــد كه درباره اسكان چند 
خانوار در كاخ موزه سعدآباد تهران، خبرهای جسته 
و گريخته از راه می رسيد و البته هنوز از بين مسئولان، 
كسی چندان اظهارنظر رسمی درباره اش نكرده بود؛ 
هرچند در اين مدت و به دنبال خبرهايی كه رسانه ها 
دراين باره منتشر می كردند، مسئولان سازمان ميراث 
فرهنگی تلاش هايی دراين بــاره كردند و به نتيجه 
نرسيدند، به طوری كه مديركل امور موزه ها و اموال 
منقول سازمان ميراث فرهنگی، از »پرونده حقوقی 

قطور« برای پيگيری اين ماجرا خبر داده بود. 
ماجــرا امــا ادامه پيــدا كرد تــا ديــروز؛ وقتی 
»عزت الله خان محمدی«، فرماندار شــميرانات آب 
پاكی را روی دســت همه ريخت و نه تنها اين خبر را 
به طور رسمی اعلام كرد كه حتی گفت ساكنان اين 
خانه ها »افرادی از بعضی ارگان ها« هستند؛ بعد از آن 
بود كه »بيوک موسوی«، مدير كاخ موزه سعدآباد در 
گفت وگو با »شــهروند« گفت كه »بيشتر از 30 سال 
پيش اين اتفاق با اجازه فرماندهی كل قوا اتفاق افتاده 
و اكنون با تمام شدن زمان اسكان در اين اماكن، سپاه 

برای بازپس گيری اين خانه ها در تلاش است.« 
او درحالی تعداد اين خانواده هــا را 15 عدد اعلام 
كرد كه از طــرف ديگر »عزت الله خــان محمدی«، 
فرماندار شميرانات ديروز با تأييد اين موضوع، ديروز 
شمار ســاكنان اين اماكن را 13 خانوار اعلام كرده و 
به »فارس« گفته اســت: »آنها به صورت غيرقانونی 
در كاخ ملی سعدآباد تهران ســاكن اند.« او توضيح 
داد:  سه هكتار از زمين های كاخ سعدآباد در تصرف 
خانواده هايی از پرســنل ميراث فرهنگی و يك نهاد 
ديگر قرار دارد. تصرفاتی در بخش های مختلف اين 
كاخ ملی اتفاق افتاده كه پرونده آن در دستگاه قضائی 

درحال پيگيری است كه بايد رفع تصرف انجام شود.
 فرماندار شــميرانات اين را هم گفت كه سند اين 
املاک هنوز به نام دولت است و فرآيند قانونی بررسی 
به اين تخلف توســط معاون دادستان تهران درحال 
انجام اســت. ســاعتی از اعلام اين خبر نگذشته بود 
كه همين مســوول در گفت و گو با ايسنا، تعداد اين 

خانوارها را 16 اعلام كرد.
ديروز و بعد از اين كه خبــر مثل بمب در فضای 
مجازی تركيد، اين ســوال بين كاربران شبكه های 
اجتماعی اينترنتی دست به دست می شد كه چطور 
ارگانی درمجموعه ای تاريخی ســاكن می شــود؟ 
موســوی، مدير كاخ موزه ســعدآباد در پاســخ به 
اين ســوال به »شــهروند« می گويد: »خانه هايی 
كه بازنشستگان سپاه در آن اســكان دارند، ربطی 
به مجموعه تاريخی نــدارد. جايی كــه اين افراد 
ســاكن اند، چارچوب مشــخصی دارد و حدودش 

پيداست.« 
 به گفته مدير كاخ موزه سعدآباد، بيشتر از 30 سال 
از آن زمــان كه بخشــی از زمين های ســعدآباد با 
مجوز فرماندهی كل قوا دراختيار ســپاه قرار گرفت، 
می گذرد: »اين منطقه درواقع يك پايگاه آموزشــی 
است كه در بخشــی از آن كه عزيزان سپاه و دژبانی 
حضور دارنــد، نزديك به 15 خانوار هســتند كه در 

بناهای قديمی ساكن شده اند.«
او اضافه می كند: »مســئولان حقوقی ســپاه بايد 
پيگير اين ماجرا باشــند، چون متولی آن سپاه است 

ما هم معتقديم كه حتما بايد تخليه شوند. اين اتفاق 
با اجازه مسئولان وقت افتاده، تصرفی در كار نيست 
اما مهلت اسكان آنها تمام شــده است. در اين مدت 
هم مجموعه سازمان ميراث هم مساعدت كرده تا اين 

خانه ها تخليه شوند اما هنوز اتفاقی نيفتاده است.«
آنطور كه موســوی توضيح می دهد، »درخواست 
اسكان كاركنان ســپاه در اين املاک اگرچه موقتی 
بوده اما با گذشــت ســال های طولانــی به طور كل 
فراموش شــده و درحال حاضر دو، سه ســالی است 
كه مسئولان پيگير بازپس گيری آنند، هرچند هنوز 
نتيجه ای نداشته است.« به گفته موسوی، »بناهايی 
كه افراد در آن اسكان داده شده اند، كارگری و انباری 
بوده و با مجوز آن زمان، تغيير كرده و به ســكونتگاه 
تبديل شده اســت. ممكن است خانه ها جزو بناهای 
تاريخی باشند و شــايد هم نه. اين را معاونت ميراث 
فرهنگی بايد مشــخص كند. كارشناسان سازمان 
ميراث فرهنگی بايد بررســی كنند و نظر دهند كه 
كدام يك از اين خانه ها جزو بناهای تاريخی نيســت 
كه تخريب شــود و كدام يك قابليت تاريخی دارد و 
بايد حفظ شــود. هر اتفاقی بيفتد، صاحب اصلی آن 

سپاه است.« 
روز گذشــته »يحيی نقی زاده«، مديــركل امور 
حقوقی سازمان ميراث فرهنگی هم درباره جزييات 
اين ماجرا بــه ايلنا گفت: »در بخش شــمالی كاخ و 
قسمت های غيرتاريخی بعضی افراد از سال های پيش 
مستقر شده اند و زندگی می كنند. مدت زمانی كه به 
آنها اجازه سكونت داده شــده بود، تمام شده است و 
بايد اين قسمت ها را تخليه كنند، اما تعدادی از آنها 

مقاومت می كنند.«
مديركل امور حقوقی سازمان ميراث فرهنگی، 
ســاكنان را نيروهای بازنشسته ســازمان ميراث 
فرهنگی و سپاه دانســت كه به  دليل وظايفی كه 
پيش از اين در كاخ موزه داشتند، در اين بخش ها 
مستقر شــده اند: »اكنون ميراث فرهنگی و سپاه 
در تلاش اســت كه پرونده حقوقی اين مسأله به 
نتيجه برسد و افراد زمين های متعلق به كاخ موزه را 
ترک كنند.« »محمدرضا كارگر« دراين باره گفت:  
»تعدادی خانواده بعد از انقلاب به شكلی محدود 
در اطراف كاخ موزه ســعدآباد و در زمين های كه 
متعلق به سعدآباد است، مستقر شده اند و زندگی 
می كنند. اين افراد بيشتر كسانی اند كه در گذشته 
در سعدآباد كار می كردند و بازنشسته شده اند، البته 
بخشــی از آنها هم تاكنون محل استقرار خود در 
زمين های متعلق با سعدآباد را را ترک كرده اند.« 
به گفته مديركل امور موزه های ســازمان ميراث 
فرهنگی، بخش هايی كه اين افراد در آن سكونت 
دارند، ساختمان های موزه و بناهای اصلی نيست، 
اما پرونده حقوقی قطوری در اين زمينه وجود دارد 

كه درحال پيگيری در مراجع قضائی است.
كارگــر درباره اين كه گفته می شــود بخشــی از 
كاخ ســعدآباد در دســت بعضی ارگان ها قرار دارد، 
هم توضيــح داد: »پيــش از اين كاخ ســعدآباد با 
بسيج تفاهمنامه ای داشــته اند كه البته مشكلی در 
اين زمينه وجود ندارد و بســيج كاخ احمدشــاهی 
 را كــه پيش از ايــن در آن مســتقر بــوده، تخليه

 كرده است.« 

شــهروند| همين دو روز پيش بود كه رئيس 
مركز مديريت بيماری های واگير وزارت بهداشت، 
از ابتــلای 250 هزار ايرانی به هپاتيــت C خبر داد. 
كسانی كه به گفته اين مسئول در وزارت بهداشت، 
90 درصدشان از بيماری خود اطلاعی ندارند. حالا 
در ادامه اين خبرها، روز گذشــته نشســت خبری 
به مناســبت روز جهانی هپاتيت برگزار شد كه در 
آن بر شــيوع 38 درصدی اين هپاتيــت در ميان 
معتادان تزريقی تأكيد شــد. محمــد مهدی گويا 
ديروز توضيحات بيشتری داد و گفت: »موارد ابتلا به 
هپاتيت C در ميان گروه های پرخطر بسيار زياد است 
و معتادان تزريقی هم در اين گروه قرار می گيرند.« 
گويا ادامه داد: »هپاتيت  C واكسن ندارد و مهم ترين 
ويژگی آن انتقال از فرد آلوده به ديگران اســت. اگر 
فرد مبتلا به اين عفونت را درمــان كنيم به معنی 
پيشگيری و جلوگيری از انتقال اين عفونت به ديگران 
اســت.« رئيس مركز مديريت بيماری های واگير 
وزارت بهداشت با بيان اين كه تا پيش از اين درمان 
هپاتيت C بسيار دشوار و داروی آن همراه با عارضه 
بود افزود: »درحال حاضر 98 درصد موارد نيز به طور 
كامل درمان می شود. اگر طی 15 سال اين برنامه را 
اجرا كنيم جزو نخستين كشورهايی خواهيم بود كه 

به هدف حذف اين بيماری می رسيم.«
رئيس مركز مديريت بيماری هــای واگير وزارت 
بهداشت برنامه آينده اين وزارتخانه را واكسيناسيون 
متولدان قبل از  ســال 68 اعلام كــرد و گفت: »در 
كشور گروه هايی وجود دارند كه در معرض خطرات 
جدی تری قرار دارند، مانند زندانيان كه 35 هزار نفر 
از آنها در برابر ابتلا به هپاتيت  Bواكســينه شدند و 
امسال نيز باقيمانده آنها با همكاری وزارت بهداشت 
و ســازمان زندان ها واكسينه خواهند شد. ما تلاش 
كرديم كه ســاير گروه های پرخطر مانند معتادان 

تزريقی را نيز پوشش دهيم.« 
او با اشــاره به برنامه وزارت بهداشت برای حذف 
هپاتيت C تا  سال 2030 در ايران گفت: »اين برنامه 
برای حذف هپاتيت های ويروسی است كه از طريق 
خون، فرآورده های خونی و تماس جنســی منتقل 
می شــود. اين حرف به اين معنی است كه ما ميزان 
ابتلا به بيماری را تا جايی پاييــن بياوريم كه ديگر 
مشكل بهداشتی عمده  كشــور نباشد و همچنين 

موارد جديد ابتلا به حداقل ممكن برسد.«
او افــزود: »دو روش برخــورد متفــاوت بــرای 
هپاتيت های ويروسی وجود دارد. هپاتيت B واكسن 
دارد كه بسيار كم عارضه اســت و تمام كسانی كه 
امكان ابتلا به آن را دارند می توانند به راحتی واكسينه 
شوند. ســال 1385 وزارت بهداشت تصميم گرفت 
ســراغ گروه های در معرض انتقال از طريق تماس 
جنســی برود. در نتيجه در يك برنامه چهارســاله 
متولدان سال های 68 تا 71 را كه در سن آغاز باروری 

بودند واكسينه كرد.«
گويا همچنين به كاهش قيمت اين دارو اشــاره 

كرد و گفت: »دارويی كه در بازارهای جهانی با قيمت 
70 ميليون تومان فروخته می شــد، امروز در كشور 
برای يك دوره درمان سه ماهه به مبلغ 2.5 ميليون 

تومان فروخته می شود.«
*1.4 میلیون بیمار ناشناخته مبتلا به هپاتیت

مويد علويان، رئيس شبكه هپاتيت ايران هم در 
اين نشست سخنرانی كرد. او از وجود 1.4 ميليون 
بيمار ناشناخته مبتلا به هپاتيت در كشور خبر داد 
و گفت: »اين افراد مبتلا به هپاتيت B هستند. اين 
موارد ناشناخته هستند و بايد با آگاهی و غربالگری 
شناســايی شــوند تا تحت مراقبت و درمان قرار 
گيرند.« به گفتــه او، مبتلايان به هپاتيت B، هيچ 
منعی بــرای ازدواج و فعاليت در جامعــه ندارند. 
علويان اينها را در همان نشست خبری اعلام كرد 
و گفت: »20 سال قبل شيوع هپاتيت B  در برخی 
مناطق كشــور بيش از پنج درصد گزارش شــده 
بود، اما از  سال 73 با شروع واكسيناسيون نوزادان، 
افراد پرخطر و ســاير گروه ها اين عدد امروز به جز 
استان های سيستان و بلوچستان و گلستان به كمتر 
از دو درصد رسيده است. در برخی نقاط نيز كمتر از 
يك درصد ابتلا به هپاتيت B وجود دارد.« او با اشاره 
به موفقيت ايران در زمينه كاهش ابتلا به هپاتيت 
B و C اعلام كرد: »در حــال حاضر تمام داروهای 
درمان هپاتيــت در ايران توليد می شــود و تحت 
پوشــش بيمه قرار دارد.« او افزود: »در حال حاضر 
ميزان شيوع هپاتيت B در افراد زير 28 سال كمتر از 
يك درصد و در افراد زير 22 سال كمتر از نيم درصد 
اســت كه نشــان دهنده تأثير مثبت برنامه های 
وزارت بهداشت در اين زمينه است.«   او وضع ساير 
كشورهای منطقه در زمينه شيوع اين نوع از هپاتيت 
را بسيار اســفناک توصيف كرد و ناامنی و جنگ را 
دو عامل واكسيناسيون ديرهنگام و پوشش كمتر از 
60 درصد نوزادان در زمينه واكسيناسيون هپاتيت 

دانست.
رئيس شــبكه هپاتيت ايران با بيان اين كه امروز 
ايران در زمينه پوشش واكسيناسيون نوزادان از نظر 
ابتلا به هپاتيت B به 90 درصد رسيده است، ادامه 
داد: »ما در زمينه درمان اين بيماری نيز پيشرفت 
خوبی داشتيم. درحال حاضر تمام داروها در داخل 
كشور توليد می شود و تحت پوشش بيمه قرار گرفته 
 است. همچنين دانش فنی لازم،  آزمايشگاه و نيروی 

انسانی كافی در تمام استان ها وجود دارد.«
رئيس شــبكه هپاتيت ايران با اشــاره به كاهش 
شــيوع هپاتيت C از 18 به 3 درصد طی 10 ســال 
گذشته افزود: »در ايران از  سال 76 شروع به بررسی 
خون های اهدايی به ســازمان انتقــال خون از نظر 
ابتلا به هپاتيت C  كرديم. قبل از  ســال 75 انتقال 
خون به عنوان راه انتقال هپاتيت C تلقی نمی شد، 
به همين خاطر پيشنهاد می كنيم اگر كسی قبل از 
اين  ســال خون دريافت كرده است برای اطمينان 

آزمايش هپاتيت C بدهد.«

www.shahrvand-newspaper.ir سه شنبه ۵ مرداد ۱39۵ | سال چهارم | شماره 16904

  مدیر کاخ موزه سعد آباد در گفت وگو با »شهروند«: مهلت اسکان 15 
خانوار بازنشسته سپاه و میراث فرهنگی در سعدآبادتمام شده است

123456789101112131415
تقدنانبلنتشون1
اوانتشاذگراكرس2
نزيارروتفيناب3
كبيسگيرتارج4
راكالهرگمهرد5
لايمادنويپوس6
تاكتيعمجنيسحت7
سيرههليبقروار8
هقالعودروبملس9
يونيرفننابرق10
لزهاجهميجروم11
لاراراهيناج12
ناهريرسمجلگنس13
ادلدايستارگايم14
راهناامنوررنه15

رنا
: ای

س
عک

  


