
چهارشنبه 1 شهریور 1396 | سال پنجم | شماره 1205  www.shahrvand-newspaper.irقاب10

پایانصفحهبندی:شروعصفحهبندی:زمانصفحهبندی:16/15- 15/45

روایت تصویری از دوره جست وجو و نجات در کوهستان

نجات  در دلِ کوه

شهروند|  نجاتگران کوهستان، هم عاشق کوه اند، هم بخشی از خاطرات ناگوار زندگی خود را از کوه دارند. 
آن ها روزها و شب های زندگی خود را -به امید نجات جان انسان ها- در دل کوه سپری می کنند. یکی از 

دوره هایی که باعث آمادگی نجاتگران در حوادث می شود، دوره جست وجو و نجات در کوهستان است.
  کمک های اولیه، بیماری های ارتفاع، ابزار شناسی، نحوه حمل مصدوم در کوهستان از جمله سرفصل های 
این دوره است. کار با طناب، نجات مصدوم در فضاهای معلق، فنون و شیوه تدریس و نحوه برگزاری دوره های 

امدادی از دیگر سر فصل های دوره جست وجو و نجات در کوهستان است.
 جستجو و نجات در کوهستان از رشته های تخصصی است که افراد فعال در این رشته ها باید کاملا به صورت 
تخصصی عمل کنند تا هم جان خود را به خطر نیندازند و هم بتوانند به افراد گرفتار شده، کمک کرده و آنها 
را نجات دهند. ریسک و حساسیت کار در کوهستان بالاست و به جز افراد متخصص کسی نمی تواند در 

جستجو و نجات در کوهستان اقدام کند.
 جمعیت هلال احمر با برگزاری این دوره ها تــلاش می کند با پرورش مربیان متخصص به افراد گرفتار در 

کمترین زمان و با کمترین ریسک کمک کند.
عکس ها: رضا احمدوند
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  نحوه استراحت با کلیه امکانات و تجهیزات همراه

  نحوه درست حمل مصدوم در سرازیری  آشنایی با بیماری های ارتفاع از وظایف یک امدادگر است
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  فضای معلق را می توان در سوله نیز اجرا کرد
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