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بررسی تيپ هاي شخصيتي علاقه  مند به ديدن فيلم هاي وحشتناک
يا چرا بعضی بدون ديدن فيلم های دلهره آور خواب شان نمی برد؟

راه با هم ترسیدن در خانه
   اميرحسين جلالي، روانپزشك و روان درمانگر: روان انسان چيز ساده اي نيست كه كليد هيجان داشته باشد

يا مغز قسمتي را به ترس اختصاص دهد يا بخش غم داشته باشد 
   مجتبي دلير، روانشناس اجتماعي: بعضي افراد به واسطه انكار ترس شان به ديدن فيلم هاي وحشتناک رو مي آورند

ليلا مهداد| مه غليــظ و صداهــاي وهم آور، 
ردپاهاي عجيب و شــاخه هاي شکسته و لکه هاي 
خون، جغدي كه از لابه لاي درختان به وحشــت 
فضا مي افزايد، كلبــه اي ترســناك و ارواحي كه 
صــداي خش خش در و پنجــره را بلند مي كنند و 
در نهايت صداي جيغي كه با ديدن جســدي فضا 
را پر مي كند تا بيننده را با چشــم هاي وحشت زده 
روي كاناپــه ميخکوب كند. اين ژانــري كه اواخر 
قرن نوزدهــم در فيلم ها محبوبيــت يافت اگرچه 
قبــل از آن رمان هايــي همچون»خون آشــام« و 

»فرنکنشتاين« در اين ژانر نوشته شده بودند. 
در ايران به اين فيلم ها می گويند: فيلم ترسناك. 
فيلم هايــی بــرای هيجان بيشــتر و بــالا آوردن 

آدرنالين خون كه طرفداران زيادی دارد و خيلی ها 
می گويند فيلم نمی بينند، مگر ترسناك باشد. 

ريشــه اين علاقه و عادت اما از كجاست و 
چرا بعضی از افراد فكــر می كنند با ديدن 
فيلم های دلهــره آور، زندگی قابل تحمل تر 

می شود؟
»مياد« از آن دست جواناني است كه فيلم هاي 
ايرانــي را اصا دنبــال نمي كند. 22 ســال دارد و 
براي تامين مخارج تحصيل فروشــندگي مي كند. 
»فيلم هايي از اين دســت در دنيا محبوبيت دارد 
و فيلمســازان بزرگي اين ژانر را امتحان كرده اند، 
اگرچه همه موفــق نبوده اند. فيلمســازان ايراني 
نه در ژانر كمدي و نه در ژانر وحشــت نمي توانند 

هم پاي ســاير فيلمســازان جهان جلــو بيايند و 
راه زيــادي در پيــش دارند. ديدن فيلــم يکي از 
سرگرمي هايم اســت، البته ژانر وحشت را بيش از 

بقيه ژانرها دنبال مي كنم.«
»مژگان« 40 ســال دارد، حســابدار شــركتي 
بازرگاني اســت و از عاقه مندان به ژانر وحشــت: 
»زندگي شــهري امروزي خشــك و خسته كننده 
اســت. ديدن فيلم هاي ترســناك كمك مي كند 
تا كمي هيجان را تجربه كنم.« انگشــترهاي نقره 
را يکي يکــي امتحان مي كند.»واقعــا براي اوقات 
فراغت مردم هيچ فکري نشــده است براي همين 
فيلم ديدن يکي از ســرگرمي هاي مردم شده و از 
آنجايي كه در ژانر وحشت فيلم هاي خوبي ساخته 

مي شــود و به ترشــح آدرنالين كمك مي كند اين 
ژانرمحبوبيت بيشتري دارد، البته شايد براي من.« 
»مرتضي« كه 20ســالي مي شــود فروشنده نقره  
اســت هم دوران جواني از عاقه مندان فيلم هاي 
ترســناك بوده اما حالا تنها فيلم هاي كاســيك 
و عاشــقانه را دنبال مي كند: »به نظرم در برهه اي 
اغلب مــردم به ديدن ايــن فيلم ها عاقه نشــان 
مي دهند. سن وســال خاص خــودش را دارد. تب 
جواني اســت كه فروكش مي كند.« »مينو« مربي 
بدنســازي اســت و اين را مي تــوان از لباس هاي 
اســپورتش فهميد: »من هيجان  هــاي مختلف را 
امتحــان كرده ام. عاشــق هيجان هســتم. ديدن 
فيلم هاي ترســناك هم باعث هيجانم مي شود.« 

اما »ســيما« تنها دليلش براي ديــدن فيلم هاي 
خارجي ژانر وحشــت اســت: »فيلم خارجي نگاه 
نمي كند مگر اينکه در ژانر وحشــت ساخته شده 
باشد. من عاقه اي به فيلم هاي خارجي ندارم چون 
كشش لازم را براي تماشــا در من ايجاد نمي كند 
در حالي كه فيلم هاي ترسناك اين كشش را برايم 
ايجاد مي كند، البتــه فيلم هايي كه در آنها از خون 
و خونريزي خبري نباشــد.« »زهرا« هم با علم به 
اينکه بعد از ديــدن فيلم دچار چالش هايي خواهد 
شد پاي تماشاي فيلم هاي ترســناك مي نشيند: 
»از ديدن فيلم هاي ترســناك هيجان زده مي شوم 
اگرچه بعضي صحنه هــا را نگاه نمي كنــم و تنها 
به شــنيدن صداي فيلم اكتفا مي كنــم.« خانواده 

»زهرا« هم از ديدن فيلم هاي ترســناك استقبال 
مي كننــد و زماني كــه بخواهند فيلم ترســناك 
ببينند پدرش چراغ ها را خامــوش مي كند تا فضا 
براي تماشاي فيلم مهيا باشد: »فيلم هاي ماورايي 
را بيشتر مي پسندم. صحنه هايي كه خون و كشتار 
باشد را دوست ندارم. بيشتر فيلم هايي را مي بينم 
كه جن وارواح محور اصلي فيلم  باشــد.« او هنوز 
»احضار 1« را به يــاد دارد.»بعد از ديدن اين فيلم 
تا مدت ها وقتي وارد اتاقم مي شــدم بالاي كمدم 
را نــگاه مي كردم و زمــان خواب هــر چنددقيقه 
يك بار چشم بندم را برمي داشتم و نگاهي به اطراف 
مي انداختم. همين هيجان و دلهره بيشــتر براي 

ديدن فيلم هاي ترسناك ترغيبم مي كند.« 

اعتياد به ديدن فيلم های ترســناك 
و عاقه زياد به ايــن موضوع از جهات 
مختلف قابل بررسی است. اميرحسين 
جالــي، روانپزشــك و روان درمانگر 
در اين بــاره به »شــهروند« مي گويد: 
»اصولا يکي از راه هــاي غلبه بر ترس 
روبه رو شــدن بــا آن اســت. يکي از 
مهمترين مدل هاي درمان ترس و انواع 
اضطراب ها روبه رو شــدن با آن مسأله 
است.« جالي ادامه مي دهد: »به عنوان 
مثال تصور عامه اين است كه كسي كه 
از آب مي ترسد را در آب بيندازيد يا در 

تاريخ ما نقل شده است كه افرادي كه وسواس داشتند را در معرض آلودگي 
قرار مي دادند. روبه رو شــدن و در دل ماجرا رفتن. خودكشي هم كه نوعي 
روبه رو شــدن با ترس عميق با مرگ اســت مي تواند معنا شود در مواقعي. 
فردي كه عميقا از مرگ مي ترســد يك جدال يا دوئل آخر را با مرگ شروع 
مي كند. به دل مرگ مي زند و از نزديك با آن دست وپنجه نرم مي كند.« اين 
روانپزشك و روان درمانگر بر اين باور است كه ديدن فيلم هاي ترسناك دليل 
بر شجاع بودن افراد نيست: »ديدن فيلم هاي وحشتناك به اين معنا نيست 
كه بيننده فرد پردلي است؛ فرد خاصي كه هيچ ترس و وحشتي ندارد. بلکه 
عميقا اين ترس وجود دارد حتــي اگر اين افراد آن را ابــراز نکنند. درواقع 
انحاي مختلفي از ترس ها و اضطراب هاي فوق العاده عميق و بنيادي در اين 
افراد وجود دارد و از طريق تماشاي اين گونه فيلم ها و سريال ها به دنبال اين 
هســتند كه بر ترس خود غلبه كنند. معمولا اين ترس فروكش نمي كند و 
مکررا فرد در معرض اين ترس ها قرار مي گيرد. با تماشاي اين ژانر از سينما 
و در پشــت آن، اين آرزو وجود دارد اين ترس تقليل يابد.« جالي در مورد 

باوري كه مي گويد ديدن اين فيلم ها منجر به 
افسردگي مي شود، مي گويد: »آيا ديدن فيلم 
ژانر وحشــت منجر به افسردگي مي شود، چه 
ميزان از آن باعث افســردگي مي شود، در چه 
اشخاصي منجر به افســردگي مي شود؟ اينها 
پرســش هايي اســت كه علم بايد پاســخگو 
باشــد. صرف اينکه فکر كنيم اين مســأله اي 
ناخوشايند است، يك گمان غيرعلمي است.« 
او معتقد است روان انسان چيز ساده اي نيست 
كه كليد هيجان داشته باشد يا مغز قسمتي را 
به ترس اختصاص بدهد يا بخش غم داشــته 
باشد و ادامه مي دهد: »هيجانات عميقا با هم 
درآميخته اند. به عبارتي ما  هزار نوع تجربه هيجان داريم، فردي كه مي رود 
چنين گزينه اي را براي تجربــه هيجان انتخاب مي كنــد يقينا مي خواهد 
هيجاني آميخته با درد، ترس و احساس تهديد شــدن را تجربه كند.« اين 
روانپزشــك معتقد اســت براي تخليه هيجان مي توان راه هــاي ديگري را 
انتخاب كرد چرا ژانر وحشت؟ و مي گويد: »فرد مي تواند روش هايي را تجربه 
كند كه الزاما با ترس و احساس تهديدشدن همراه نباشد. درواقع بايد گفت 
اين رفتار پاكيزه اي از نظر سامت روان نيست. اينکه بگوييم اين افراد بيمار 
هستند يا اين رفتارها موجب بيماري مي شــود، بيشتر انگ زني همراه دارد 
و كمکي به ارتقاي ســامت روان جامعه نمي كنــد.« او ادامه مي دهد: »در 
حقيقت اگر فرد تمايل زيادي براي ديدن فيلم هايــي از اين ژانر را در خود 
مي بيند، بهتر است كنکاش كند؛ از هر طريقي كه مي تواند، از طريق مطالعه 
و تعمق شــخصي. اگر چنين چيزي وجود دارد و تکرار مي شــود، احتمالا 
شــخص در حوزه هاي ديگر هم مشکاتي دارد و به كمك گرفتن و مشورت 

نياز دارد.« 

»خزنده ناشناس« روايتگر داســتان فضانوردي بود هيجاني آميخته با درد، ترس و احساس تهديدشدن 
كه در بازگشــت به زمين مشخص مي شــود آلوده به 
انگلي بيگانه است؛ فيلمي كه در  سال 1956 در آمريکا 
اكران شد و پسربچه اي 9ساله هنگام تماشاي آن دچار 
پارگي شريان شد و جان خود را از دست داد تا اين فيلم 
در رده ترسناك ترين فيلم ها قرار بگيرد. فيلم حماسي 
»مل گيبسون« هم كه تنها ســعي داشت مرگ و قيام 
حضرت مسيح را  نمايش دهد، منتقدان بسياري داشت، 
چون بعدها مشخص شد دو نفر در طول نمايش اين فيلم 

درگذشته اند. مردي 56ساله كه هنگام ديدن صحنه به 
صليب  كشيدن عيسی مســيح دچار سکته قلبي شد و 
كشيش 43ساله اي كه هنگام تماشاي فيلم از هوش رفت 
و جان باخت. »گرگ وميش« هم از آن دست فيلم هايي 
بود كه تماشايش كشته داشــت؛ به عنوان مثال جوان 
23ساله اي كه مخفيانه به محل اكران »گرگ وميش« 
رفته بود بعد از پايان اكران در كنار بطري نوشيدني بدون 

هيچ واكنشي پيدا شد. »وحشت در خيابان الم« هم در 
ســه روز جان چهار نفر را گرفت، چون دانيل گونزالز 26 
ساله در الهام از شخصيت قاتل فردي كروگر در اين فيلم 
جان اين چهار نفر را گرفت؛ قربانياني كه كاما تصادفي 
انتخاب مي شدند. او به هشت بار حبس ابد محکوم و در 
بيمارستان رواني »برودمور« بستري شد. »پاكسازي« سعي 
كرد بينندگان خود را به دنياي موازي ببرد تا بتوانند در 
يك شب از  ســال هر كاري كه مي خواهند انجام بدهند 

بدون اينکه تحت پيگرد قانوني قرار بگيرند. 

فیلم هايي كه كشته گرفتند

بعضي افراد شــايد به لحاظ هورموني نياز به ترشح آدرنالين داشته باشند، 
چون به لحاظ زيستي اين مسأله در زندگي روزمره شان كمتر اتفاق مي افتد و 
براي همين با ديدن اين فيلم ها می خواهند سطح اين هورمون را در بدنشان 
بالا ببرند. مجتبي دلير، روانشناس اجتماعي به »شهروند« مي گويد: »بعضي 
افراد به واســطه انکار ترس شــان به ديدن فيلم هاي وحشتناك رو مي آورند. 
درواقع اين افــراد توانايي مقابله بــا ترس هاي واقعي زندگي شــان را ندارند 
و شــديدا از رويارويی با آنها مي ترســند براي همين به تماشاي ژانر وحشت 
ترغيب مي شــوند تا ثابت كنند تا چه اندازه شجاع هستند.« دلير در پاسخ به 
اين پرسش كه آيا اين افراد در زندگي اجتماعي شان خشن هستند؟ مي گويد: 
»بله، براساس نظريه مشــاهده، اين امکان وجود دارد. چون افراد از طريق دو 
مولفه تقليد و تقويت، رفتارهايي كه در فيلم مورد عاقه شان مي بينند را تقليد 
مي كنند و اين تقليد مي تواند از فيلم هاي وحشتناك هم صورت بگيرد، البته 
اگر اين افراد در اين تقليدها به نتيجه مطلوب دست يابند يعني بتوانند كسي 
را بترسانند، اين رفتار در آنها تقويت مي شود.« اين روانشناس اجتماعي ادامه 
مي دهد: »در زمينه ديدن فيلم هاي ژانر ترسناك دو ديدگاه وجود دارد. ديدگاه 
اول يادگيري مشاهده اي است كه بر محدود شدن تماشاي اين فيلم ها تاكيد 
دارد و ديدگاه دوم هم متعلق به روانکاوهايي اســت كه معتقدند اين دســت 
از فيلم ها منجر به تخليه هيجان مي شــود. به اين طريق كه فرد با تماشــاي 
فيلم هاي ژانر وحشــت رفتارهايي كه شــايد در واقعيت به آنها دست بزند را 

در فيلم دنبال مي كند و تخليه مي شود. درواقع نوعي همذات پنداري.« دلير 
با اشــاره به ســريال پايتخت ادامه مي دهد: »زماني كه نقي معمولي داعشي 
را به زمين زد بيشــتر بينندگان بــا او همذات پنداري كردند و به آرامشــي 
دســت يافتند. ديدن فيلم هاي ترسناك از جهات مختلف مي تواند روي افراد 
گوناگون تاثيرهاي متفاوتي داشته باشــد اما از آنجايي كه اين احتمال وجود 
دارد رفتارهاي پرخطر براي جامعه در پي داشته باشد، من به شخصه با ديدگاه 
اول موافقم، به اين دليل كه تماشاي فيلم هايي از اين ژانر قبح رفتارهايي كه 

در اين فيلم ها تکرار مي شود را از بين مي برد.« 

 تخليه هيجاني و همذات پنداري 


