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انتصاب مسئول دفتر نمايندگي 
ولي فقيه در سازمان داوطلبان 

هلال احمر
شــهروند|  حجت الاسلام والمسلمين معزي 
در حكمي حجت الاسلام والمســلمين حسينعلي 
زاهدي را به عنوان مســئول دفتــر نمايندگي ولي 
فقيه در ســازمان داوطلبــان هلال احمر منصوب 
كرد. حجت الاسلام والمســلمين معــزی در حكم 
حجت الاسلام والمســلمين حســينعلي زاهدي 
آورده است: »نظر به مسئوليت های خطير و نقش 
موثر و حساس حوزه نمايندگی ولی فقيه در تحقق 
بخشيدن به اهداف مقدس جمعيت و ضرورت انجام 
وظايف و مأموريت های محولــه در اجرای منويات 
حضرت امام خمينی)ره( و رهنمودهای مقام معظم 
رهبری حضرت آيت  الله  العظمي خامنه اي)مدظله 
العالی(، با توجه به تجارب موثر و مفيد جنابعالی، به 
موجب اين حكم به سمت مسئول دفتر نمايندگی 
ولی فقيه در سازمان داوطلبان جمعيت هلال احمر 
جمهوری اســلامی ايران منصوب می شويد. اهم 
وظايف آن نمايندگی، گســترش معارف و فرهنگ 
اســلامی، تقويت روحيه ايثار و اقدام خيرخواهانه 
و ارتباط مســتمر با خيرين و داوطلبان و همچنين 
تحكيم پايه های اعتقادی، معنوی و اخلاقی و انقلابی 
مديران و كاركنان سازمان داوطلبان و نظارت بر امور 
و تلاش در جهت رعايت موازين شرعی در سطح آن 
سازمان می باشد. اميد اســت با استعانت از خداوند 
متعال و تحت عنايات حضرت بقيه الله الاعظم)عج( 
و تلاش و كوشش مضاعف با هماهنگی كامل حوزه 
نمايندگی ولی فقيه در مركــز و همكاری متقابل 
با مسئولين ســازمان داوطلبان در انجام وظايف و 

مسئوليت های محوله موفق و مؤيد باشيد.«

نماینده ولی فقیه در استان گیلان: 

حضور هلال احمری ها در حوادث 
مايه دلگرمی است

شهروند| نماينده مقام معظم رهبری دراستان 
گيلان ضمن ديدار با مديرعامل، كاركنان و اعضای 
هلال احمر ضمن تبريک هفته هلال احمر گفت: 
هلال احمری های با لباس خدمت، شــفابخش 
مردم و موجب دلگرمی در حوادث هستند. آيت الله 
فلاحتی نماينده ولی فقيه در استان گيلان افزود: 
شاخصه مهم يک جامعه ســالم آمادگی در برابر 
آســيب های مختلف طبيعی و انسان ساز است و 
وظيفه مســئولين ايجاد زمينه لازم جهت ايجاد 
آگاهی و ارتقای ســلامت روحی و روانی عمومی 
اســت . وی بيان كرد: آمادگی در برابر حوادث و 
ايجاد روحيه كمک رســانی و بشردوستی لازمه 
ساختن جامعه ای آماده است كه اين امر مهم در 
گرو تلاش نهادهای مردمی و كمک رسان مانند 
هلال احمر اســت. نماينده مقام معظم رهبری با 
اشاره به نقش مهم زنان در جامعه اسلامی گفت: 
در زمان حوادث، زنان و كودكان زيادی آســيب 
می بينند كه نيــاز به همراهــی و همدلی بانوان 
مجرب و آموزش ديده هلال احمــر دارند و لازم 
اســت با جذب و آموزش بانوان در اين امر تلاش 
كنيم. آيت الله فلاحتی با اشــاره به ايجاد زمينه 
لازم جهت جذب و آموزش جوانــان در اين نهاد 
مردمی گفت: هلال احمر نهاد قابل اعتماد مردم 
بوده و مسئولان بايد شــرايط حضور جوانان را در 
هلال احمر فراهم كننــد. وی در پايان از تمامی 
كاركنان و اعضای هلال احمر برای ارايه خدمات 
شبانه روزی در طرح ها و مناسبت ها همچنين در 

حوادث و سوانح قدردانی كرد.
در ادامه مهدی ولی پــور مديرعامل هلال احمر 
گيلان با ارايه عملكرد اين جمعيت گفت: جمعيت 
هلال احمر در 5 بخش فعاليت می كند؛ مسئوليت 
امداد و نجات و جمــع آوری كمک های مردمی در 
زمان حوادث و ســوانح، كمک به امر توانبخشی و 
درمان، جذب و سازماندهی و آموزش جوانان جهت 
مشاركت آنان در تصميم گيری های هلال احمر، ارايه 
خدمات حمايتی و اجتماعی به قشر آسيب پذير و كم 
برخوردار، آموزش عمومی و همگانی به عامه مردم 
ازجمله اين فعاليت هاست. وی افزود: استان گيلان 
يكی از 5 اســتان حادثه خيز كشور است كه جهت 
آمادگی در برابر حوادث نياز به داشتن جامعه ای آماده 
و آموزش ديده اســت، در همين راستا هلال احمر 
اســتان با برنامه ريزی های متنوعی جهت آموزش، 
جذب جوانان و داوطلبان، مشاركت خيرين و تجهيز 

امكانات امداد يگان های موثری برداشته است.

در مراکز واکسیناسیون هلال انجام می شود 

تزريق واکسن مننژيت برای حجاج 
بيت الله الحرام از ابتدای خردادماه

شــهروند| مراكز واكسيناســيون جمعيت 
هلال احمر كشور ضمن ارايه خدمات بهداشتی، به 
منظور تزريق واكسن مننژيت برای حجاج بيت الله 
الحرام از ابتــدای خردادماه آماده خدمت رســانی 
هستند. مركز واكسيناسيون هلال احمر واكسن های 
هپاتيت، مننژيت، پرونار13، گارداســيل وآنفولانزا 
را به متقاضيان عرضه می كند. لازم به ذكر اســت؛ 
كه علاوه بر تزريق واكسن مننژيت براساس دستور 
پزشک برای متقاضيان، از مهمترين فعاليت های اين 
واحد تزريق واكسن مننژيت برای افرادی است كه 
قصد خروج از كشور را دارند به ويژه حجاج بيت الله 
الحرام. گفتنی است؛ اين واحد در صورت نياز خدمات 
اورژانس را به پرســنل و مددجويان ارايه می كند. 
مراجعه كنندگان بــه واحد اورژانــس اغلب دارای 
مشكلاتی از قبيل فشارخون، قند، و... هستند كه به 
صورت مداوم تحت نظر قرار گرفته و در صورت نياز به 
دارو يا ارجاع به بيمارستان، به دستور پزشكان اين 

مركز اقدام لازم صورت می گيرد.
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خبرنامه

شهروند|  هلال احمری هــای خراسان رضوی 
مثل هم قطاران شــان در ديگر استان ها روزهای 
شــلوغی را ســپری كردنــد. آنها به مناســبت 
گراميداشــت هفته هلال برنامه هــای مختلفی 
داشتند. نمونه آن، برپايی جشن بزرگداشت روز 
جهانی صليب ســرخ و هلال احمر با حضور نايب 
رئيس كميســيون بهداشــت و درمان مجلس و 
همين طور ديدار با امام جمعه مشهد بود. در ادامه 

نگاهی به اين برنامه ها انداخته ايم.
نقش سازنده هلال بین تمام مردم دنیا

جشــن بزرگداشــت روز جهانی صليب سرخ 
و هلال احمر بــا حضور نايب رئيس كميســيون 
بهداشت و درمان مجلس، مديرعامل هلال احمر 
خراســان رضوی و جمعی از اعضــای جوانان و 
امدادگــران جمعيــت هلال احمر در دانشــگاه 
فردوسی مشــهد برگزار شد. دكتر محمدحسين 
قربانی، نايب رئيس كميسيون بهداشت و درمان 
و دبيــر فراكســيون هلال احمــر و امدادونجات 
مجلس شــورای اسلامی در مراســم بزرگداشت 
هفته هلال احمر كه به همت كانون دانشــجويی 
هلال احمر در دانشــگاه فردوســی مشهد برگزار 

شــد، اظهــار كــرد: شــعار 
زدودن  هلال احمــر 

آلام تمــام نيازمندان جامعه اســت و هلال احمر 
تنها ســازمان و ارگان امدادی است كه جريان و 
حزب سياسی نمی شناســد و اين افتخار نصيب 
جمعيت هلال احمر به عنوان يــک نهاد عمومی 
غيردولتی شده است كه به عنوان پرچم دار حمايت 
از نيازمندان و زدودن آلام نيازمندان در تمام دنيا 
گام بردارد. وی افزود: جمعيت هلال احمر در 15 
كشــور دنيا برای رفع نيازمندی های بهداشتی و 
درمانی نيازمندان گام برمــی دارد و در فقيرترين 
كشورهای دنيا، هلال احمر نقش سازنده ای را بين 

تمام مردم دنيا ايفا كرده است.
اقدامات مجلس برای توسعه هلال احمر

نايب رئيس كميسيون بهداشت و درمان مجلس 
بيان كرد: در مجلس شورای اسلامی، فراكسيونی 
به عنوان فراكسيون هلال احمر تشكيل داديم كه 
قوی ترين و پرجمعيت ترين فراكسيون در مجلس 
شورای اسلامی است و بالغ بر 147نماينده مجلس 
شــورای اســلامی عضو فراكســيون هلال احمر 
مجلس شــورای اسلامی هســتند. دكتر قربانی 
درباره اقدامات مجلس برای پيشــرفت و توسعه 
هلال احمر گفت: در برنامه ششــم توســعه يكی 
از بحث هايی كــه به طور جدی مــورد توجه قرار 
گرفت، 42 درصد از حق ثبتی بود كه در اساسنامه 

بــرای هلال احمر ثبت و ذكر شــده بــود و اين 
42 درصد كه بالغ بر  هزار و 200ميلياردتومان بود 
با تلاش های فراكسيون به هلال احمر اختصاص 
يافت. وی متذكر شــد: در حوزه ماليات بر ارزش 
افزوده كه در ســال های گذشــته نيم درصد بود، 
در بودجه 97 به يک درصــد افزايش يافت و اين 
حركت از اقدامات بسيار ارزشمند مجلس شورای 
اســلامی بود. نايب رئيس فراكسيون هلال احمر 
مجلس شــورای اســلامی بيان كرد: تمام تلاش 
مجلس اين است كه در جذب نيروهای داوطلب 
هلال احمر گام بردارد. در همين زمينه مجلس با 
همكاری دولت در نظر دارد بستری فراهم كند تا 
هلال احمر اين اختيار را داشته باشد كه در زمينه 

جذب داوطلبان گام های اساسی بردارد.
تلاش برای برقراری صلح بین ملت ها

دكتر ســيد مجتبــی احمــدی، مديرعامل 
جمعيت هلال احمر استان خراسان رضوی در اين 
مراسم اظهار كرد: اســتفاده از ظرفيت جوانان در 
فعاليت های فرهنگی، عام المنفعه و بشردوستانه 

از وظايف جمعيت هلال احمر 

در قانون اساســنامه جمعيت است كه در مجلس 
شورای اســلامی تبيين شده اســت. وی افزود: 
در ماده 2 اساسنامه هدف تشــكيل هلال احمر، 
تسهيل آلام بشــری و حمايت از سلامت انسان ها 
و تلاش برای برقراری صلح، دوستی و تفاهم پايدار 
بين ملت ها عنوان شده است. مديرعامل جمعيت 
هلال احمر خراسان رضوی بيان كرد: تلاش ما اين 
است كه با ايجاد كانون ها در قسمت های مختلف 
هم در مراكز آموزشــی، دانش آمــوزی، طلاب، 
جوانان آزاد و تمام افرادی كــه می توانند در كنار 
جمعيت هلال احمر باشند، برای برقراری صلح و 
دوستی ميان ملت ها و حمايت از سلامت انسان ها 
گام برداريم و به تاب آوری مردم در مقابل حوادث 
كمک كنيــم. دكتر احمدی گفــت: در ماده 77 
قانون برنامه ششم مجلس شورای اسلامی وظيفه 
هلال احمر را گسترش سرمايه اجتماعی و افزايش 
تاب آوری جوامع محلی با رويكرد پيشــگيری از 
حوادث و سوانح و آمادگی در بحران ها ذكر كرده 
است و در وظايف ما است كه در ارتباط با مردم به 

تاب آوری جامعه كمک كنيم.

امام جمعه مشهد و نایب رئیس کمیسیون بهداشت  و  درمان مجلس درباره  هلال احمر می گویند

هلال احمرمستقل از جريان های سياسی
آموزش

کاهش عوارض ناشی از بيماری با 
ارايه برنامه صحيح تغذيه

شــهروند| كارشــناس تغذيه در مركز جامع 
توانبخشــی گفت: در اين مركز برنامه های غذايی 
مناســب به افراد دارای انواع بيماری های متابوليک 
مانند ديابت، فشار خون، بيماری های قلبی و سكته 
مغزی، ضايعه نخاعی و ديگر بيماری ها ارايه می شود. 
گلنوش عصاری، كارشــناس تغذيه در مركز جامع 
توانبخشــی جمعيت هلال احمر با اشاره به فعاليت 
رســمی و جدی كلينيک تغذيه از حدود 3 ســال 
پيش تاكنون اظهار كرد: ارايه خدمات در واحد تغذيه 
مركز جامع توانبخشــی به  عنوان درمان مكمل در 
كنار طب نوينی كه برای افراد انجام می شود، بسيار 
كمک كننده است. اين كارشــناس تغذيه با تأكيد 
بر تأثير مثبت نحوه صحيــح تغذيه در جلوگيری از 
پيشــرفت بيماری های مختلف عنوان كرد: در اين 
كلينيک تلاش می كنيم تا در كنار خدمات عمومی 
تغذيه، به وسيله يک برنامه غذايی مناسب كه با توجه 
به نوع بيماری و نواقص ناشی از آن مانند قطع عضو 
و ... تنظيم شــده اســت، از بروز آسيب های بعدی و 
هزينه های درمانــی بالاتر جلوگيری كنيم. عصاری 
در ادامه تأكيد كــرد: در اين مركز برنامه های غذايی 
مناســب به افراد دارای انواع بيماری های متابوليک 
مانند ديابت، فشار خون، بيماری های قلبی و سكته 
مغزی، ضايعه نخاعی و ديگر بيماری ها ارايه می شود. 
وی با اشــاره به اين كه برخی از خدمات واحد تغذيه 
در اين مركز با هدف افزايش آگاهــی بيماران ارايه 
می شود، خاطرنشان كرد: اين خدمات منجر می شود 
كه با استفاده از تغذيه سالم در كنار تلاشی كه توسط 
كاردرمانگر و فيزيوتراپ برای فرد انجام می شــود، 
مانع از پيشرفت بيماری و افزايش تحليل عضلانی 
بيمار شويم.اين كارشناس تغذيه خاطرنشان كرد: 
در اين مركز علاوه بــر خدمات عمومی تغذيه مانند 
رژيم های غذايی چاقی و لاغری، پايش رشد كودكان 
و نوجوانان، تنظيم رژيم های مربوط بــه بارداری و 
شيردهی، ســالمندان و... تنظيم رژيم های مربوط 
به بيماری های كليوی نيز انجام می شود. عصاری با 
اشاره به اســتفاده از تجهيزات مدرن و دستگاه های 
پيشــرفته در واحد تغذيه مركز جامع توانبخشــی 
هلال احمر عنوان كرد: اين مركز مجهز به ترازوی ويژه 
برای معلولان ويلچرنشين است كه توانايی ايستادن 
 Body ندارند و همچنين دارای دستگاه ديگری به نام
Analyzer است كه  درصد چربی، عضله و آب بدن 
افراد را بررسی می كند. وی با بيان اين مطلب كه افراد 
زيادی ازجمله ورزشكاران برای آگاهی و كنترل بافت 
عضلانی خود به اين مركز مراجعه می كنند، گفت: 
اشــخاصی كه تمايل به كاهش يا افزايش وزن خود 
دارند و همچنين افرادی كــه به دليل بيماری خود 
دچار تحليل عضلانی شده اند، به كمک اين اطلاعات 
متوجه وضع درون بدن خود می شــوند و سپس با 
استفاده غذايی و تمرين های ورزشی مناسب از بروز 
مشكلات بعدی ممانعت می شود.كارشناس تغذيه 
در مركز جامع توانبخشــی عنوان كرد: با شناسايی 
شايع ترين بيماری ها در بين مراجعه كنندگان به اين 
مركز، بروشور خاص آن بيماری مانند سكته مغزی، 
قطع عضو، ديابــت، ام اس، ضايعات نخاعی و... تهيه 
شده است؛ تا بيماران به اين طريق بتوانند اطلاعات 
عمومی و ضروری در مورد تغذيه خود را كسب كنند. 
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امام جمعه مشهد: 

هلال احمر نباید به جریانی سیاسی وابسته باشد
 امام جمعه مشــهد گفت: هلال احمر نبايد به جناح و جريانی سياسی وابسته بوده و به 
انجام وظايف خود بپردازد. آيت الله سيدعلم الهدی در ديدار با مديرعامل جمعيت هلال احمر 
خراسان رضوی كه در دفتر امام جمعه مشهد برگزار شد، اظهاركرد: نهادی مانند هلال احمر 
دو خاصيت دارد، اول امدادگری و دوم امداد پروری بوده و اين نهاد نبايد بر جناح و جريانی 
وابسته شود. وی تأكيد كرد: همه اقدامات هلال احمر چه امدادگری و چه امدادپروری بايد 

دور از همه جناح ها و جريان ها صورت گيرد.
عضو مجلس خبرگان رهبری تصريح كرد: نمونه فعاليت های انساندوستانه هلال احمر 
در واقعه زلزله كرمانشاه مشــهود است، زيرا همان گونه كه شما به شيعيان خدمت رسانی 
كرديد به برادران و خواهران اهل تسنن ما هم خدمت رسانی شد. علم الهدی بيان كرد: جريان 
فرهنگی بايد در هلال احمر به وجود آيد تا انجام كار فرهنگی از خود بدنه باشــد، نه اجرای 

يک سری برنامه های روتين كه از بالا ديكته شده باشد.
امام جمعه مشهد تاكيد كرد: بايد كار فرهنگی خودجوش و از دل خود بدنه نهاد يا تشكل 
باشد و برنامه های فرهنگی برای هلال احمر بسيار ضروری است، چون عمده نيروی شما 
جوان هستند. عضو مجلس خبرگان رهبری گفت: بايد نفوذ جريان های فرهنگی به گونه ای 
باشد كه كار فرهنگی از دل نيروهای هلال احمر بجوشــد و كار پژوهشی نيز لازم است، تا 

موضوعات موردنظر اين نهاد در حوزه های مختلف بررسی شده و مورد پژوهش قرار گيرد.

آیت الله علم الهدی: هلال احمر نباید به جناح و 
جریانی سیاسی وابسته باشد. نمونه فعالیت های 

انسان دوستانه هلال احمر در واقعه زلزله 
کرمانشاه مشهود است، زیرا همان گونه که 

شما به شیعیان خدمت رسانی کردید، به 
برادران و خواهران اهل تسنن ما هم 

خدمت رسانی شد

محمدحسین قربانی: شعار هلال احمر زدودن 
آلام تمام نیازمندان جامعه است و هلال احمر تنها 
سازمان و ارگان امدادی است که جریان و حزب 
سیاسی نمی شناسد و این افتخار نصیب 
هلال احمر شده که به عنوان پرچم دار 
حمایت از نیازمندان در تمام دنیا گام 

بردارد

زهرا طافی|  هر كودكی يک هنرمند اســت، مسأله 
هنرمند ماندن اســت، يكی از موثرتريــن عوامل برای 
جهت دهی مثبــت به تربيــت كــودكان فراهم كردن 
آموزش های موثر و نتيجه بخش است. رعايت اين اصل كه 
در چه زمانی، چه چيزی را بايد به كودک آموخت، سبب 
موفقيت اوليا و مربيان در امر آموزش خواهد شــد. بايد 
زمانی به سخن گفتن با كودک لب گشود كه كودک خود 
علاقه مند به شنيدن باشد، همچنين همين اصل نبايد مانع 
شود كه كودكان پاسخگوی مناسبی برای اتفاقات آينده 
نباشــند، بلكه بايد در كودكان قوت قلبی ايجاد كرد كه 
بعد ها بتوانند با تمام توان خود نقطه مقابل و مثبتی در برابر 
اتفاقات پيش روی خود باشند كه اين امر همان آمادگی 
پاسخگويی به برخی از نيازهاست. از همين جهت سازمان 
جوانــان جمعيت هلال احمر برنامه تربيتی و آموزشــی 
مناسبی به اندازه توان كودكان در اختيار آنها قرار می دهد 
و همچنين موقعيتی را فراهم می كنــد كه اگر كودک تا 
به حال توان وارد شــدن به آن جا را نداشته، اين زمينه را 
برای او ايجاد می كند كه كم كم بر شهامت و قوت قلبش 
افزوده شود كه خوشبختانه برای چندمين  سال متوالی در 
اجرای اين طرح خروجی مثبتی داشته و مورد استقبال 
خانواده های عزيز قرار گرفته است. در پايين با نحوه اجرای 
اين طرح در استان خوزستان آشنا می شويم.معاون امور 
جوانان جمعيت هلال احمر خوزستان گفت: ۶00غنچه 
هلال احمر در سومين جشنواره امدادی جوانه های استان 
حضور يافتند. علی پهلوان اظهار كرد: با توجه به اهميت 
و ضرورت آشنايی اعضای كانون غنچه های هلال احمر با 
تاريخچه و اصول هفتگانه هلال احمر و نهضت بين المللی 
صليب ســرخ و شــناخت برخــی اصــول و روش های 
خودامــدادی و ديگرامــدادی و خودمراقبتــی؛ المپياد 
غنچه های هلال احمر برگزار شد. وی با اشاره به سرفصل ها 
و محتوای اين المپياد افزود: آشنايی با اصول پناهگيری، 

خروج اضطراری در زمان وقوع حوادث و آشنايی با كيف 
كمک های اوليه جهت آموزش های امدادی و شــناخت 
شــماره های اضطراری و امدادی و نقش آنها در حوادث 
ســرفصل های اين دوره بوده اســت. معاون امور جوانان 
جمعيت هلال احمر خوزستان تصريح كرد: استقبال خوبی 
از اين جشنواره شد و با عنايت به تأثيرگذاری آن و با توجه 
به سهميه ای كه برای استان درنظر گرفته شده بود، علاوه 
بر 10سهميه اختصاص يافته از مركز، 10كانون ديگر به 
اين سهميه اضافه شد. پهلوان با اشاره به اين كه در مجموع 
۶00 غنچه هلال پسر و دختر از 20كانون غنچه های هلال 
در اين جشنواره حضور پيدا كردند، گفت: شيوه اجرايی 
برگزاری المپياد به اين صورت است كه در مرحله نخست 
آموزش های لازم به كودكان داده می شود و كودكان عضو 
به گروه های چهار نفره تقسيم می شوند؛كارگروهی اعضا و 
كمک آنها به همديگر از فاكتورهای مهم آموزشی در اين 
المپياد است.سومين جشنواره ورزشی–امدادی نونهالان 
هلال احمر )المپياد جوانه ها( سطح شهرستانی در كانون 
غنچه های هلال احمر فرشــته ها برگزار شد. سيدمجيد 
نــوری زاده، رئيس جمعيــت هلال احمر شهرســتان 
شوش اظهار كرد: هدف از برگزاری اين المپياد، آشنايی 
اعضای كانون غنچه های هلال احمــر با اصول هفتگانه 
جمعيت های هلال احمر و صليب ســرخ، انتشار اهداف 
بشردوستانه نهضت بين المللی صليب سرخ و هلال احمر 
با زبان كودكانه، توسعه كار گروهی و آشنايی كودكان با 
فعاليت های جمعيت هلال احمر اســت. همچنين وی 
افزود: اين المپياد در چهار قســمت پناهگيری و خروج 
اضطراری، آشنايی با اصول هلال احمر، آشنايی با كيف 
كمک های اوليه و آشــنايی با شــماره های هلال احمر 
اســت. در ضمن در پايان اين المپياد به تمامی نونهالان 
شــركت كننده، گواهی حضور در المپياد و هديه جهت 

تقدير اهدا می شود.

۶۰۰ غنچه هلال خوزستانی در المپیاد جوانه ها هنرمندی کردند
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