
w w w . s h a h r v a n d - n e w s p a p e r. i r

11
زندگی سالم

 یکشــنبه  27 خرداد 1397 |  سال ششم |  شماره 1426

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟16/00

اتمامصفحهآرایی
16/30

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

نکته های سلام�ت بلیچینگ

ایــن روش معمولا برای دندان هایی توصیه می شــود که 
با جرم و پلاک پوشــانده شده اند. ســفیدکردن دندان ها یا 
بلیچینگ، درمانی است که در آن بدرنگی ها و رنگدانه هایی 
که به مرور زمان باعث تغییر  رنگ دندان ها شده و بدرنگی های 
ژنتیکی برطرف می شــود. بلیچینگ را بــه دو روش انجام 
می دهند، یکی در خانه )home bleaching( و دیگری در 

.)office bleaching( مطب
قیمت بلیچینگ خانگی، یک میلیون و 200 هزار تومان

قیمت بلیچینگ مطبی: 700 هزار تومان
میزان ماندگاری: 6 ماه تا یک ســال؛ رنگ دندان دو تا سه 

درجه روشن تر می شود

باندینگ کامپوزیت

در ایــن روش، یــک روکــش ســرامیکی روی دندان 
قرار می گیــرد. این روش نســبت به لمینــت و لومینیرز 
ارزان تر اســت. کامپوزیت دندانی نوعی مــواد خمیرمانند 
اســت که بــرای ترمیــم پوســیدگی های دندانــی از آن 
اســتفاده می شــود. این روش بــرای آنهایی کــه دو فک 
و دندان هــا روی هم قــرار می گیرند، توصیه نمی شــود. 
اگر بهداشــت دندان و دهان به خوبی رعایت شود، میزان 

ماندگاری آن دایمی است.
انجام کامپوزیت تنها برای چند دندان جلویی، نزدیک به 5 

میلیون تومان هزینه می برد.
قیمت هر واحد کامپوزیت: 500 هزار تومان تا 800 

هزار تومان است
لمینت

یکی از روش های رایج برای مرواریدی کردن دندان است، 
در این روش، پس از تراش دنــدان و قالب گیری آن پروتز در 
لابراتوار ساخته می شــود، فرم نهایی دندان را دندانپزشک 
تعیین می کند و پروسه درمان آن حدود دو تا سه هفته طول 

می کشد. در لمینت طرح لبخند، راحت تر انجام می شود. 
قیمت هر واحد لمینت:  800 هــزار تومان تا یک 

میلیون و 200 هزار تومان است
مشاور یکی از مطب های دندانپزشــکی در مرکز شهر به 
»شهروند« می گوید که قیمت نهایی لمینت به لابراتوار و نوع 
مواد استفاده شده در آن بستگی دارد. مواد استفاده شده در 

لبخند  هالیوودی همان لبخند تام  کروز و جیم  کری و جورج کلونی  و هزاران بازیگر و سلبریتی  هالیوودی 
اســت. لبخندهایی که با آن دندان های کج و معوج، پیش از این چندان جــذاب و گیرا نبود و حالا پس از 
روکش های مرواریدی تبدیل به گیراترین لبخندها شــده  است. آنهایی که خیلی دنبال درخشان کردن 
دندان هایشان هستند، با اصطلاح طرح لبخند آشنا هستند. طرح لبخند را معمولا با توجه به رنگ پوست، مو 
و وضع دندان ها و شکل و ظاهر و بافت لثه و لب ها انجام می دهند. البته در این میان سلیقه مراجعه کننده هم 

بی تأثیر نیست، مثل آنهایی که ترجیح می دهند دندان ها  ی خرگوشی داشته باشند. 

 لبخند  هالیوودی 
چیست؟

 لبخند
 40 میلیون  تومانی 

»شهروند« از بازار داغ زیبایی دندان و قیمت های نجومی آن 
گزارش می دهد

این روزها همه می خواهند دندان های مرواریدی داشته باشند، دندان های سفید و سرامیکی مثل  
هالیوودی ها، مثل تام کروز، مورگان فریمن، مایکل داگلاس یا مثل خواننده های معروف جاستین 
بیبر و... خیلی دور نمی رویم، مثل همین هنرپیشه های داخلی، مجریان تلویزیون و از آنها به ما 
نزدیک تر، همین فعالان خرده پای مجازی، همان ها که از شیر مرغ تا جان آدمیزاد را تبلیغ می کنند 
و هر روز سر از یکی از کلینیک های دندانپزشکی درمی آورند، با لبخندی به پهنای صورت که تمام 36 
دندان شان را به نمایش می گذارد؛ دندان های مرواریدی  و درخشان شان را. حالا خوش فرم و درخشان 
کردن 16 دندان) 8 دندان فک بالا و 8 دندان فک پایین( به روش کامپوزیت، 13 میلیون و 800 هزار تومان، 

به روش لمینت، 19 میلیون و 600 هزار تومان و به روش لومینیرز 40 میلیون تومان آب می خورد.

این روش، یا آمریکایی اســت یا سوییسی. کوچکی یا بزرگی 
دندان تأثیر زیادی در قیمت آن ندارد.

 لومینیرز 

لومینیرز هم روشی دیگر برای فرم دهی و سفیدکردن دندان 
اســت که حالا به گزینه محبوبی تبدیل شده است، هم برای 

دندانپزشکان و هم برای مشتری ها. گفته می شود این 
روش بیشــتر برای آنهایی اســتفاده می شود که 

فاصله میان دندان ها یــا انحراف آنها، 
کم اســت. ضخامت لومینیرز کم 

و حدود 0.2 میلی متر اســت، 
شفاف است و ظاهری طبیعی 
را ایجاد می کند. برای استفاده 
از لومینیرز نیازی به ساییدن 
لایه بیرونی دندان نیست. در 
این روش، فرد پس از انجام 

کار می تواند هــر چیزی که 
بخواهد بخورد و بنوشد.

مشــاور یکــی از کلینیک های 

دندانپزشکی شمال تهران به »شــهروند« می گوید که برای 
اســتفاده از این روش، دندان های بیمار قالب گیری می شود 
و برای ســاخت پروتز، قالب به لابراتواری در بیروت که طرف 
قرارداد با این کلینیک اســت، فرســتاده و بعد از حدود یک 
ماه، دوباره به ایران فرســتاده می شود و روی دندان بیمار قرار 
می گیرد. این روش هزینه بالایی دارد و با قیمت دلار حساب 

می شود. 
قیمت سال گذشته هر واحد لومینیرز:  دو 

میلیون و 500 هزار تومان است
قیمت لومینیرز داخلی: برای 
هر واحد یک میلیون و 200 

هزار تومان است
به گفتــه مشــاور این 
کلینیک دندانپزشــکی، 
بــرای فرم دهــی دندان، 
در هــر فــک، 8 دندان 
باید فرم داده شــود که با 
نزدیک  لومینیــرز،  روش 
به 40 میلیون تومان خرج بر 

می دارد.  

رئیس انجمن دندانپزشکان عمومی در گفت وگو با »شهروند« درباره مضرات و خوبی های مرواریدی کردن دندان ها می گوید

خوب است اما نه برای همه
بعضی ها ســفیدکردن دندان را می گذارند در طبقه جراحی های زیبایی؛ یعنی همان طور که بینی را 
می سپاریم به تیغ جراحی و کوچکش می کنیم، بوتاکس و ژل می زنیم و لب ها و گونه ها را باد می کنیم 
و پیشانی را بی چین و چروک، این بار می رویم سراغ دندان ها و مرواریدی اش می کنیم. رئیس انجمن 
دندانپزشــکان عمومی ایران می گوید که سفیدکردن دندان ها، خوب اســت، اما نه برای همه. باقر 
شهنی زاده درخشان کردن دندان ها را به کســی توصیه نمی کند، مگر این که دندان ها وضع بسیار 
اسفباری داشته باشند، لکه های قهوه ای داشته باشند یا اگر درست شوند، خیلی روی ظاهر فرد تأثیر 
بگذارند. او به »شهروند« می گوید که انسان بنا بر طبیعتش زیباپسند است و برای زیباترشدن گاهی 
خودش را به دست پزشکان می سپرد؛ اقدامی که خیلی می تواند در زندگی اجتماعی و فردی تأثیر 
داشته باشد، درست مثل کسی که بینی زیبایی ندارد یا مشکل فک و دندان دارد و برای زیباترشدن 

تصمیم می گیرد که جراحی کند.

چه کسانی گزینه 
درخشان کردن 

دندان ها هستند؟

سفید کردن 
دندان ها از چه 
زمانی مد شد؟

 لمینت کردن 
دندان ها ضرر دارد؟

برخی افراد هستند که فک و دندان شان 
در موقعیت درســتی قرار نگرفته و به 
آنها امکان تغذیه درســت را نمی دهد 
یا دچار یک نوع ناهنجاری هستند که 
ممکن است برای شــان بیماری لثه و 
پوسیدگی دندان ایجاد کند، برای این 
افراد ارتودنسی یا جراحی زیبایی فک 
و دندان انجام می شود. با این همه سفید 
کردن و فرم دهی به دندان ها، تنها به 
گروهی توصیه می شود که روی دندان 

هایشان لکه های قهوه ای و تیره باشد. 

لمینت کردن، حجم دندان را تغییر 
می دهد و ممکن اســت سایز آن را 
به شــدت کوچک و بیمــاری لثه  
ایجاد و در نهایت آســیب زیادی 
به هرحال  کنــد.  وارد  دندان ها  به 
فرم دندان ها به صــورت طبیعی و 
با توجه به شــرایط دیگر صورت و 
دهان، خلق شده و تغییر دادن آن 
مشــکل ایجاد می کند. لمینت باید 
به گونه ای انجام شــود که به هیچ 
وجه به بافت سالم استخوان دندان 
آســیب نزند و گیر غذایی نداشته 
لمینت ها  از  برخی  متاسفانه  باشد. 
به درســتی کار گذاشته نمی شوند 
و خسارت های زیادی به افراد وارد 
برای  دندان  تراشــیدن  می کنند، 
قرار دادن لمینت به ســلامت آنها 
آســیب می زنــد، مخصوصا وقتی 
برای  دندان ها عقب و جلو هستند 
یکسان کردن آنها نیاز به تراشیدن 
به همین  آنهاست،  از  زیادی  بخش 
دلیل ممکن اســت دندان به عصب 

برسد. 

در کشورهای دیگر، مردم با صورت معمولی شــان در جامعه ظاهر می شوند، اما در ایران در 
نتیجه تبلیغات در دنیای مجازی، افراد خودشان را به مخاطره می اندازند و دچار تب زیباتر 
شدن شده اند. افراد عادی، هنرپیشه ها و خواننده ها را الگوی خود قرار می دهند، درحالی که 
در خیلی از موارد اصلا نیازی به این کار نیست. حتی در کشورهای دیگر هم هنرپیشه ها حاضر 
نیستند به دندان های شان دست بزنند و برای انجام مصاحبه یا قرار گرفتن در مقابل دوربین 
از پروتزهای مصنوعی دندان استفاده می کنند. اما در ایران همه می خواهند که دندان های 

درخشان داشته باشند.

در هـر یـک از اتاق های منزل 
یا محـل کار مکانهـای امن را 
مـکان  ایـن  کنیـد.  تعییـن 
میـز  یـک  زیـر  می توانـد 
محکـم، یا کنار دیـوار داخلی 
باشـد. پنجـره  از  دور  بـه 


