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فریـزر،  یخچـال‌،  آبگرمکـن‌، 
و  بلنـد  اشـیای  و  گاز  اجـاق 
بسـیار سـنگین ‌باید با بسـت 
یا تسـمه‌های مناسـب به کف 
و دیـوار منـزل محکم شـوند.

‌خانه زیبا می‌خواهید؟
 این اشتباهات را مرتکب نشوید

شهروند|  در چیدمــان و تکمیل دکوراسیون داخلی 
منزل تقریبا همه ما اشــتباهاتی را مرتکب می‌شــویم. 
اشتباهات در طراحی و اســتفاده از سبک دکوراسیون تا 
نورپردازی و نصب تابلو .داشتن یک خانه زیبا دلیل اصلی 
صرف هزینــه و تغییرات مرتب در دکوراســیون داخلی 
منزل است ولی گاهی نتیجه آنقدرها هم رضایت‌بخش 
و مورد پسند نمی‌شود، این می‌تواند ریشه در اشتباهات 
دکوراسیون خانه شما باشــد که نادانسته و بدون رعایت 

اصول پایه‌ای ایجاد شده است.
در این‌جا به 7 اشتباه رایج که افراد در دکوراسیون داخلی 

خانه‌هایشان مرتکب می‌شوند، اشاره می‌شود. 

1
 قراردادن مبل‌ها پشت به دیوار

شاید با گذاشتن همه مبل‌ها در وسط اتاق کمی حس 
عجیبی به شما دست بدهد اما قراردادن همه مبل‌ها پشت 
به دیوار هم خیلی رسمی اســت. پس نه مبل‌ها را کاملا 
وسط قرار دهید و نه کاملا پشــت به دیوار. برای زیبایی 

بیشتر مبل‌ها را دسته‌بندی کنید.

2
 نصب تابلو در ارتفاعات خیلی بالا 

در رابطه با دکوراســیون یک نکته مسلم و ثابت وجود 
دارد، نقاشی‌ها باید هم‌سطح با چشم‌ها باشد. قانون نصب 

تابلو‌ها با فاصله 1٫5متر از زمین است.

3
 استفاده مداوم از رنگ سفید برای دیوارها

سفید یکی از رنگ‌هایی است که همه ما دوست داریم در 
دکور خانه استفاده کنیم، اما اگر تمام اتاق‌ها سفید باشد، 
کمی کسل‌کننده می‌شود، حداقل باید چند رنگ متفاوت 

به خانه اضافه کرد.

4
 بی‌توجهی به نور خانه 

آیا تا‌به‌حال کسی به شــما گفته بود که نور بالای سر 
نور آرام‌بخشی برای خانه نیســت؟ چراغ‌های رومیزی و 
چراغ‌های ایســتاده را در دکور خانه با هم ترکیب کنید و 

برای سقف خانه چراغ‌های کم‌نور نصب کنید.

5
 قراردادن تعداد زیادی کوسن روی مبل‌ها

درست است که کوســن برای رنگ و آب‌دادن به یک 
زمینه خنثی خیلــی می‌تواند جذاب باشــد، اما وقتی 
میهمان‌ها مجبور هستند برای نشستن روی مبل کوسن‌ها 
را پایین بیندازند، بدانید که در ایــن کار کمی زیاده‌روی 

کرده‌اید.

6
 ست‌کردن بیش از حد وسایل با هم 

فکر نکنید که میزهای دکوری که کنار هم می‌گذارید، 
حتما باید هم‌اندازه باشند. فکر نکنید که مبل و ناهارخوری 
حتما باید از یک برند باشد. کمی خلاقیت به خرج دهید و 

طرح و جنس و رنگ‌ها را با هم ترکیب کنید.

7
تلویزیون کانون همیشگی اتاق 

هیچ‌وقت تلویزیون را به‌عنوان زیباترین وسیله خانه در 
نقطه کانونی قرار ندهید. اگر می‌خواهید یک دکور حرفه‌ای 
داشته باشید، تلویزیون را در یک قسمت کناری قرار دهید 

یا روی دیوار نصب کنید.

نکته‌های چیدمان

شغلم خوردن غذاست
»من نمونه ايراني‌ام. ايرانيزه‌‌شــده خوشــخورهاي 
اينســتاگرام. این كار متداولــي اســت و در تمام دنيا 
انجام مي‌شود.« 8-9ماهي مي‌شــود، دنبالك‌نندگان 
اينستاگرام با مهديس‌فود آشــنا شده‌اند و علاقه‌مندان 
به غذا آن را دنبال ميك‌نند. مهديس فريدوني خودش 
را اين‌گونه معرفي ميك‌ند: »فارغ‌التحصيل كارشناسي‌ 
ارشــد بيوتكنولوژي از دانشــكده علوم‌ و تحقيقات. از 
خوردن غذا لذت مي‌برم و مي‌توانم بگويم هميشــه آدم‌ 
شــكمويي بوده‌ام. روزهاي اولي كه اين كار را شــروع 
كرده بــودم، دنبالك‌نندگانم فكــر ميك‌ردند مهديس 
آدم پولداري اســت كه جاهاي مختلف غذا مي‌خورد و 
مي‌خواهد پز بدهد اما رفته‌رفته متوجه شدند اين شغلم 
است و حالا ماهي 60بار يعني روزي دوبار به رستوران‌ها 
سر مي‌زنم.« مهديس‌ به دليل علاقه‌اش رستوران‌گردي 
را شــروع ميك‌ند تا از خوردن غذاها لــذت ببرد، البته 
تجربياتش را در اينستاگرام به اشتراك مي‌گذارد و متوجه 
اين مسأله مي‌شود كه تعداد دنبالك‌ننده‌هايش افزايش 
يافته اســت و از آن زمان ماجراي غذا خوردن برايش به 
شــكل ديگري رقم مي‌خورد: »تعــداد دنبالك‌ننده‌ها 
كه بالا رفت رستوران‌ها شــروع به دعوت از من كردند 
و با گذشــت زمان اين دعوت‌ها جنبه تبليغات به خود 
گرفت.« او به ياد ندارد نخستين‌بار براي كدام رستوران 
تبليغ كرده است: »قراردادي با رستوران‌ها كار نميك‌نم و 
هربار كه به رستوراني مي‌روم همان‌ موقع تسويه ميك‌نم. 
درواقع قرارداد چندماهه‌ با جايي نمي‌بندم.« يكفيت غذا 
برايش اولويت است: »غذاي رستوراني يكفيت نداشته 
باشــد برايش تبليغ نميك‌نم. يكفيت غذا برايم اهميت 
بالايي دارد. اگر غذايي يكفيت لازم را داشــت در مورد 
آن پست مي‌گذارم چون نمي‌خواهم اعتماد مخاطبم را 
از دست بدهم.« مهديس كارش را متفاوت از نمونه‌هاي 
خارجي مي‌داند: »نمونه‌هاي خارجي فقط با لذت، غذا 
را مي‌خورند تا بيننــده را ترغيب به خوردن غذاي مورد 
نظر كنند، امــا من هنگام غذا خــوردن توضيحاتي در 
مورد غذا مي‌دهم. سبك من بســيار متفاوت است. در 
ايران هم نمونه‌های بســياري وجود دارد كه غذا تبليغ 
ميك‌نند، اما من نخستين نفري بودم كه از غذا خوردنم 
ويدیو گذاشتم. به هر قيمتي مخاطب جذب نميك‌نم. 
بدون حاشــيه در كنار همسرم گوشــه‌اي مي‌نشينم و 
ساندويچم را گاز مي‌زنم. دو دســته دنبالك‌ننده دارم؛ 
گروهي كه كارم را دوست دارند و بازتاب خوبي مي‌دهند 
و عده‌اي كه يا كارم را دوست ندارند يا جزو رقبا هستند.« 
عجيب‌ترين غذايي كه خورده را به ياد ندارد. »لابســتر 

تجربه جديدي برايم بود.« مهديس از درآمدش چيزي 
نمي‌گويد: »پول ســامتي‌ام را مي‌گيــرم چاقي، كبد 
چــرب و ... اما در عين حال به اين كار عشــق مي‌ورزم و 
دوســت دارم دنبالك‌نندگان از اين لحظات خوششان 
بيايد و اعتماد كنند، البته جديدا حواســم به سلامتي‌ و 
اضافه‌وزنم هست و تنها غذاها را تست ميك‌نم و غذاهاي 
دست‌نخورده را براي افراد نيازمند و كودكان كار مي‌برم.« 
مهديس چندوقتي مي‌شــود وارد كار تبليغات هم شده 
است: »چندوقتي است كه تبليغات هم مي‌گيرم چون 
دنبالك‌نندگانــم دايركت مي‌دهند روســري‌ات مال 
كجاست؟ يا از چه لوازم‌ آرايشي استفاده ميك‌ني، اگرچه 
تبليغات حاشــيه‌اي هم دارد و باعث شــده پست‌هاي 

غذايم كم شود.« 

تيستر ايراني‌ام
از گذاشتن عكس قهوه در فيس‌بوك شروع شد. 
متولد بهمن است، ‌سال 56. در منچستر به دنيا آمده 
و حالا مالك برند مسترتيستر و مديرعامل شركت 
كاســپيد در لندن اســت. او به همراه همسرش به 
رستوران‌ها سر مي‌زند و غذايي را سفارش مي‌دهد 
تا در نهايت پستي از آن براي مخاطبان بگذارد و از 

خوبي‌ها و بدي‌هاي رستوران و غذا بگويد. 
  ايده مستر تيستر شدن از كجا به ذهنتان 

رسيد؟
10ســال پيش عكس قهــوه‌اي را در فيس‌بوك 
گذاشــتم و از لا‌كيهايي كه گرفتم، متوجه شدم 
مردم غذا را دوســت دارند. پدرومــادرم فرهنگي 
بودند و براي همين بســياري از اوقــات بيرون غذا 
مي‌خورديم همه اينها دســت‌به دست هم دادند تا 
تصميم بگيرم غذا بخورم و تجربياتم را به اشــتراك 

بگذارم. 
 نحوه كارتان به چه شكل است؟

به شـك�ل رندوم رسـ�توران‌ها را انتخاب ميك‌نم 
و اگر رســتوران يا غذاي خوبي پيــدا كنم به مردم 
معرفي ميك‌نــم، البتــه تجربه‌هاي بــد را هم به 
اشــتراك مي‌گــذارم. درواقع منتقد رســتوران‌ها 
هســتم. اين كيي از ويژگي‌هاي مسترتيستر است. 
مستر وابستگي مالي ندارد و خريدني نيست. با هر 
اكانتي هم تبليغ بدهيد مستر تبليغ نميك‌ند، البته 
تبليغ موادغذايي و محصــولات را قبول ميك‌ند اما 

رستوران نه. 
 از آن‌جايي كه از رستوران‌ها تبليغ قبول 
نميك‌نيد با هزينه شخصي‌تان به رستوران‌ها 

سر مي‌زنيد؟
بله. با هزينه شخصي به رســتوران‌هاي مختلف 
ســر مي‌زنم و غذايشــان را تســت ميك‌نم. كارم 
معرفي غذاهاســت و تنها در ايران اين كار را دنبال 
نميك‌نم تاكنون به 30 كشور سفركرده‌ام و غذاهاي 
محلي‌شان را معرفي كرده‌ام آخرين سفرم به مالزي 
به دعوت ســفارت مالزي بود. میهمان سفير مالزي 
بوديم براي گزارش از كوالالامپور. البته اين سفر به 
اين شكل بود چون ســفرهاي خارجي را هم بدون 
دعوت مي‌روم و غذاهاي مختلف را تســت ميك‌نم. 
عجيب نيســت با هزينه‌ خودم مي‌روم. كار مســتر 
به كاســپيد كمك ميك‌ند چون زمانــي كه براي 
قراردادهاي كاسپيد مي‌روم و آنها مستر را مي‌بينند، 

بهتر و راحت‌تر به حميد سپيدنام اعتماد ميك‌نند. 
 بيشــتر افرادي كه غذا تبلیغ ميك‌نند از 
آن درآمدزايي هم دارند. منبع درآمد شما از 

كجاست؟
20ســالي مي‌شــود كه در زمينــه وب فعاليت 

ميك‌نم و حالا جزو سه كانديداي برتر اروپا شده‌ام. 
 آيا رستوراني با پســت اينستاگرام شما 

رونق پيدا كرده است؟
رستوران‌ ابوعلي در دولت‌آباد. رستوران كوچكي 
كه حالا شــب‌ها براي خــوردن غذا بايــد در صف 
بايســتيد. 99درصد رســتوران‌ها را اتفاقي و بدون 
هماهنگي مي‌رويم، البته پيش آمــده كه در مورد 
غذا يا رستوراني بد نوشته‌ام و نتيجه آن پايين آمدن 
شيشه ماشين، شكايت و مسائل بد ديگر بوده است. 
 از الگو يا نمونه خارجــي‌اي نمونه‌برداري 

كرده‌ايد؟
الگويــي نداشــته‌ام. در همــان دوره‌اي كه در 
انگلســتان زندگي ميك‌ردم مســابقات آشپزي را 
دنبال ميك‌ردم و از آنها ايده گرفتم، البته فيلم موش 

آشپز هم بي‌تأثير نبود.
 عجيب‌ترين غذايي كه تا امروز تســت 

كرده‌ايد؟
عجيب‌تريــن غذاهايــي كه ديدم از سوســك و 
قورباغــه تهيه شــده بودند كه امتحــان نكردم اما 
عجيب‌ترين غذا، گوشت نوعی ماهی بود كه از لحاظ 

طعم و شكل برايم عجيب بود. 

دنیای پرماجرای 
»خوشمزه‌خورها« 

شهروند|  ظرف بزرگ ماكاروني را مقابلش گذاشته و با سرعت زيادي به كمك دو چوب رشته‌هاي 
ماكاروني را روانه دهانش ميك‌ند و هرازگاهي نگاهي از رضايت به دوربين مي‌اندازد. حرفي نمي‌زند و 
تنها با لذت تمام غذا مي‌خورد. در فيلم ديگري چند ظرف غذا روي ميز چيده شده و دوباره با همان 
جثه كوچكش پشت ميز نشسته است و با اشتها مي‌خورد. اين تصویری آشنا در چند صفحه پرطرفدار 
ایرانی و خارجی است که صاحبانشان به »خوشمزه‌خورها« معروفند. داستان کاری کسانی که از غذا 

خوردن لذت مي‌برند، برای رستوران‌ها در اینستاگرام تبلیغ می‌کنند و درآمد خوبی هم دارند. 
صفحه‌ ديگر را كه نگاه ميك‌نيد ظرف‌هايي پر از غذاهاي رنگي نظرتان را جلب ميك‌ند؛ غذاهايي كه 
با ديزاين خاصي چيده شده‌اند تا از آنها عكس گرفته شود، البته ديگري لذت غذا را در آموزش دادن 
مي‌بيند و مقابل دوربين مواد غذايي را با هم مخلوط ميك‌ند. اينجا دنياي شكموهاست كه حالا براي 

بعضي از آنها منبع درآمد يا شهرت شده است.

عشق كافه‌گردي 
كيي دو سالي مي‌شود كه تب گذاشتن 
عكس پيتزاهاي كش‌آمده، بستني‌هاي 

رنگ‌رنگ، فنجان‌هاي قهوه و ليوان‌هایي با 
آبميوه‌هاي مختلف در اينستاگرام تقريبا 
همه‌گير شده است تا بهانه‌اي باشد براي 

كافه‌گردي‌ها و كسب‌ درآمد بعضي از آدم‌ها. 
اگر اهل كافه‌گردي باشيد صفحه علي يگانه‌ 
مي‌تواند به شما كمك كند تا بدانید به كدام‌ 
كافه‌ها سر بزنيد و از فضا و منوي آن لذت 

ببريد. او چهار سالي است كه عكس كافه‌هاي 
مورد علاقه و تأييدش را در صفحه‌اش به 

اشتراك مي‌گذارد. عكس‌هايي كه در قالب 
يك اتفاق و زيرپوستي كافه‌اي را تعريف 

ميك‌ند. علي هم جزو آدم‌هايي است كه به 
غذا خوردن و آشپزي علاقه زيادي دارد و 

براي همين دوره‌هاي مرتبط را گذرانده است 
و در‌ سال 78 دوراني كه هنوز بازار كافه‌ها داغ 
نبود و تنها 20برند معروف در عرصه كافه‌ها در 
تهران وجود داشت شروع به راه‌اندازي كافه 

در تهران و شهرهاي ديگر كرد. 

این روزها یکی از روش‌های تبلیغات رستوران‌ها، خوراندن 
غذاهایشان به کاربران پرطرفدار اینستاگرام است 

كيي از جاذبه‌هاي مالديو رستوراني در عمق 5متري زيردريا است؛ رستوراني با نماي 180درجه از فضاي 
زيرآب. رستوراني كه بخشي از اقامتگاه معروف جزيره رانگالي مالديو اســت كه در آن مي‌توان كيي از 
جذاب‌ترين شام‌هاي دنيا را تجربه كرد. اين رستوران در 15 آوريل 0520 به صورت رسمي كارش را آغاز 
كرد. ورودي رستوران از كي كلبه كوچك در انتهاي اسكله شروع مي‌شود و به وسيله راه‌پله‌اي مارپيچ به 

فضاي اصلي رستوران مي‌رسد.

عجيب‌ترين‌ها 


