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پس از تصادف مصدوم را از سه جهت 1ـ باز بودن راه هوایی 2ـ نفس کشیدن 3ـ خونریزی کنترل کنید.
زیرا اگر مصدوم زنده است اما راه هوایی وی بسته باشد، دچار خفگی می شود.

همچنین ممکن است مصدوم نبض داشته باشد اما تنفس نداشته باشد و نداشتن تنفس باعث مرگ 
مصدوم شود. و اگر مصدوم خونریزی شدیدی داشته باشــد دچار شوک شده و احتمالا منجر به مرگ 
می شود. اگر عضو قطع شده ای از مصدوم دیدید بلافاصله آن را در پلاستیک فریزر یا هر پلاستیک تمیز 

دیگر گذاشته و داخل کلمن یخ قرار دهید.

 رسیدگی
 به مصدومان 

تصادف

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟16/00

اتمامصفحهآرایی
16/30

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

می دهـد  نشـان  تحقیقـات 
کـه خسـتگی راننـده یکی از 
عوامـل مؤثـر در بیـش از ۲۰ 
درصـد تصادفـات جـاده ای و 
بیش از یک چهـارم تصادفات 

کشـنده و جدی اسـت.

اگر هنگام رانندگی، ناگهان لاستیک خودرو ترکید یا پنچر شد به 
نکات زیر توجه کنید:

ـ فرمان را محکم نگه دارید و آهســته ترمــز کنید تا چرخ های 
خودرو قفل نشــود. به حرکت خود در جاده ادامه دهید تا متوقف 
شوید. هیچ گاه دســتان خود را از داخل فرمان عبور ندهید تا چرخ 
فرمان را نگه دارید؛ زیرا ممکن اســت با حرکــت خودرو به چپ و 

راست، دستان شما در داخل چرخ فرمان گیر کند و مصدوم شوید.
ـ اگر در مسیر ترافیک توقف کرده اید، با روشن کردن چراغ های 

اعلام خطر، ترافیک را کنترل کنید.
ـ هنگام توقف، به پشت سر خود توجه داشته باشید.

ـ به محض توقف وسیله نقلیه، باید چند مانع در کنار منطقه قرار 
دهید )مثلث احتیاط، سنگ و ...(

ـ هرگاه پنچری خودرو در پیچ جاده روی دهد، باید نقطه شــروع 
پیچ جاده را بــه عنوان مرز خطر در نظر گرفــت و موانع را در کنار 
منطقه قرار داد. با  این وضعیت وســایل نقلیــه در حال تردد، قبل 
از رســیدن به پیچ جاده فرصت خواهند داشت که سرعت خود را 

کاهش داده، نسبت به تغییر مسیرشان اقدام کنند.

رانندگی در باران
ـدرآغازبارشباران،قطراتبارانبا
گردوخاکوآثارباقیماندهازلاستیک
وروغنوسایلنقلیهدرسطحجاده
ترکیبشده،سطحلغزندهونامرئیرابه
وجودمیآوردکهاحتمالسُرخوردن
خــودروراافزایشمیدهد،بنابراین
باشروعبارشباران،ازسرعتخود
بکاهیدوتاهنگامیکهآبدرسطح
جادهجارینشده،اینسرعتراحفظ

کنید.
ـدرشــروعبارندگیبهلغزندگی

جادههاوراههاتوجهکنید.
ـهرچنددفعهکهمیتوانیدآینههاو
چراغهایجلویخودرویخودراپاک

کنیدتادیدبهتریداشتهباشید.
ـباسرعتیکنواختحرکتکنید
ودرپیچها،ازســرعتخودبکاهید.
برایکاهشسرعت،ازترمزناگهانیو
برداشتنپاازرویپدالگازبپرهیزید.

ـازجاییکهآبعمقکمتریدارد،
حرکتکنید.

ـهنگامیکهآبزیادیدرســطح
خیابانجمعشدهاســت،چنانچه
باســرعتزیادواردآنشوید،آب
بینجادهولاستیکقرارمیگیردو
اصطکاکخودروباجادهراخیلیکم
میکند.دراینحالتخودرویشما

رویقشریازآبحرکتمیکند.
ـاگرمجبورشدیددرمسیریکه
عمقآبزیاداســت،حرکتکنید،
بهآهســتگیرانندگیکنید.مراقب
باشیدآببهقسمتهایداخلیموتور

پاشیدهنشود.
ـدرســطوحلغزندهوهنگامیکه
ســرعتخودروزیاداست،ازتغییر
دنده)ازسبکبهسنگین(خودداری

کنید.

اغلبســوانحجــادهایدرشــباتفاق
میافتد.رانندگیدرتاریکیشــبهنراستو
ریزهکاریهایفراوانــیداردکهمهمترینآن
دیدنودیدهشــدناست.قدرتبیناییانسان
درشب،یکششمروزاستوتماماشیافقطبه
دورنگسیاهوخاکستریدیدهمیشوند.فاصله
وسرعتنیزهنگامشببهخوبیتشخیصداده
نمیشودوحوزهدیدرانندهبهمحدودهایمنحصر
میشودکهباچراغهاروشنشدهاست.ازطرف
دیگر،استفادهازنوربالاقدرتدیدرانندگانیرا
کهازروبهرومیآیند،بشدتکاهشمیدهدودر
نتیجهقادربهتشخیصواضحوضعیتمقابلخود
نیستندوموجبتغییرمسیروانحرافرانندگان

مقابلوبروزحادثهمیشود.
درزیربهنکاتیبرایایمنیرانندگیدرشب

اشارهمیشود:
ـبرایرانندگیدرشب،شیشههایخودرورا
بادستمالنرمکاملاتمیزکنید.دستمالزبرروی
شیشههاخطوطبسیارریزیمیاندازدکهشما
نمیبینیدوبهتدریجمیداندیدشماکممیشود.

ـپاکبودنشیشهعقبوشیشههایبغلهم
دارایاهمیتاست،زیراوسایلنقلیهایراکه
ازپشتسروطرفینشماعبورمیکنند،بهتر

میبینید.
ـازسالمبودنوتنظیمچراغهایوسیلهنقلیه
مطمئنشویدوباسرعتحدود15تا20کیلومتر

کمترازروزحرکتکنید.
ـچراغهایبزرگخودروشــمانبایدقدرتی

بیشاز75هزارشمعداشتهباشد.
ـچراغهایخودرورامرتبتمیزکنید.کاسه
داخلیچراغکههماننورافکناستونیزشیشه

بیرونیآنبایدتمیزباشد.
ـشیشههایکدر،ناصافوخشدار

نورچــراغراتانصــفکاهش
میدهــد.ســعیکنیدکه
چراغهایعقب،چراغهای
خطروراهنمــاقابلدیدن

باشد.
ـمراقبخوبکارکردن
برفپاککنهــایخودرو

باشید.همیشهمنبعآبآن
پرباشد.

ـمطمئنشــویدکهلولــهاگزوز
خودروشماسوراخنیســت،زیراگازخطرناک
مونواکسیدکربنکهازسیســتماگزوزخارج
میشود،مستقیماواردخودروشده،شمارابه

خوابآلودگیوسرگیجهمبتلاخواهدکرد.
ـازســالمبودنترمزهایخودرواطمینان

حاصلکنید.

ـاگرمیدانیدکهشــبهادررانندگیدچار
زحمتمیشوید،بهچشمپزشکمراجعهکنید.

ـبهعلایــمراهنماییورانندگــیازجمله
خطکشیها،تابلوهاوچراغهایراهنماییتوجه

کاملداشتهباشید.
ـبهخاطرداشــتهباشــیداگرباسرعت40
کیلومتردرساعتبرانید،تافاصله150متریرا
خواهیددید،اماوقتیسرعتخودروشمابه60
کیلومتردرساعترسید،اینفاصلهبه100متر

کاهشمییابد.
ـهیچگاهبهطورمســتقیمبهنورمقابلنگاه
نکنید،زیرابهمدت7ثانیهکوریموقتبهشما
دستمیدهدواینبدانمعناستکهاگرسرعت
خودرویشــما60کیلومتردرساعتباشددر
همینمدتحدود116متربــدوندیدبهجلو

رفتهاید.
ـهنگامنزدیکشدنخودروازمقابل،ازنور

پاییناستفادهکنید.
ـاگرهنگامرانندگیاحســاسخستگیو
خوابآلودگیبهشمادستداد،بلافاصلهکنار

جادهتوقفواستراحتکنید.
ـبهیکنقطهخیرهنشویدودایماچشمهایتان

راحرکتدهید.
ـهرگزبهنوربــالایخودروهایمقابلخیره
نشوید.حاشیهسمتراستیاخطسفیدوسط

جادهرانگاهکنید.
ـپــسازتاریکشــدنهوا،اســتفادهاز
چراغهــایراهنماهنگامتغییــرخطعبورو

گردشهاضروریتراست.
ـاگرسیگاریهســتید،کمترازروزسیگار
بکشید،زیرادودسیگارشیشهجلوراتیرهوتار

میکندوخطایدیدرابالامیبرد.
ـازآنجاییکهنمیتوانیدسرعتخودروهای
جلوییراتشخیصدهید،بهسرعتسنجخودرو
خودنگاهکنیدوسرعتآنهاراتشخیصدهید،

آنگاهسبقتبگیرید.
ـوقتیازپیچهاوتپههاعبورمیکنید،متوجه
نوریکهازطرفمقابلرویسیمهاوسایراشیا

افتادهاست،باشید.
ـدرصورتلزوم،درپارکینگ
حاشیهیاشــانهخاکیجاده

توقفکنید.
ـچنانچهمسیریکهاز
آنعبورمیکنیدنورکافی
نــدارد،مراقبعابرانیکه
پوشــیدهاند، تیره لباس

باشید.
ـهنگامیکهدرجهتمخالف،
خودرویــیازفاصلــه150متریبه
شمانزدیکمیشــودیاخودروجلوییکمتراز
150مترباشمافاصلهدارد،ازنورپاییناستفاده
کنید،زیراحرکتبانوربالاسببخیرگیچشم
رانندگانمقابلمیشود،همچنینانعکاسنور
ازآینهداخلیوسپرفلزیخودروجلویی،چشم

شمارامیآزارد.

آنچه باید همیشه هنگام 
رانندگی رعایت کنیم 

اما و اگر های 
جاده ای

هنگام تصادف با جمعیت زیاد و انبوه چه باید کرد؟رانندگی در شب

ـهیچگاهخودرورادرقســمتآسفالتجاده
)خطوطعبور(متوقفنکنید،زیراتشخیصمتوقف
بودنآنبرایسایررانندگانمشکلاستوممکن

استبهخودروشمابرخوردکند.

راه های دسترسی احتمالی 
الف- شیشه های جانبی

ب- شیشه های عقب و جلو
ج-  هواکش روی سقف

د- اتاقک استراحت کمک راننده
یک خودرو پیدا کنیــد که بتوانید 
از بالای آن بــه داخل اتوبوس راه پیدا 
کنید، بعد از بررسی داخل اتوبوس از 
طریق شیشه ها با یک شئی نوک تیز 
شیشه ای را بشکنید و به داخل اتوبوس 
رفته و مصدومان را به ترتیب اولویت 

خارج کنید.

به علت تصادفــات زیاد اتوبوس ها و مســافران در 
جاده ها، بهتر دیدیــم در یک بخش مجــزا فرآیند 
خودنجاتی و دیگرنجاتــی در تصادفات اتوبوس های 
مسافربری را مختصرا توضیح دهیم. اگر شما مسافر 

یکی از اتوبوس های مسافربری 
بین شهری هســتید یا شاهد 
تصادف یک دســتگاه اتوبوس 
بودید، اقدامات و فعالیت های 
خودنجاتــی و دیگرنجاتی را 
با توجه بــه مباحث قبل انجام 
دهیــد، امــا تفاوت هایی در 
کمک رسانی حین و بعد حادثه 
دیده می شود که به شرح ذیل 

می آید.
ثابت  و  بی حرکــت  1ـ 

کردن اتوبوس تصادفی  
به علت این کــه اتوبوس ها 
دارای کیســه های پنوماتیک 
هستند، برای بی حرکت کردن 

کل اتوبوس باید زیر بدنه و شاســی اتوبوس را با الوار، 
چوب یا سنگ ثابت کرد.

اگر داخل اتوبوس هستید همه را دعوت به آرامش 
کرده، یکــی از چکش هــای اضطــراری را بردارید، 

شیشــه ای امن پیدا کرده، آن را بشکنید، به سرعت 
خارج شده و فرآیند تثبیت و امن کردن محیط تصادف 
و اتوبوس و سپس اقدامات رهاســازی مصدومان را 
انجام دهید، بدین ترتیب کــه از خودروهای عبوری 
درخواســت کمک کــرده و 

اقدامات بعدی را انجام دهید.
2ـ دستیابی به مصدومان 
و محبوسان داخل اتوبوس  

به دلیل ارتفاع زیاد اتوبوس و 
قرار داشتن شیشه ها در قسمت 
بالایی، دسترســی بــه داخل 
اتوبوس کمی دشــوار اســت، 
به همین منظــور در صورت 
عدم دسترســی از در ها  باید از 
شیشه ها به داخل اتوبوس ورود 

پیدا کرد.
3ـ همــه مســافران و 
مصدومــان احتمالی را به 
یک نقطه امن انتقال داده و 

منتظر تیم های امداد و نجات بمانید.
نکته: 

قابل توجه است که بلافاصله بعد از تصادف نخستین 
کار تماس با تیم های امدادی است.

نکته:  
ایمنی حرف اول در این اقدامات را می زند، پس بدون امن کردن محیط یا اطفای حریق احتمالی اقدام به 

ورود و کمک رسانی نکنید.
بعد از این که راه ورود را پیدا کردید، با ابزاری مســیر خود را برای ورود باز کنید، اگر شیشــه اتوبوس را 
می شکنید به مسافران داخل هشدار دهید که از مسیر پرتاب شیشه دور شوند یا از چسب برای پرتاب کمتر 

خرده شیشه ها استفاده کنید.
پس از شکستن شیشه روی پنجره؛ پتو، لباس یا برزنت خودروهای دیگر رابیندازید.

با احتیاط کامل به اتوبوس ورود پیدا کرده و افرادی را کــه توانایی حرکت دارند به بیرون از اتوبوس فرا 
بخوانید و بلند اعلام کنید که هر کسی می تواند بلند شود و به تنهایی یا به کمک دیگری حرکت کند، اقدام 

به خروج کند.
به علت ترس و استرس مسافران و مصدومان ممکن است همه به طرف خروجی هجوم بیاورند، پس بهتر 
است آنها را دعوت به آرامش کرده یا بدون صدا زدن، خودتان اقدام به خارج کردن افراد به ترتیب اولویت 

کنید. )اولویت به ترتیب با کودکان، سالمندان و زنان است.(
اگر می توانید فهرستی از مسافران تهیه کنید و همراهان مفقودشده یا مصدوم را یادداشت کنید که با 

رسیدن نیروی انتظامی یا هلال احمر به آنها تحویل دهید.

ترکیدن یا پنچر شدن لاستیک خودرو هنگام رانندگی

نکته پایانی:
یادتان باشــد، بزرگترین حوادث رانندگی، ممکن است در اثر کوچک ترین بی احتیاطی ها اتفاق 

بیفتند؛ با رعایت نکات ایمنی از خود و خانواده تان در برابر خطر حفاظت کنید. 

عیب و نقص ترمز
بد کار کردن ترمز یکی از مهمترین مشکلاتی است که ممکن است برای یک راننده 

خودرو اتفاق بیفتد در صورتی که اشکالی در سیستم خودرو به وجود آمد:
ـ به سرعت خودرو را متوقف کنید.

ـ سعی کنید که با خودرو دارای اشکال در سیستم ترمز ادامه مسیر ندهید.
ـ سایر اقدامات در قسمت »از دست دادن کنترل فرمان« را رعایت کنید.

از دست دادن کنترل فرمان
به ندرت ممکن است فرمان خودرو از کنترل راننده خارج شود. در این حالت ممکن 
است مشکلات فنی و مکانیکی در سیستم فرمان موجود باشد. اگر ناگهان کنترل 

فرمان را از دست دادید:
ـ حتی الامکان و به سرعت خودرو را متوقف کنید.

ـ چراغ های وضعیت اعلام خطر را روشن کرده، ترافیک را کنترل کنید.
ـ هنگام توقف، به پشت سر خود توجه داشته باشید.

ـ مانع گذاری را برای جلوگیری از ایجاد هرگونه حادثه دیگر انجام دهید.


