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قبل از حادثه رونوشت هایی از اسناد مهم شخصی در محل های زیر 
نگهداری کنید:

بسته)کیف(مخصوصیکهبرایتخلیهاضطراریآمادهکردهاید
محلیکهبرایبرقراریتماسخارجازمحلزندگیدرنظرگرفتهاید

گاوصندوق 
بهصورتفایلالکترونیکی

رونوشتهایی
ازاسنادشخصیمهم

نگاهدارید

شروع صفحه آرایی
مدیر مسئولسردبیرمعاون سر دبیردبیر سرویسصفحه  آرا: ؟؟؟00 / 16

اتمام صفحه آرایی
16 / 30

شروع صفحه آرایی:  ؟؟ / ؟؟
اتمام صفحه آرایی:  ؟؟ / ؟؟

یـا  پناهگاه هـا  موقعیـت 
منطقـه  امـن  گریزگاه هـای 
سـکونت خود )مثلا پـارک ها 
یـا سـوله هـا( را بـرای مواقع 

کنیـد. بحرانـی شناسـایی 

شهروند|  پذیرفتن این که چقدر ممکن است در معرض خطر باشید کار سختی نیست؛ همیشه درصدی از احتمال برای رخ دادن رویداد طبیعی یا 
غیر طبیعی که منجر به آسیب می شود، وجود دارد. نکته اصلی اما اینجاست که همه اعضای خانواده برای رویارویی با این مخاطرات آماده باشند. در 

مطلب امروز فهرست کاملی از پیام هایی که برای رویارویی با مخاطرات مورد نیاز است را می خوانید. 

پیام های کلیدی که باید برای رویارویی با مخاطرات بدانید)بخش نخست(

سبقتازحادثهبابرنامهریزی

خطراتمحلزندگی،محلکار
مطالعهوتفریحخودرا

ارزیابیکنید
خطــراتبالقــوه،برنامههایاضطــراریو
سیســتمهایهشــدارســریعجامعهخودرا

بشناسید.
خطراتوآسیبپذیریهایمحلزندگیخود

ومحیطپیرامونآنراشناساییکنید.
فهرستتماسسازمانهایدولتیراتهیهکنید
وازنقشومســئولیتآنهادرارزیابیوکاهش
خطرات،اعلاممواردهشدارسریعوبرنامهریزی

برایپاسخگوییآگاهشوید.
بدانیدچهکســانی،درکجاوچرابیشازهمه
درمعرضمخاطراتمختلفقرارمیگیرند)افراد

آسیبپذیرراشناساییکنید(.
انتظارمواردغیرمنتظرهراداشتهباشید.

نیازهایدسترسیواساسیرابررسی
ویکشبکهپشتیبانپیریزیوآمادهسازیکنید

نیازهای دسترسی و اساسی هر یک از اعضای خانواده یا هم خانه خود را برای زمانی که یک حادثه اتفاق می افتد، 
در نظر بگیرید.

هم اکنون با شکل دادن گروه یا شبکه ای از همسایگان، دوستان و همکاران برای کمک رسانی به افرادی که به هر 
دلیل ممکن است در مواقع اضطراری به کمک نیاز داشته باشند را برنامه ریزی کنید.

از ایده های خود و اعضای شبکه برای حل مسأله استفاده کنید.
اطمینان یابید هر یک از اعضای گروه از چگونگی عملکرد تجهیزات لازم در مواقع اضطراری باخبر هستند

راههایخروجیساختمانخودرا
بشناسید

راه های خروجی خانه را شناسایی و امن ترین راه های 
خروج را برای زمان وقوع مخاطرات مختلف مشــخص 

کنید.
راه های خروج را باز نگه دارید.

مکانی امن، دور از ساختمان )خانه، محل کار و مدرسه( 
شناسایی کنید.

برنامههاییمخصوصخطر
برایماندن،رفتنومکانپناهگرفتنراآمادهکنید

  ممکن است هشدار اولیه ای در رابطه با هیچ خطر و شرایط مختلفی داده نشود. 
پس درباره ســناریوهای احتمالی مختلف بحث کرده و درخصوص مکان های 
)بهترین پناهگاه یا روش تخلیه  اضطراری در هر یک از شرایط خاص( خود تصمیم 

بگیرید.
   مکان های امن را برای داخل خانه و بیرون از آن در فاصله ا ی دورتر آماده کنید.

دربارهسیستمهایهشدارسریعمنطقهسکونتخود
آگاهیودرآنمشارکتداشتهباشید

درباره سیستم های هشدار زود هنگام منطقه سکونت خود اطلاعات کسب کنید. در صورت 
عدم وجود چنین سیستمی، حتما مطمئن شوید که پیام های اضطراری را همه افراد مخصوصا 

آسیب پذیرترین افراد دریافت و درک کرده اند.
هشدارها را جدی بگیرید، حتی اگر دایما در حال تکرار باشند.

نسبت به تغییر شرایط، هشیار باشید؛ زیرا ممکن است از زمان ارسال هشدار های اولیه، خطر 
افزایش یافته باشد.

توصیه های مربوط به تخلیه اضطراری را بی درنگ دنبال کنید.
تا زمانی که از سوی مسئولان محلی از ایمن بودن خانه ها مطمئن نشده اید، به منزل بازنگردید.

قابلیتهاونیازهایفردیراارزیابیکنید
  نیازها و ظرفیت های هر یک از افراد را شناســایی کنید. نیازهای اساسی و مربوط به همه سنین را در نظر 

بگیرید، مخصوصا مواردی که به برقراری ارتباط، حرکت و جابه جایی مربوط است.
آماده شدن برای مقابله با حوادث و بلایا، مسئولیت تک تک افراد است.

برنامهداشتهباشید
  تمامی اعضای خانواده خود را در مراحل برنامه ریزی شرکت 

دهید.
  با خانواده یا افراد هم خانه خود جلسه بگذارید و درباره 

آسیب پذیری ها و طرح مربوط به خطرات خاصی که 
احتمال دارد با آنها مواجه  شوید، بحث کنید.

  اقدامات لازم برای کاهــش خطرات را تعیین 
و مشــخص کنید چه منابع و کمک هایی را لازم 

خواهید داشت.
  مراحلی را که برای محافظت از خود، برقراری 
ارتباط، جمع شدن دوباره اعضای خانواده و بهبود 

شرایط باید انجام دهید، برنامه ریزی کنید.
  تعیین کنید چه فردی، در چه زمانی و چگونه این کار 

را انجام می دهد.
  برای کم کردن خطرات احتمالــی و ایجاد آمادگی برای 

مواردی که قادر به حذف آنها نیستید، نقشه خود را تمرین و 
دایما به روز رسانی کنید.

برنامههاییبرایجمعشدندوبارهآمادهکنید
    در مورد مکان های ایمن برای دیدار بیرون خانه و بیرون از محله به توافق برسید.

   از قبل شماره تماس هایی را که بتوان در مواقع اضطراری برای جابه جایی فرزندان از آنها استفاده کرد، مشخص کنید.
   برای اعضای خانواده خود یک شماره تماس اضطراری خارج از محل زندگی مربوط به یکی از اقوام یا آشنایان مشخص 

کنید تا هنگام بروز فوریت بتوان از آن به عنوان مرکز آگاهی از وضعیت اعضای خانواده استفاده کرد.

فهرستتماسهایاضطراریواطلاعاتمربوطبهسلامترا
دردسترسقراردهید

کارت های تماس اضطراری و اطلاعات فردی »ســلامت« که بتوان در هر حال آنها را با خود به همراه داشت 
)به خصوص برای کودکان، زمانی که از خانه یا مدرسه دور هستند و  برای هر یک از اعضای خانواده که نیازهای 

خاص دارند( برای هر یک از اعضای خانواده تهیه کنید.
رونوشتی از برنامه آمادگی خانواده را در جایی قرار دهید که در مواقع اضطراری یا در زمان فاجعه در دسترس 

باشد و آن را با شبکه پشتیبان خود به اشتراک بگذارید.

مکان های امنی را که ممکن است برای پناه گرفتن یا تخلیه اضطراری به آنها نیاز داشته 
باشید، مشــخص کنید. همه افراد هم خانه و اعضای خانواده شما باید بدانند که در صورت 

ضرورت ترک منزل، به کجا رفته و مکان ملاقات آنها کجا باشد.
در مورد راه ها و روش های جایگزین تخلیه اضطراری برنامه ریزی و آنها را تمرین کنید.

به همراه شــبکه خود برای تعیین روش حمل و نقل در صورتی که تخلیه ضروری باشد،  
کار کنید.

گزینه های تایید شده مربوط به حمل و نقل و تخلیه اضطراری منطقه سکونت خود را از 
مدیران بحران، اورژانس یا آتش نشانی منطقه مربوطه جویا شوید.

یکطرحتخلیهاضطراریآمادهکنید
مقصدپناهگاهخود،راههایتخلیهاضطراریوروشحملونقلرابدانید

موقعیتپناهگاه،گریزگاههایامن
یامحلهایاسکانموقتمواردیرا

شناساییکنید
محلی برای اسکان موقت دوستان و بستگان 

خود دور از منطقه تحت تاثیر حادثه، مهیا 
کنید.

موقعیت پناهگاه ها یا گریزگاه های 
امن منطقه سکونت خود را بشناسید 
و مطمئن شوید که تمامی نیاز های 
خاص برآورده می شود. اگر این موارد 
از قبل مشخص نشده باشد، به دنبال 
این باشــید که چگونه می توانید یک 

پناهگاه تعیین کنید.
بدون اتلاف وقــت، از قبل برای جمع 

شدن دوباره، برنامه ریزی کنید.

هنگامبرنامهریزی،حیواناتخانگیواهلیرا
نیزدرنظرداشتهباشید

برای مراقبت از حیوانات خود در زمان حادثه  
برنامه ریزی کنید.

در صــورت امــکان از ردیــاب،  از 
ریزتراشه های کامپیوتری یا نشانه های 
روی بدن برای پیدا کردن حیوانات 

گمشده  استفاده کنید.
واکسیناســیون ها و گــزارش 
مربوط به نگهــداری حیوانات را 
همیشه به روز نگاه داشته و در زمان 
تخلیه اضطراری با خود به همراه 

داشته باشید.
از قبل در مورد مکان و نحوه فراهم 

کردن یک پناهگاه تصمیم بگیرید.

خساراتمالیخودرابهحداقلبرسانید
خود را بیمه و دقت کنید که این بیمه تمامی خطراتی را که ممکن 

است با آنها مواجه شوید، پوشش  دهد.
فهرست کاملی از دارایی های خود تهیه کرده و در یک مکان امن و دور 

از محل زندگی خود قرار دهید.

محدودهروابطخودراگسترشدهید
بهبرنامهریزیخودادامهدادهوباهمسایگانو
افرادمنطقهسکونتخودبرنامهایآمادهکنید

همسایگان خود را بشناسید.
از طرح های مقابله با موقعیت های اضطراری و حوادث مربوط به محل 

کار و مدرسه آگاه باشید.
به منظور کمک در موارد زیر با محل کار، مدرسه و محل سکونت و  

تیم ها یا پروژه ها همکاری کنید؛
ارزیابی های جاریِ )ســازه ای و غیرســازه ای( آســیب پذیری ها و 

ظرفیت ها
برنامه ریزی
کاهش خطر

و فعالیت های آمادگی- پاسخ
آن چه را آموخته اید با دیگران نیز به اشتراک بگذارید


