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 ترفندهاي انتخاب پرده 
اتاق پذيرايي

در ميان پرده ها انتخاب پــرده اتاق پذيرايي از اهميت 
بالايي برخوردار است؛ مهمترين قسمت خانه است که 
در ديد قرار دارد و مورد قضــاوت ديگران قرار می گيرد. 
براي اينكه نماي خانــه را با پرده ها  بازتــر كنيد، علاوه 
بر جنــس پرده به طرح مناسب شــان هــم فكر كنيد. 
بهتر است بسته به نوع دكوراســيون كلاسيك، مدرن، 
معاصر و... از رنگ هاي كرم، شــيري، سفيد و طلايي با 
بافت هاي ساده يا طرح دار انتخاب كنيد. اگر می خواهيد 
ســقف خانه تان بلندتر به نظر برســد، چوب پــرده را 
هر قدر که می توانيــد بالا ببريد. پرده ها هــر قدر بالاتر 
باشــند، خانه بزرگتر نشان داده می شــود. يکی کردن 
پنجره ها هــم می تواند خانــه را بــزرگ و عريض کند.

پرده اتاق خواب 
 واقعيت امر اين است كه هر فصل پرده خاص خودش را 
لازم دارد؛ واقعيتي كه بيشتر در مورد پرده اتاق خواب هم 
صدق مي كند، به همين منظور بهتر است براي اتاق خواب 
دو مدل و جنس پرده در نظر بگيريد؛ يكي براي فصل بهار 
و ديگري براي زمســتان. جنس پرده های تابستانی بايد 
حرير يا ساتن نازک باشد تا باعث گرم شدن بيش از اندازه 
اتاق در فصول گرم سال نشود. برای پرده های زمستانی هم 
پارچه های مخملی، پشمی سبک يا پارچه هايی با الياف 
فشــرده انتخاب کنيد. در انتخاب پرده اتاق خواب علاوه 
بر رنگ و طرح به مقاوم بودن جنس پرده هم توجه كنيد؛ 
اگرچه بايد نيم نگاهي هم به در و ديوار و باقي دكوراسيون 
اتاق داشته باشيد. برای داشتن يک اتاق رويايی می توانيد از 
دانتل و حرير سفيد استفاده کنيد. درست است که دانتل ها 
نازک اند اما برای زوج های جوان فضايی دوست داشتنی 
ترتيــب می دهند. رنگ هــاي صورتی و خاکســتری، 
قهوه ای تيره و زرد و. . . پرده هايی با طرح های هندســی 
فضای اتاق را مدرن تر می کننــد و پرده هايی با ترکيب 
رنگ های مختلف حالت رســمی اتاق را از بين می برند. 

پرده آشپزخانه
 نخستين مسأله درباره آشپزخانه تحريک اشتهاست، 
بنابراين در انتخاب رنگ پرده آشــپزخانه بايد ســراغ 
رنگ های گرم مانند قرمــز، زرد و نارنجی ملايم برويد. 
درواقع هر رنگی که يک جورهايــی يادآور مواد طبيعی 
باشد، برای آشــپزخانه مناسب است؛ به غير از رنگ های 
سرد و خنثی که به  طور کلی هم اشــتهای آدم ها را کور 
می کنند و هم ذوق و ســليقه آشــپز را. اين وسط رنگ 
پرده آشپزخانه بايد با لوازم خاص آن و دکوراسيونی که 
برايش تعريف شده، همخوانی داشته باشد؛ به خصوص 
رنگ کابينت های خانه که در انتخاب رنگ پرده بســيار 
مهم اند. برای اينکه در بيشتر خانه های امروزی بيشترين 
ميزان نور از آشپزخانه ها تامين می شود، بنابراين انتخاب 
پارچه ای با جنس نامناسب يا حتی دوخت شلوغ می تواند 
کلا تنها راه نفس کشيدن خانه را مسدود کند. اين وسط 
خود فضای آشــپزخانه هم به نور فراوانی احتياج دارد؛ 
چه نور طبيعی و چه نور غيرطبيعی، بنابراين می توانيد 
از تورهای حاشيه ای مخصوص آشپزخانه به اندازه های 
30 تا 90 ســانتيمتر با کناره های هماهنگ يا پرده های 
نيمه اســتفاده کنيد. پرده های بالارونده با دوخت رومی 
هم می توانند برای پنجره های آشپزخانه گزينه مناسبی 
باشند؛ چراکه اين پرده ها هم فضای کمی اشغال می کنند 
و راحت جمع می شوند و هم نسبت به پارچه های ديگر 
متراژ کمتری می برند. اين وسط يادتان باشد هيچ وقت 
برای آشــپزخانه از پرده های کرکره ای استفاده نکنيد؛ 
جمع شــدن چربی ها در ميان درزها دســت آخر کاری 
می کند کــه بی خيال پرده شــويد و آن را کنار بگذاريد. 
اگر پوشش ديوار آشــپزخانه طرح دار است، بهتر است از 
پرده ای ساده و بدون طرح برای پنجره استفاده کنيد؛ مانند 
پرده های شــيد رول يا بالارو ولی در صورتی که دوست 
داريد پرده آشپزخانه نمايان باشد، می توانيد از پرده های 
بامبو، حصير، کنف يا ترکيبی از کنــف، بامبو و حصير 
طرح دار با رنگی متضاد با دکور آشپزخانه استفاده کنيد. 

پرده حمام و سرويس بهداشتي
پرده ای که برای اين فضاها انتخاب می شود بايد در برابر 
رطوبت محيط مقاوم باشد؛ البته اين مسأله به اين معنا 
نيست که پرده پنجره حمام و دستشويی را حتما از جنس 
پلاستيکی انتخاب کنيد. شيد و تور هم برای پنجره های 
سرويس بهداشتی مناسب اند. فقط اين وسط پارچه های 
ابريشمی خط قرمز هستند. ضمن اينکه بايد حواس تان 
باشد پرده ای که برای سرويس بهداشتی استفاده می کنيد 
قابليت شست وشوی ماهانه را داشته باشد؛ چون به دليل 
رطوبت منبعی برای جذب باکتری و آلودگی می شــود. 
داســتان برای پرده حمام کمی متفاوت است. اين پرده 
که تازگی ها خواهان زيادی دارد، بيشــتر به  دليل تغيير 
جلوه حمام جذاب است. رنگ پرده حمام معمولا به رنگ 
ديوارها انتخاب می شود و متناســب با نقش های روی 

ديوار؛ البته باز هم قانون خاصی وجود ندارد. 

نکات زندگی

سبک زندگی
خواستگاري كه در آن نظر بزرگ ترهاي فاميل اهميت دارد. مرحله بعد مشاوره با منجمي براي تعيين روز عقد است تا نوبت به تصميم گيري 
در مورد نحوه اجراي مراسم برسد. بعد از آن نوبت به خريد لباس عروس و داماد مي رسد تا تهيه تداركات پذيرايي در مرحله بعد اجرايي شود. 
سفارش گل و گردنبند هم يكي ديگر از رسوم اين كشور است. اگرچه تهيه سنگي كه عروس به رسم وفاداري روي آن مي ايستد و پاشيدن برنج 
و گل روي سرعروس و داماد هم در مراسم هاي عروسي هندي ها را مي توان ديد. البته در ميان اين رسوم اهداي غذا و ساير نذورات به خدايان و 

طلب دعاي خير وبركت هم وجود دارد.  
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بسیاری از داروهای مورد استفاده 
ضد  داروی  جمله  از  نسخه  بدون 
آنفلوآنزا  سرماخوردگی،  سرفه، 
ناخواسته  گیجی  باعث  زکام  و 
می شوند که ممکن است رانندگی 

را با مشکل روبه رو کند.

ماده 10۷۸ قانون  مدنی مي گويد مهريه بايد 
مالیات داشــته و قابل تملك باشد. درواقع 
زوج مالي را مي تواند به عنوان مهريه در نظر 
بگیرد كه متعلق به خودش باشد و اگر شخص 
ثالثي وجود دارد بايد در اين مورد رضايتش را 
اعلام كند. يكي از نكات ديگري كه بايد در نظر 
گرفت، اين است كه مال موقوفه نمي تواند مورد 
مهريه قرار بگیرد. مهريه بايد منفعت عقلايی 
داشته باشد، بنابراين اگر انجام عمل يا تعهدی 
هم دارای اين ويژگی باشد، می تواند مورد مهر 

قرار بگیرد.
استحقاق زن بر مهريه

مهريه در صورتی که يک مال معین )عین 
معین( باشد به محض وقوع عقد متعلق به زن 
است و زن می تواند در آن تصرف کند. حتی 
اگر زن بعد از گذشت مدتی مهريه  عین معین را 
مطالبه کند، می تواند منافع آن را نیز بخواهد. 
بنابر اين اصل تمام تعهدات عندالمطالبه است 
و بايد بعد از وقوع عقد انجام شــود، بنابراين 
مهريه بايد بعد از وقوع عقــد به او پرداخت 
شود. گاهی مهريه به صورت عندالاستطاعه 
تعیین می شود. در اين حالت قدرت اجبار مرد 
به پرداخت مهريــه از بین می رود. اگر مهريه 
عندالمطالبه باشــد، زن می تواند از حقی که 
به »حق حبس« معروف است، استفاده کند. 
در اين حالت زن می تواند تا زمانی که مهريه 
را دريافت نکرده، از شوهرش تمکین نکند. 
اگر زن از اين حق اســتفاده و دادگاه به دلیل 
عدم توان مالی مرد، مهريه را تقسیط کند، زن 
می تواند تا پايان پرداخت اقساط، همچنان از 

تمکین خودداری كند.
پشتوانه  حقوقی دريافت مهريه

در سال های گذشته شــاهد شکل گیری 
رسم تعیین مهريه های ســنگین بوده ايم؛ 
مهريه هايی که حتی گاهی باعث شکل گیری 
راهی برای کلاهبرداری و کســب ســود و 
منفعت می شد. برای مدتی زندان ها رفته رفته 
از افرادی پر شد که در پی تشکیل خانواده و 
ازدواج سر از اين مکان درآوردند. افرادی که 
به  علت  دقت نکردن در تعیین میزان مهريه 
پس از مدتی به دلیل نداشتن توان مالی برای 
پرداخت مجبور به تحمل حبس می شدند. اما 
پس از تصويب قانون جديد حمايت از خانواده ، 
اوضاع دســتخوش تغییر شد. براساس ماده 
۲۲ قانون حمايت از خانواده »هرگاه مهريه در 
زمان وقوع عقد تا يکصد و ده سکه تمام بهار 
آزادی يا معادل آن باشد، وصول آن مشمول 
مقررات ماده )۲( قانون اجرای محکومیت های 
مالی است. چنانچه مهريه بیشتر از اين میزان 
باشــد درخصوص مازاد، فقــط ملائت زوج، 
ملاک پرداخت است. رعايت مقررات مربوط 
به محاسبه مهريه به نرخ روز کماکان الزامی 
است« يعنی با توجه به اين قانون، اگر مهريه 
تا 110 سکه باشد، مرد به دلیل نداشتن توان 
پرداخت مهريه حبس می شود، اما اگر میزان 
مهريه بیش از 110 ســکه باشد، موارد مذکور 
فقط نسبت به 110 ســکه قابل اعمال است 
و نسبت به مقدار بیشــتر، توان مالی شوهر 

اهمیت دارد.

مجتبی دلير، روانشناس و مدرس دانشگاه| اين روزها می شنويم که پسرها 
پلاستيک پَرَســت و دخترها آهن پرست شده اند! يعنی پســرها برای ازدواج 
به دنبال دختران با جراحی های زيبايی اند و دخترها به دنبال پسرهايی اند که 
خودرو داشته باشند و بتوانند سکه های بيشتري براي مهريه پرداخت كنند؛ چرا 
اينطور شــده؟ رفتارهايي از اين دست حداقل در ظاهر چندان هم غير معقول 
نيست؛ چراکه اين خواسته ها ريشه در عوامل زيست- روانشناختی بنيادين دارد 
که به صورت تکاملی به نسل امروز به ارث رسيده است و همين عوامل زماني كه 
از مسير طبيعی خود منحرف می شود، مشکلات غير طبيعی، خود را به نمايش 
مي گذارد؛ برای مثال طلب مهريه که برآوردی نيمه هشيار از توان حمايت گری 
پسر از دختر است وقتی راه افراط يا تفريط در پيش می گيرد، تبديل به ابزاری 
برای مقاصد ديگر از جمله فخرفروشی، چشم  وهم چشمی، کنترلگری، اعمال 
فشار، مانع تراشی برای خواستگار، به رخ کشيدن ميزان نفوذ و اقتدار عضوی از 
خويشاوندان، زورآزمايی خانواده عروس و داماد و موارد ديگر می شود. متاسفانه 
امروزه در جامعه ما مهريه از هدف اصلی خود منحرف شده است. از ديدگاه علمی 
مهريه با هدف برآوردکردن تأمين مالی زندگی مشترک و نه تأمين بودن مالی 
بعد از زندگی مشــترک معقول می نمايد. اما نبايد از خاطر برد كه ازدواج يک 

قرارداد اجتماعی است نه يک معامله اقتصادی! ازدواج پيمان بستن برای به پای 
هم نشستن است، نه فرصتی برای انتخاب يک شريک تجاری. ازدواجی که صرفا 
بر اساس محاسبات مادی از جمله مهريه باشد، محکوم به شکست است. هر چند 
از قديم گفته اند که »مهريه را کی داده و کی گرفته؟« اما هر روز شــاهديم که 
بعضي ها مجبور به پرداخت آن هستند و عده اي ديگر هم می گيرند! واقعيتي كه 
گاهي آن را فراموش مي كنيم اين است كه مهريه نشانه علاقه و محبت می تواند 
باشد نه ضامن آن. از طرفی اينکه مطرح می شود مهريه کم باعث دوام بيشتر 
زندگی مشترک می شــود، هم چندان درست به  نظر نمی رسد؛ چراکه تجربه 
روزمره نشان می دهد بســياری از طلاق ها با وجود مهريه کم هم رخ می دهد. 
هم چنين طلاق با وجود مهريه سنگين هم اتفاق می افتد، بنابراين مهريه هيچ 
ارتباط معناداری با ميزان پايداری زندگی نمی تواند داشته باشد؛ اما با توجه به 
آن چه پيش تر عنوان شد مهريه سنگين احتمالا به ناپايداری زندگی مشترک 
مربوط است. نكته بعدي كه بايد تأملي بر آن داشت، آن است كه امروزه مهريه 
كارکرد قديمي اش را از دست داده اما چون ابعاد مختلف شرعی، عرفی، حقوقی، 
فرهنگی، اجتماعی و غيره دارد، لزوم تعيين يا عدم تعيين آن خارج از تخصص 
نگارنده اســت و در حد توان اندکی از بعد روان شناختی به آن پرداخته شد که 

مهريه به لحاظ روانشناختی و به طور نيمه  هشــيار يک پرسش وپاسخ برای 
برآورد کردن توان تأمين مالی زندگی مشترک است. پس کارکرد تعيين مهريه 
برآوردکردن توان مالی بوده اما امروزه همان طور که تشخيص سلامت يا بيماری 
صرفا از روی ظاهر فرد پذيرفته نيست، طرح و تعيين مهريه سنگين برای برآورد 

توانايی تأمين مالی هم مردود به نظر مي رسد.  

مهريه ضامن خوشبختی است؟

چه چيز مي تواند مهريه باشد

تعیین مهريه را الزامي مي دانید يا معتقديد بايد از ابتداي زندگي 
زناشويي در همه  چیز مشترك باشید؟

راه و رسم پشتيبانی 
از همسر

لیلا مهداد| بــا صدتا تك تومان راهي خانه بخت شــد؛ 
9سال بيشتر نداشت و سه سال اول زندگي اش را صيغه بود 
و بعد از چهار سال عقد كرد. »51سال از آن روزها مي گذرد، 
البته در عقدنامه ام يك ســفر مشهد و چند ظرف مسي هم 
به عنوان مهريه قيد شده است. زمان عقد، عمويم شاهد بود 
و ظروف مسي و سفر مشهد را به مهريه توافق شده اضافه كرد 
و همسرم جز سكوت نتوانســت كار ديگري كند.« »زهرا« 
هم سال هاست از زندگي مشــتركش مي گذرد و تنها يك 
ســكه مهرش است. »زهرا« دخترها و پســرهايش را راهي 
خانه بخت كرده و در همه اين سال ها با خياطي كمك حال 
همسرش بوده است. »مهريه هديه زوج به زن است و درست 
نيست براي هديه چانه زني كرد، اما بدون هديه  هم نمي شود.« 
»زهرا« جزو عروس هاي قديمي است و سبك وسياق گذشته 
را متفاوت با امروز مي داند. »در گذشــته بــا اينكه دختران 
استقلال مالي و اجتماعي نداشتند، مهريه ها پايين تر بود. واقعا 
نمي دانم چرا دختران امروزي كه از نظر اقتصادي و اجتماعي 
همپاي مردان هستند، مهريه هاي بالا را ضمانت خوشبختي 
و زندگي مشتركشــان مي دانند!« »نســيم« و »سيما« هر 
دو مجردند و اعتقادي به مهريه ندارنــد و آن را تضميني بر 
آينده شان نمي دانند. هر دو اينها معتقدند زماني كه زندگي 
سخت مي شــود و دو طرف به اين نتيجه مي رسند كه ادامه 
زندگي سخت است، مهريه سنگين هم كاري از پيش نمي برد؛ 
چون همان اصطلاح  مهرم حلال، جونم آزاد كاربرد بيشتري 
پيدا مي كند. »سيما« براي باوري كه دارد زندگي خواهرش را 
مثال مي زند. »خواهرم مادر دختري چهارساله است و در تمام 
اين سال ها پابه پاي همسرش كار كرده تا زندگي بهتري را مهيا 
كند و در مقابل همســرش تمام دارايي هايش را با او شريك 
است. زندگي مشترك از نامش  هم پيداست؛ شريك بودن در 
همه چيز.« اما »مريم« كه سال هاست تجربه زندگي مشترك 
را دارد و براي دختر يك ســاله اش مادري مي كند، مهريه را 
تضميني براي آينده زن مي دانــد. »به طور قاطع نمي توان 
در مورد بودن يا نبــودن مهريه صحبت كرد، چون زناني كه 
زندگي مشترك را شروع مي كنند، تجربه  هاي مختلفي دارند 
و سبك هاي زندگي شان با هم متفاوت است، اما بايد اين نكته 

را در نظر گرفت كه وقتي زني به هر دليل از همســرش جدا 
مي شود بايد توانايي تشكيل زندگي مستقلي را داشته باشد 
چون اين واقعيت را نمي توان كتمان كرد كه ديد جامعه به زن 
مطلقه با مرد مطلقه كاملا متفاوت است، البته اين واقعيت را 
هم در جامعه مي بينيم كه زندانيان مهريه را هم داريم!«           

مهريه ناقابل
»مهريه توهين به زن اســت«. »آرش« دوماهي مي شود 
با كسي براي ازدواج آشــنا شده  و اين مسأله را عنوان كرده  
كه اصلا اعتقادي به مهريه ندارد. »اگر قرار اســت زندگي 
مشتركي شروع شــود بايد زن و مرد در همه چيز شريك 
باشند؛ هر چيزي كه براي زندگي مهيا مي شود از جهيزيه تا 
ماشين و خانه.« »آرش« و دختري كه براي ازدواج انتخاب 
كرده هر دو شركت مهندســي دارند و از نظر اقتصادي به 
تمكن خوبي رسيده اند، اما هر دو اعتقادي به مهريه ندارند! 
»اشكان« هم به مهريه معتقد نيست. »زن و مرد مسيري را با 
هم  شروع مي كنند و بايد در اين راه همان طور كه شريك غم 
و شادي هم هستند، شريك مال و اموال هم نيز باشند.« اما 
باور »مصطفي« با همسن وسال هايش »آرش« و »اشكان« 
متفاوت است. او تجربه 5سال زندگي مشترك را دارد و حالا 
بعد از جدايي بايد ماهانه يك ســكه به عنوان مهر پرداخت 
كند. »من تمكن دارم كه ماهي يك سكه را بدهم، اما اذيتش 
مي كنم و هر چند ماه يك بار با حكم بازداشــت سكه  ها را 
مي دهم.  مهريه اهرم فشار زنان اســت و ما مردها هم اين 
اهرم را اين گونه مي شكنيم.« مدتي از ازدواج »اميرحسين« 
مي گذرد. او هم به مهريه معتقد نبوده، اما خانواده ها روي اين 
مسأله اصرار داشتند و براي همين تعدادي سكه را به عنوان 
مهريه تعيين كرده اند. »من و همســرم اعتقادي به مهريه 
نداشتيم و قرار بود شش دانگ خانه اي كه داشتم را به نامش 
كنم، اما مهريه اي تعيين شد و ما به احترام بزرگترها حرفي 
نزديم، اما بعد از ازدواج شــش دانگ خانه را به نام همسرم 
كردم. قوانين بر اين مســأله تاكيد دارد كه بعد از فوت مرد 
يك هشتم اموال به زن مي رسد، البته اموال اعيان كه آن هم 
به خودي خود چيزي نيست، براي همين به نام كردن اموال 

بهترين پشتيباني از زن است.« 


