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مدرسه امداد نماینده آیت الله سیستانی گفت: قدم های خیر و مشارکت های جمعیت هلال احمر برکات زیادی برای جامعه داشته است. حجت الاسلام والمسلمین سید جواد شهرستانی در 
دیدار مجمع خیرین هلال احمر استان قم، افزود: خیرین باید افراد فقیر را بدون هیچ منتی پوشش دهند و برای رفع حاجات و نیازهایشان تلاش کنند. وی گفت: هر کس قدمی 
برای نیازمندان بردارد جایگاه والایی نزد خدا دارد و خداوند سر افرادی که حامی نیازمندان هستند و حوائج آنها را برطرف می کنند، منت می گذارد، لذا در کمک به نیازمندان، 

کرد: قدم هــای خیر و مشــارکت های مردم باید بهترین ها را هدیه کنند، هر قدم خیری برای مردم اثر و برکت خاص خود را دارد. نماینده آیت الله سیستانی بیان 
و مدیریت کمک های جمعیت هلال احمر برکات زیادی برای جامعه داشته است، امیدواریم با تلاش این دوستان 

احمر باشیم.مردمی به سمت رفع فقر در جامعه شاهد موفقیت های بیشتر جمعیت هلال 

حجت الاسلام شهرستانی:

قدم های خیر 
جمعیت هلال احمر 
برکات زیادی برای 

جامعه داشته است

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟15/30

اتمامصفحهآرایی
16/00

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

واکنـش سـریع هنـگام وقوع 
از  را  شـما  می توانـد  زلزلـه 
محافظت  احتمالـی  جراحـات 
کنـد. حداقـل دوبار در سـال 
تمریـن کنیـد. را  پناه گیـری 

دره هاي عمیق، راه هاي برف گیر و صعب العبور روستاهاي كوهستاني هم جلودار آنها نیست. وقتي زني باردار 
با هزار امید به انتظار در آغوش كشیدن نوزادش مانده و یا كودكي چشــم به راه پزشكي است كه مرهمي روي 
زخم هایش بگذارد، پرستاران و پزشكان داوطلب كرماني همیشه آماده به خدمت اند. پرستاري كه نوزادان بسیاري 
را به آغوش مادران بازگردانده، جواني كه با همراه كردن مردم روستایش براي نوعروسان كم بضاعت جهیزیه تهیه 
كرده و پزشكي كه نقاشي كودكانه بچه هاي روســتا را بزرگترین هدیه دوران طبابتش مي داند، تنها گوشه اي از 
خدمات داوطلبان كرماني را به نمایش مي گذارند. در این گزارش جمعي از داوطلبان فعال كرماني خاطراتشان را از 

سال ها خدمات داوطلبانه در مناطق محروم استان تعریف مي كنند. 

7 سال اســت عضو داوطلب جمعیت هلال احمر شده تا با 
همراهي اهالي خیر روســتا باري از روي شانه هاي روستاییان 
محروم و كارگران بي بضاعتي بردارد كه با هزار امید گذرشان به 
روستاي آنها مي افتد. علیرضا حسیني پور، مسئول خانه 
هلال روستاي »جوادیه الهیه فلاح« است. روستایي 
كه باغ هاي پسته اش در شهرستان رفسنجان زبانزد 
است و از آن مهم تر آوازه دلسوزي و دست به خیري 
مردمش به روســتاهاي محروم كرمان رســیده 
است. حسین پور اما 7 سالي است كه زندگي اش 
با تلاش براي شناسایي و كمك رساني به محرومان 
گره خورده اســت. داوطلب 
جواني كه اهالي روستا را نیز 
با هلال احمر و فعالیت هایش 
آشــنا كرده تا همگي دست 
در دســت هــم بــه یاري 

خانواده هاي بي بضاعت بشــتابند. خودش مي گوید: » در فصل برداشت 
پسته، روستاي ما گاهي نزدیك به 2 هزار كارگر مهاجر دارد. كارگراني كه از 
روستاهاي محروم كرمان و از مناطقي كه خشكسالي دامداري و كشاورزي 
را از بین برده است، به روستاي ما مي آیند. همه آنها خانواده هایي دارند كه 
در فقر و محرومیت شدید روستا چشم انتظار بازگشت شان با دست هاي 
پر هســتند. من به عنوان داوطلب هلال احمر وقتي كارگران به روستاي 
ما مي آیند، میان آنها مي روم و از مشكلات شان مي پرسم. بسیاري از آنها 
دختران دم بخت دارند، كودكاني دارند كه لوازم تحریر، پوشــاك و حتي 
تغذیه مناسب آرزوي شان اســت. موضوع را در مسجد با خیّران روستا در 
میان مي گذارم و همگي با هم كمك حال آنها مي شویم.« حسیني پور و 
خیّران روستاي جوادیه الهیه فلاح براي روســتاهاي محروم اطراف هم 
دغدغه دارند و تا امروز توانسته اند لوازم اساسي جهیزیه، سبدهاي غذایي، 
پوشاك و... تهیه و براي آنها ارسال كنند. این میان اما یكي از خدمات اثرگذار 
این داوطلب جوان، راه اندازي طرح هاي »از تولد تا شــهادت« و»باقیات 
الصالحات« با كمك اهالي روستا و جوان هایي است كه پا به پاي او در خانه 

هلال روســتا داوطلبانه فعالیت مي كنند: »150 نفر از اهالي روستا عضو 
خانه هلال شده اند و براي اجراي طرح ها وقت مي گذارند. در طرح از تولد 
تا شــهادت 30 تا 50 نفر از اعضاي خانه هلال، با خرید كیك تولد مهمان 
خانواده هاي شهدا مي شویم و هدیه اي به رسم یادبود به آنها تقدیم مي كنیم. 
اهالي روســتاهاي اطراف با اطلاع از این موضوع خانواده هاي شــهداي 
روســتاي خود را معرفي كرده اند و قرار اســت این طرح را در روستاهاي 
همسایه هم اجرا كنیم. در طرح باقیات الصالحات هم تلاش مي كنیم با تهیه 
سبدكالا با همراهي اهالي، در كنار خانواده هایي باشیم كه عزیزي را از دست 
داده اند.« اما تهیه جهیزیه براي نوعروسان كم بضاعت خاطره هاي شیرین 
بسیاري براي علیرضا حسیني پور رقم زده است. خودش مي گوید: »مدتي 
پیش در یكي از روســتاهاي بخش بهرمان، با مرد زحمتكشي آشنا شدم 
كه ازدواج دخترش چند ســال به دلیل ناتواني در تهیه جهیزیه به تأخیر 
مي افتاد. موضوع را كه با خیّران روستا در میان گذاشتم، 8 میلیون تومان 
جمع شد و توانستیم لوازم باقي مانده جهیزیه را تهیه كنیم. ازدواج آنها كمي 

بعد از تهیه جهیزیه سر گرفت.«

اهل شهرستان بم اســت. دختران، زنان و مادران روستاهاي 
محروم شهر او را خوب مي شناسند. بانوي داوطلبي كه 4 سال 
است همراه با كاروان هاي سلامت هلال احمر استان، رنج سفر 
به روستاي صعب العبورشان را به جان مي خرد تا مرهمي 
براي درد و رنج شان باشد. زیبا یوسف نژاد، پرستار 
داوطلب هلال احمر شهرســتان بم كه اكنون 
چهره محبوب زنان روســتایي است، مي گوید: 
» از 4 ســال پیش كه داوطلب هلال احمر شدم 
ســفرهاي متعددي در قالب كاروان سلامت به 
روستاهاي محروم شهر داشــته ام. روستاهایي 
مانند كشیت و آمیز، گور، سروســتان و... كه در 
مناطق  صعب العبور ترین 
كرمان قرار دارند. به عنوان 
مثال هیچ راه ماشین رویي 
به روستاهاي كشیت و آمیز 
وجود ندارد و  تردد اهالي این 
به  كوهستاني  روستاهاي 

شهر تنها با احشام امكان پذیر است. شغل مردم این روستاها دامداري است 
و در فصل تابستان هم براي استفاده از مراتع بالادست به ارتفاعات بالاتر 
كوچ مي كنند كه همین مسأله در كنار نبود امكانات درماني و بهداشتي، 
باعث شده در موارد اضطراري جان بیماران و مادران باردار به خطر بیفتد.« 
یوسف نژاد تنها مامایي اســت كه در چند سال اخیر به صورت پیوسته به 
روستاهاي محروم بم سركشي مي كند. او از ارابه خدمات مامایي، مشاوره 
مامایي، معاینه و تشخیص بیماري هاي زنان، توزیع داروهاي مورد نیاز و... 
به زنان این روستاهاي محروم مي گوید: » در تمام این روستاها مادران باردار 
و نوزادان پس از تولد یك مشكل مشترك دارند. مشكلي كه مي تواند در 
زمان بارداري با رسیدگي مناسب، تشخیص و تجویز دارو و اصلاح رژیم 
غذایي برطرف شــده و از بروز مشــكلات جدي و خطر جاني براي نوزاد 
جلوگیري شــود. در این روستاها به دلیل محرومیت بسیار، همه مادران 
تغذیه نامناسبي دارند كه نتیجه اش تولد نوزادان IUGR یا همان نوزاداني 
است كه با وزن كم متولد مي شوند. مشكلي كه در اثر نرسیدن ویتامین هاي 
مورد نیاز به مــادران باردار ایجاد مي شــود و خطراتي چون مرگ داخل 
شــكمي و یا خطر مرگ نوزاد پس از تولد را در پي دارد.« بانوي داوطلب 
كرماني از خدماتي مي گوید كه همراه با دیگر داوطلبان هلال احمر براي 

پیشگیري از این خطرات به زنان روستایي ارابه كرده است: » قرص آهن، 
انواع ویتامین ها و داروهاي مورد نیــاز را تا ماه پایاني تولد نوزاد در اختیار 
مادران بــاردار قرار مي دهیــم. این میان تلاش دیگــر داوطلبان براي 
تهیه سبد غذایي هم ارزشمند اســت. براي مادران باردار كه از قبل در 
سركشي به روستاها شناسایي كرده ایم، سبدهاي غذایي ویژه تري در 
نظر مي گیریم تا از مرگ نوزادان جلوگیري شود.« یوسف نژاد اما تا لحظه 
تولد نوزاد چند باري به بالین مادران باردار مي رود تا اگر امكانات درماني 
و مسیر دسترسي نامناسب روستا به مراكز درماني شهر، جان نوزادان را 
به خطر نیندازد: »مادران باردار این روســتاها از خاطرم محو نمي شود. 
چند باري تا تولد نوزادان همراه با كاروان سلامت به عیادت مادران باردار 
مي رویم تا مبادا اتفاقي برایشان بیفتد. در روستاي سروستان مادري بود 
كه این مشكل به شكل حادتري براي او وجود داشت. به گونه اي كه اگر 
معاینه نمي شد و داروهاي لازم به او نمي رسید، مرگ نوزاد پیش از تولد 
بدیهي بود. لحظه تولد نوزاد او پس ازبازدیدهاي مكرر و تجویز داروهاي 
لازم، یكي از شیرین ترین خاطراتم پس از عضویت در هلال احمر است. 
آنقدر كه مي توانم بگویم همه این نوزادان را مانند فرزندان خودم دوست 

دارم.«

زلزله بم براي دكترغلامرضا صدیقي نقطه آغــاز همكاري داوطلبانه 
با جمعیــت هلال احمر بــود. او 200 نفر از بســتگان دور و نزدیكش را 
در زلزله بم از دســت داد. صدیقي تنها یك روز پــس از آن حادثه تلخ به 
یاري همشهریانش شــتافت؛ لباس داوطلبي هلال احمر را به تن كرد تا 
در ســخت ترین روزهاي زندگي بمي ها زخم بازماندگان زلزله را تیمار 
كند. خودش مي گوید: » زلزله بم روز جمعه اتفاق افتاد. آن روز داوطلبان 
هلال احمر بودند كه به كمك ما آمدند. من هم مثل دیگر همشــهریانم 
عزیزان بســیاري را در زلزله از دســت داده بودم. وقتي تلاش پزشكان، 
پرســتاران و امدادگران داوطلب هلال احمر را دیدم، فرداي زلزله دست 
به كار شدم. چند ماه نخست زلزله شانه به شــانه داوطلباني كه از دیگر 
شهرهاي كشــور آمده بودند تلاش كردم تا به بازماندگان زلزله خدمات 
درماني ارابــه كنم.« در زلزله بــم، غلامرضا صدیقي به عنوان پزشــك 
عمومي به مردم شهرش خدمت رســاني مي كرد. او كمي بعد شهر آبا و 
اجدادي اش را براي ادامه تحصیل ترك كرد و اكنون به عنوان فوق تخصص 
آســم و آلرژي اطفال به استان كرمان بازگشته تا با تمام توان تخصصش 
را وقف خدمت رساني به روســتاییان محروم اســتان كند: » این روزها 
هجوم ریزگردها، شن هاي روان و... پس از خشك شدن جازموریان و نیز 
خشكسالي فراگیر در اســتان، افزایش بیماري هاي تنفسي را در مناطق 

متأثر از این پدیده ها در پي داشــته است. این مشكل اگرچه بزرگسالان 
را هم تهدید مي كند اما با توجه به شــرایط جسمي كودكان، در این قشر 
سني حادتر و دردسرساز تر است. به همین دلیل همراه با دیگر داوطلبان 
هلال احمر به روستاهاي محروم مناطقي چون شهر بابك، ریگان و... سر 
مي زنیم و با توزیع ماســك، تجویز دارو و... تــلاش مي كنیم كمك حال 
روستاییان باشیم. در این مناطق بیماري هاي تنفسي چون COPD در 
بزرگسالان و نیز بیماري هاي آســم و افزایش حساسیت راه هاي تنفسي 
بیش از دیگر عوارض جسمي دیده مي شــود كه موارد حادتر را هم براي 
بستري شدن به مركز استان معرفي مي كنیم.« دكتر صدیقي كه چندي 
پیش همراه با كاروان ســلامت اســتان كرمان در سیستان و بلوچستان 
حضور داشــته و علاوه بر معاینه بیماران، 80 عمل ختنه در روستاهاي 
محروم سیستان انجام داده اســت، خاطره هاي بسیاري از كمك رساني و 
ارابه خدمات درماني به كودكان روستایي دارد. او از نقاشي هایي مي گوید 
كه همیشــه همراهش هستند. تصاویري كه به دســت كودكان محروم 
كرماني كشیده شده و او را براي بازدید مستمر از روستاهاي محروم استان 
ترغیب مي كند: » وقتي براي معاینه و درمان به روستاهاي محروم مي رویم، 
معمولًا تعدادي اسباب بازي، بازي هاي فكري، لوازم تحریر و... تهیه مي كنم 
تا به بچه ها هدیه بدهم. وقتي براي بار دوم به یكي از همان روستاها رفته 

بودم، جمعي از كودكان روستایي براي تشكر پیش من 
آمدند. همه آنها تصویر ســیاه و سفید من را در حال 
معاینه خودشان و صف طولاني بیماران، روي كاغذ 
كشیده بودند. با دیدن آن نقاشي ها و اینكه من و دیگر 

پزشكان را از یاد نبرده اند، انگار بهترین هدیه عمرم 
را گرفتم. لبخند زدم و به یكــي از آنها گفتم چرا 

ست همه نقاشي ها قرمز رنگ  ا
و از رنگ هــاي دیگر 
نكرده اید.  اســتفاده 
یكي از آنها خندید و 
گفــت: فقط همین 

مــداد رنگــي را 
داشــتیم. بــه 
آنها قــول دادم 
بعدي  سفر  در 

براي آنهــا چند 
جعبه مــداد رنگي 

تهیه كنم.«

عليرضا حسيني پور 

سابقه عضویت: 7 سال

از برگزاري جشن تولد
براي شهدا تا تهيه جهيزیه

زیبا یوسف نژاد

سابقه عضویت: 4 سال

همه فرزندان روستایي من

غلامرضا صدیقي

سابقه عضویت: 15 سال

 بهترین هدیه عمرم 
یک نقاشی بود

 پرستاران و پزشكان داوطلب کرماني 
 هر کاری از دستشان بربیاید 

در مناطق محروم انجام می دهند 

کاهش آسیب های 
اجتماعی، اولویت 

داوطلبان هلال 

گپی با معاون امور داوطلبان کرمان

 اپلیكیشن »حامي هلال«را 
طراحی می کنیم

جمعیــت هلال احمر اســتان كرمان به پشــتوانه 
پزشكان، خیران، امدادگران و دیگر داوطلبان دلسوز، 
خدمات متعددی چون معاینه بیماران و توزیع رایگان 
دارو در قالــب كاروان هاي ســلامت، تهیــه و توزیع 
بسته هاي غذایي و... در روستاها و مناطق كم برخوردار 
ارابه مي كند. حسین ســام زاده، معاون امور داوطلبان 
این اســتان از نحوه جــذب و همكاري بــا داوطلبان 
کرمانــی و برنامه هاي پیش رو براي جلب مشــاركت 

حداكثري آن ها در حوزه هاي مختلف مي گوید. 
داوطلبانيكهدرخدماترسانيبهمناطق
محروماســتانودیگرفعالیتهايداوطلبانه

مشاركتدارند،چگونهجذبميشوند؟
براي جذب داوطلبان بــه فعالیت هاي هلال احمر 
به طوركلي دو روش وجود دارد. نخست فراخوان هاي 
عمومي است كه در مناســبت هاي خاص مانند هفته 
هلال و یا در اماكــن عمومي مانند نمایشــگاه ها و... 
نســبت به جذب داوطلب اقدام مي كنیــم. اما برخي 
دیگر از داوطلبان نیز با همكاري نهادها و سازمان هاي 
مختلفي چون ســازمان نظام پزشــكي، دانشگاه ها، 
ســمن ها، كانون هاي بازنشســتگان، ورزشــكاران، 

اصناف و... جذب فعالیت هاي داوطلبي مي شوند. 
داوطلبانيكهجذبفعالیتهايهلالاحمر
شــدهانددرچهحوزههایيخدماترســاني

ميكنند؟
به طور كلي تمام داوطلباني كه جذب مي شــوند در 
4 حوزه هدایت، مهارت، حمایت و مشــاركت تقسیم 

شده و با هلال احمر همكاري مي كنند. 
فعالترینحوزهداوطلبيدراستانكرمان

كداماست؟
فعالیت هاي داوطلبي در اســتان در حوزه درماني 
نسبت به دیگر گروه ها فعال تر بوده است. در این حوزه 
با جلب مشاركت پزشكان، پیراپزشــكان، درمانگاه، 
بیمارستان ها و... از یك سو و نیز شناسایي مددجویان 
در مناطق محروم بــا كمك 180 خانــه هلال و نیز 
شعب هلال احمر شهرستان ها خدمات گسترده تري 

به محرومان ارابه مي شود. 
كدامحوزهداوطلبيدراستانكرماننیاز
بهتقویتویاهدفگذاريهــايجدیدبراي

فعالیتوخدماترسانيبیشتردارد؟
مسلماً تلاش ما تقویت هر 4 حوزه داوطلبي است اما 
در گروه حمایت برنامه ریزي دقیق براي جذب خیّران 
و حامیان انجام خواهد شــد. در نظر داریم اپلیكیشن 
»حامي هلال« را براي جذب خیــران، حامیان مالي 
و كمك هاي نقدي براي كمك رســاني به محرومان 
طراحی كنیم. همچنین یكــي از برنامه هاي اثر گذار 
در این حوزه اســتفاده از ظرفیت وقف براي كمك به 
نیازمندان اســت. كه این مورد شامل احیاي وقفیات 
هلال احمر و نیز آشــنا كردن واقفان با هلال احمر با 

همكاري اداره اوقاف است. 
استانكرمانروستاهايمحرومومناطق
كمبرخوردارزیــاديداردكهاینموضوعدر
چندســالاخیربهدلیلمشكلخشكسالي
جديترهمشــدهاســت.علاوهبــراعزام
كاروانهايســلامتآیاخدماتدیگرينیز
بامشــاركتداوطلباندرحوزهدرمانارابه

ميشود؟
بله. عــلاوه بــر اعــزام 17 كاروان ســلامت در 6 
ماهه نخست امســال، با 118 پزشــك عمومي، 44 
متخصــص، 10 فوق تخصــص، 29 داروخانــه، 59 
دندانپزشك، 120 پیراپزشك و ماما، 25 بیمارستان 
و درمانگاه، 11 آزمایشگاه و 9 كلینیك كاردرماني و... 
همكاري مي كنیم كه خدمــات رایگان و یا با تخفیف 

مناسب به مددجویان ارابه مي كنند. 

گفت و گو


