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اگر فردی خودش دچار ســوختگی شده باشد یا در کنار او  افرادی دچار سوختگی شده اند،  باید سعی کند که به اورژانس زنگ بزند ) تلفن ۱۱۵( . 
قسمت هایی از  بدن که دچار سوختگی شــده اند را باید  سرد کرده و پوشاند تا دچار آســیب دید گی یا عفونت نشود.اگر کسی  به هنگام ورود به 
ساختمانی متوجه دود یا گرما  شد ،  بهتر است فوراً آنجا را ترک کند.اگر  کسی مستاجر چنین ساختمانی است، بهتر است  فوراً با مالک ساختمان 
تماس بگیرد.نباید در گاوصندوق ها را قبل از سردشدن  باز کرد، چون ممکن است  چندین ساعت گرمای شدید را در خود نگه داشته و احتمال دارد 
محتویات آن  منفجر یا  شعله ور شود.اگر بازرس ساختمان به علت خطرناک بودن، توصیه به  ترک محل کند، لازم است از فردی معتمد درخواست 

شود که از  اموال  موجود در آن مراقبت کند.  

بعد از آتش سوزی 
چه باید کرد

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟16/00

اتمامصفحهآرایی
16/30

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

حدود ۸۵ درصـد از رانندگانی 
که باعـث تصادفـات مرتبط با 
خواب می شـوند، مرد هستند 
آنهـا  سـوم  یـک  حـدود  و 
حداکثـر ۳۰سـال سـن دارند.

آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که مي تواند از کوچک ترین جرقه، بي احتياطي، نقص فني در تأسيسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یكي از 
بزرگ ترین مخاطرات براي سرمایه هاي جامعه، اعم از منابع انساني، مالي و زیست محيطي یاد مي شود، همواره تلفات مالي و جاني بسياري در حوادث جاده اي، آتش سوزي ساختمان هاي مسكوني، صنعتي 
و... برجاي گذاشته است. اما امدادگران و نجاتگران هلال احمر چگونه مي توانند در هنگام مواجهه با این حادثه در جاده ها و محيط هاي مختلف، به خوبي نقش کنترلي خود را ایفا کرده و از آسيب دیدگان 
در برابر پيامدهاي این حادثه وحشــت انگيز حفاظت کنند. یا اینكه مردم عادی در هنگام وقوع چنين حوادثی باید چگونه رفتار کنند، بسيار مهم است. سيد لقمان حسيني، رئيس جمعيت هلال احمر 

شهرستان ساوه راهنماي شما در این باره مي شود. 

نجات از دل شعله هاي آتش

آتش ســوزي مي تواند خود به عنوان يك حادثه به وجود بيايد 
يا اينكه ممكن است آتش سوزي بعد از حوادث ديگر مانند حوادث 
جــاده اي، زلزله، برق گرفتگي، حوادث صنعتي و كارگاهي و... ايجاد 

شود. بنابراين هميشه براي مقابله با آن آماده باشيد.

داشتن سرعت عمل و مهارت كافي يك امدادگر در لحظات اوليه وقوع آتش سوزي 
مي تواند به كنترل و مهار آتش منجر شود.

بيشــتر آتش ســوزي ها )به جز انفجارها يا حريق هاي واكنشي( در ابتداي شروع 
آتش سوزي به سادگي قابل كنترل و اطفا هستند. بنابراين لحظات طلايي را از دست 

ندهيد.

  خونسردي خود را حفظ کنيد

  وضعيــت عمومي مصــدوم را 
ارزیابي کنيد

  از باز بــودن راه هوایي و برقرار 
تنفس اطمينان حاصل کنيد

  در صورت نياز به عمليات احيای 
قلبي ـ ریوي، احيا را آغاز کنيد

  در صورتــي که لباس مصدوم به 
پوست ناحيه ســوخته نچسبيده، آن را 

جدا کنيد

  ســاعت، گردنبند، دســتبند، 
باز کنيد چون  را  و... مصدوم  انگشــتر 
ممكن است در اثر تورم، خارج کردن آنها 

به سختي انجام شود

  ناحيه سوخته را با آب شست وشو 
دهيد

  مصدوم را به سمتي که سالم است 
بخوابانيد

  در صورت سوختگي در انگشتان 
دســت از چســبيدن آنها به یكدیگر 
خــودداري کرده و بين انگشــتان گاز 

استریل قرار دهيد

  از ترکاندن تاول ها خودداري کنيد 

نكته های کليدی که باید 
در آتش سوزی ها به خاطر بسپاریم

توجه

توجه!

نقص فني 

خودروها

رعایت نكردن

 نكات ایمني در تصادفات 
تانكرهاي حمل مواد 

خطرناك

ایجاد جرقه هاي ناگهاني 
یا پرتاب ته سيگار توسط 

تماشاچيان حاضر 
در صحنه تصادف

استفاده از خاموش کننده

 بر اساس تكنولوژي

 water mist 

)HNEو AFT دستگاه هاي(

کلاهدستكش
کفش ایمن

لباس ضد حریق عينک ایمني

خاموش کننده پودر و گاز

CO2 خاموش کننده

خاموش کننده آب و گاز
خاموش کننده کف و گاز

ست اطفا حریق موجود در 
خودروهای نجات

نشت بنزین از 
خودروها به علت 

آسيب دیدن باك یا 
شيلنگ بنزین

کپسول گاز

 غيرمجاز

کمک هاي اوليه به مصدومانی که در 
آتش سوزي دچار سوختگي شده اند

  لزوم داشتن 
سرعت عمل براي 

کنترل حریق در 
لحظات اوليه

  پيدا کردن باتري 
و قطع کردن سرباتري 

خودرو

  خاموش 
کردن خودرو و در 

آوردن سوئيچ

  تثبيت 
صحنه تصادف 
براي جلوگيري 

از تصادفات 
ثانویه

  در 
صورت نشت 

بنزین و یا 
مواد خطرناك، 

کنترل و 
هدایت مواد 

انجام شود

  تثبيت خودروها

  جلوگيري از تجمع 
افراد در محل آتش سوزي

  در صورت آتش 
گرفتن موتور خودرو از 

باز کردن کاپوت براي 
جلوگيري از افزایش 

اکسيژن و گسترش حریق 
جلوگيري کنيد

  
شناسایي 

و تشخيص 
خطرهاي 

خودروهاي 
گازسوز

  همكاري 
و تعامل با دیگر 

نهادهاي امدادي، 
انتظامي و 

آتش نشاني در 
محل حادثه

اقدامات اساسي براي 
مقابله با آتش سوزي 

در ساختمان ها

قبل از باز کردن درها ابتدا، آن را 
لمس کنيد و در صورت داغ بودن 
در از باز کردن آن خودداري کنيد

درخواست کمک از نيروهاي 
آتش نشاني براي حضور به موقع 
و جلوگيري از گسترش حریق به 

قسمت هاي مجاور ساختمان

قطع منابع انرژي
)آب، برق و گاز(

تخليه سریع افراد از ساختمان

از ورود به ساختماني که دچار 
آتش سوزي شده، بپرهيزید

قبل از خروج از ساختمان گرفتار 
در حریق، درها را پشت سرتان 
ببندید تا از ورود هوا جلوگيري 

شود

هرگاه بتوانيد یكــي از اضلاع مثلث حریق را قطع 
کنيد، اطفای حریق با موفقيت انجام مي شود: 

 قطع حرارت: بهترين ماده براي خنك كردن و كاهش حرارت آب 
اســت. البته به جز در موارد حريق هاي ناشــي از الكتريســيته يا حريق هاي مواد 

خطرناك كه به آب واكنش نشان مي دهند

 خفه کردن)قطع اکسيژن(: جلوگيري از رسيدن اكسيژن به حريق به هر طريق 
ممكن از قبيل استفاده از پتوي خيس و... 

 جداسازي و ممانعت از رسيدن مواد سوختني به آتش: مانند بستن شير گاز، 
قطع درختان در آتش سوزي جنگل ها و... 

روش هاي کلي 

اطفای حریق را بدانيد

  خونسردي کامل و نترســيدن از صحنه حادثه یا 
کنترل اعصاب و روان

  از افرادي که مكان حادثه را مي شناسند مشخصات 
محل و افرادي که در آن ســكونت یا کار 
هنگام  تا  کنيد  سؤال  دقيقاً  را  مي کردند 
روز عمليات نجات و اطفا حریق با سرعت 

و دقت بيشتري کار کنيد

  با توجه به شــناخت نيروهاي امداد از 
نظر آمادگي جسماني، روحي و تخصصي 

حاضر در عمليات باید از آنها استفاده کرد

  با ســرعت عمل از حداقل زمان حداکثر استفاده را انجام 
کنيد

 بهره وري از کمترین امكانات و تجهيزات 

  خــارج کردن افراد مصدوم و گرفتــار در حادثه به ترتيب 
اولویت: اول کودکان، دوم افراد مسن و سالخورده، سوم بانوان، 

چهارم آقایان

  برحسب وقوع حادثه نوع عمليات را تعيين مي کند

  قطع سریع سيستم برق و گاز رساني محل حادثه

  اگر در اطفاي حریق از خاموش کننده هاي دســتي و یا لوله 
آب آتش نشاني استفاده مي کنيد به صورت جارویي یا رفت و 

برگشت کوتاه مواد اطفایي را روي آتش بپاشيد

  برحسب نوع آتش و مواد سوختني باید از مواد اطفایي خاص 
استفاده کرد

  حتماً سعي کنيد که مرکز آتش را پيدا کنيد و مواد اطفایي 
را بر روي آن محل بریزید، زیرا آتش سریع تر خاموش مي شود

 ســریعاً افراد مصدوم را از صحنه 
حادثه دور کنيد

 باید کابل هاي اصلي برق خودرویی 
که واژگون شــده یا تصادف کرده را 
از باتري قطع کنيــد تا از اتصالات 

احتمالي جلوگيري شود

با   با مثلث خطر یا ســنگ چين 
فاصله معيــن در جاده اتومبيل هاي 
عبــوري را مطلع کنيد تا با شــما 

برخورد نكنند

 به وســيله تلفن اولين پاســگاه 
انتظامــي و درماني یــا اورژانس را 
مطلع کنيد یا اگر وســيله ارتباطي 
در اختيار ندارید از رانندگان عبوري 
که به طرف ایــن مراکز در حرکتند 

درخواست کنيد

 اگر خودرو بر اثــر تصادف مورد 
حریق قــرار گرفته حتي الامكان به 

خودرو  درون  خاموش کننده  وسيله 
آن را خاموش کنيد و اگر نتوانستيد 
از خودرو دور شوید و دیگران را نيز 
دور کنيد چون هــر لحظه احتمال 

انفجار وجود دارد

 اگر خودرو نشــت بنزین دارد از 
باك، ســوخت روي زمين مي ریزد 
سعي کنيد جلوي آن را بگيرید و اگر 
نتوانستيد افراد را از خودرو دور نگه 
دارید و از اعمالي که موجب شعله ور 
شدن بنزین مي شد، خودداري کنيد 
آنها  بــه رعایت  ملزم  را  و دیگران 

کنيد)مثل روشن نكردن سيگار(

 افراد مصــدوم را با کنترل اعمال 
حياتي )مانند ضربان قلب و تنفس( 
تا رســيدن  آنها  به  و دادن روحيه 
مراکز  به  آنها  رساندن  یا  و  اورژانس 
درماني یا اگر آموزش لازم را دیده اید 
مي توانيد با تنفس مصنوعي و ماساژ 

قلبي مصدوم را یاري کنيد

براي ایمني سرنشينان 
خودرو در هنگام بروز 

حوادثي چون آتش سوزي 
در اثر تصادفات به نكات 

زیر توجه کنيد

براي یک عمليات اطفایي و امدادي موفق باید به نكات زیر توجه کنيد

 پيدا کردن سریع کانون حریق

 ارزیابي بهترین شيوه حمله به حریق

 یافتن سریع محل مصدومان

 یافتن مكان هاي خطرناك مجاور حریق

 انجام مؤثر و ایمن تهویه براي پاکسازي محيط از دود

روش هاي کمک در محيط هاي صنعتي و کارگاهي

خاموش
 کننده هاي دستي

 با توجه به 
نوع حریق

تجهيزات مورد نياز 
امدادگران براي 

اطفاي حریق

اصول طلایی براي 
پيشگيري از آتش سوزي 

 خطرات بالفعل و خطرات بالقوه. 
بنابراین ممكن است آتش سوزي 

به عنوان خطر بالقوه در یک 
صحنه تصادف ایجاد شود

امدادگران باید همه خطرات و یا 
مواردي که ممكن است موجب 
بروز خطر شود را بررسي کنند

در تصادفات جاده اي، پس از خاموش 
کردن خودرو و براي قطع کردن سر 
باتري باید ابتدا قطب منفي و سپس 

قطب مثبت قطع شود

کنترل ترافيک خودروها و دور 
کردن آنها از صحنه آتش سوزي

جلوگيري از ایجاد 
جرقه در صحنه حادثه

توجه به آموزش هاي عمومي به مردم

اقدامات اساسي براي کنترل 
حریق در حوادث جاده اي

خطرات در صحنه حوادث
 به 2 دسته تقسيم مي شوند؛

علل اصلي آتش سوزي
 در تصادفات جاده اي

 را بشناسيد


