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خطر  می تواند  کمربند  بستن 
سرنشینان  در  را  میر  و  مرگ 
صندلی عقب، ۲۵ تا ۷۵ درصد 

کاهش دهد.

چهشدكهسفیرآبشدید؟
ماجرا براي من از زمان خشكســالي و كم آبي در خوزستان 
شروع شد. آن زمان به پشتوانه دنبال كننده هايم در اينستاگرام، 
توانستيم 100 تانكر براي روستاها و مناطق محروم اين استان 
در خرمشهر و  آبادان كه از خشكسالي خسارت ديده بودند تهيه 
و نصب كنيم. همچنين علاوه بر 3 تريلي و 5 كاميون آب معدني، 
15 تانكر سيار هم با مشاركت دنبال كننده هاي صفحه شخصي ام 
تهيه كرديم كه روزانه در اين مناطق آب رســاني مي كردند. 
بازخورد مناسب همين فعاليت ها بود كه باعث شد با پيشنهاد 
دبيركل هلال احمر افتخار ســهيم شدن در كمپين نذر آب و 
كمك رساني به مناطق محروم سيستان را هم به دست آوردم. 

چراهلالاحمرراانتخابكردید؟
براي من كارنامه درخشان هلال احمر در حوادثي چون زلزله 
كرمانشاه اهميت داشت. نهادي مردمي كه مورد اعتماد خود 
مردم است و فارغ از هر مسأله اي تنها يك دغدغه دارد و آن هم 
امدادرساني به محرومان است. هدفي كه من و دنبال كننده هاي 
صفحه شخصي ام در اينستاگرام هم براي آن تلاش مي كنيم و 
همين هدف مشترك من و دنبال كننده هايم را به هلال احمر 

رساند. 
ازكدامشــهرهاوروستاهايسیستانبازدید

كردهاید؟
تا به امــروز با حمايت هلال احمر چند ســفر به اســتان 
سيســتان و بلوچستان داشــته ام و تقريباً به بيشتر شهرها و 
روستاهاي اين استان كه از خشكسالي متأثر شده اند سركشي 
كرده ام. خشكسالي20ســاله، خشك شدن هامون و مسائل 
زيست محيطي، مشكلات معيشتي بسياري براي مردم اين 
مناطق ايجاد كرده است و باوجود اينكه هلال احمر تلاش هاي 
زيادي براي حل اين مشكلات انجام مي دهد اما نيازمند همكاري 

ديگر نهادهاست. 
كمپیننــذرآبكهتوســطهلالاحمربراي
كمكرسانيبهاهاليایناستانراهاندازيشدهاست،

تاچهاندازهاثرگذاربود؟

آب رساني وظيفه ذاتي هلال احمر نيست اما جمعيت ثابت 
كرده اســت كه دردهاي مردم را خوب مي شناسد. نمونه اش 
شناخت مشــكلات حقيقي مردم سيســتان و بلوچستان و 
راه اندازي يك كمپين اثر گذار براي خدمت به آنهاست. اكنون 
با مشــاركت مردم در كمپين نذر آب و تلاش خانواده بزرگ 
هلال احمر، در بيشــتر روستاهايي كه با خشكسالي و كم آبي 
دست و پنجه نرم مي كنند، تانكر آب تهيه و نصب شده است. سفر 
آخري كه به اين استان داشتم براي چند روستاي باقيمانده هم 

تانكر آب سفارش داديم كه به زودي در 
اختيار مردم اين روستاها قرار مي گيرد. 
علاوهبرنصــبتانكرچه

خدماتيارایهشدهاست؟
چند روز پيش كه به روستاي محروم 
زهك ســفر كردم، امدادگران نه تنها 
تانكر آب روستا را براي اهالي نصب كرده 
بودند، بلكه قنات و چاه قديمي روستا را 
هم براي اهالي بازســازي كردند تا در 
اين روستا و بسياري از روستاهايي كه 
مشكل مشابه دارند، كم آبي كمتر شود. 
همچنين يكي از خدمات مفيد و اثرگذار 
هلال احمر، اعزام كاروان هاي سلامت 

به مناطق متأثر از خشكسالي اين استان براي درمان بيماران بود. 
اكنونكهدرسیستانكودكانبسیاريباانواع
بیماريهادستوپنجهنرمميكنند،بهعنوانداوطلب

هلالاحمرخدماتيبهآنهاارایهميكنید؟
بيماري ها هم يكي از نتايج مستقيم خشكسالي در سيستان 
و بلوچســتان بوده است. در ســفرهايي كه به عنوان داوطلب 
هلال احمر به اين مناطق داشتم، به خانه ها سركشي و با اهالي 
روستا گفت وگو كردم تا بيماران نيازمند را شناسايي كنم. اكنون 
هم چند بيمار را شناســايي كرده ام تا با كمك پزشكان همان 
منطقه درمان شوند و يا در موارد حادتر با كمك خيّران شرايط 
را براي انتقال به تهران و پيگيري روند درمان در پايتخت فراهم 

كنم. جالب است بدانيد به هر شــهر و روستايي كه مي رفتم 
كودكان روستايي از كاروان هاي سلامت هلال احمر مي گفتند. 
از پزشكان مهرباني كه خانه به خانه سراغ شان رفتند و لبخند را 

به آنها برگرداندند. 
خاطرهايهمازكمكبهكودكاندارید؟

بله. در سفر گذشته به سيستان، كودكي را به من معرفي كردند 
كه تومور مغزي داشت. نشاني اش را داده بودند اما متأسفانه در 
سفرهاي پي در پي به روستاها نشاني را گم كرده بودم. چهره 
آن پســر اما در ذهنم باقي مانده بود و 
تبديل به مهمترين دغدغه ام شده بود. 
تا اينكه وقتي براي توزيع غذاي گرم 
به روســتايي رفته بودم، با همان پسر 
خردسال روبه رو شدم. با بدن نحيف و 
چشم هاي معصومش براي گرفتن غذا 
آمده بود. همانجا با يكي از پزشكان خير 
در زاهدان تماس گرفتم و شرايطش را 
با او در ميان گذاشتم. هزينه درمان او 
هم با كمك خيّران تأمين شد و اكنون 
آن پسر خردســال تحت درمان قرار 

گرفته است. 
خیراندرحوزههايمختلف

چگونهباشماهمراهيميكنند؟
بسياري از آنها در فضاي مجازي وقتي مشكلات خانواده هاي 
نيازمند و يا بيماراني كه نياز به هزينه درمان و جراحي دارند را 
مي بينند، براي كمك رساني داوطلب مي شوند. به عنوان مثال 
وقتي در اينستاگرام از مشكل معيشتي روستاييان سيستان 
گفتم، فرد خيري از استراليا با من تماس گرفت و 11 ميليون 

تومان براي تهيه و توزيع غذاي گرم در اختيارم گذاشت. 
بنابرایــنهمراهــيدنبالكنندههايتاندر
اینســتاگراممهمتریننقــشرادرعمليکردن

وعدههایتانباخداایفاميكند؟
بله. حتي آنها بيماران نيازمند، خانواده هاي محروم و كم بضاعت 

و... را به من معرفي مي كنند و من هم پس از بررسي وضعيت آن 
خانواده آن مشكل را با ديگر دنبال كننده ها در ميان مي گذارم 
و همگي دســت در دست هم به آنها كمك مي كنيم. به عنوان 
مثال مدتي پيش يكي از دنبال كننده هايم ماجراي تولد 5قلوها 
در يك خانواده محروم اراكي را با من در ميان گذاشت و از ناتواني 
پدر 5 قلوها از تأمين هزينه هاي نوزادان گفت. من نيز موضوع 
را با دبير كل هلال احمر مطرح كردم و با قول مساعد ايشان قرار 
است هزينه هاي تأمين معاش اين خانواده را با كمك هلال احمر 
برعهده بگيريم. با عملي شــدن اين قول من نيز براي اهداي 

كمك ها به ديدار 5 قلوها مي روم. 
فراخوانشمادرصفحهمجازيبرايپیوستن
دنبالكنندههایتانبهكمپیننذرآبچقدراثرداشته

است؟
به طور كلي براي همراهي با زحمتكشــان هلال احمر، در 
دو بخش براي كاهش مشــكلات مردم سيســتان همكاري 
كرده ام. نخست پيوســتن به كمپين نذر آب و درخواست از 
دنبال كننده هاي صفحه ام در اينســتاگرام براي به اشتراك 
گذاشتن كمپين نذر آب بود. همان شب موجي ايجاد شد كه براي 
خودم قابل باور نبود. در چند دقيقه صفحات بسياري اين كمپين 
را به اشتراك گذاشتند و خودشان هم با كمك كردن به كمپين 
نذر آب ديگران را به مشاركت دعوت كردند. همچنين لايوهايي 
كه از حضورم در روستاهاي محروم و وضعيت معيشت و زندگي 
روزمره مردم سيســتان مي گذاشــتم نيز در جلب مشاركت 

دنبال كننده ها در كمپين نذر آب اثر زيادي داشت. 
واینمشاركتبهچهصورتبود؟

بسياري از دنبال كننده ها در همان صفحه لايو علاوه بر ابراز 
حس همدردي و حمايت معنوي، دست به كار شدند و بر اساس 
گزارش هاي مختلفي كه به من رسيده است، با پرداخت مبالغ 
مختلف در كمپين نذر آب سهيم شدند. در واقع من و مجموعه 
دوستان و دنبال كننده هايم در اينستاگرام به اين نتيجه رسيديم 
كه اگر دست به دســت هم بدهيم مي توانيم حتي در موضوع 
مهمي چون خشكسالي استان سيستان و بلوچستان نقش مؤثر 

داشته باشيم. 
ودومیــنموردهمراهيشــماباكمپینبراي

كمكرسانيبهمردمسیستانچهبود؟
يكي از مهمترين مشكلاتي كه در بازديد مكرر از روستاهاي 
متأثر از خشكســالي با آن روبه رو شدم، مشكل معيشتي بود. 
اينكه در اثر خشكسالي، كشاورزي و دامداري روستاها تقريباً 
از بين رفته بود و اهالي براي تأمين غذاي روزانه هم دچار مشكل 
جدي بودند. به همين دليل تصميم گرفتيم براي تهيه و توزيع 
غذاي گرم در برخي از روستاها كاري انجام دهيم. موضوع را در 
فضاي مجازي با دنبال كننده هايم در ميان گذاشتم و هزينه هاي 
لازم براي توزيع غذاي گرم حداقل در ايام ماه محرم در برخي 
روستاهايي كه شناسايي كرده بودم فراهم شد. هلال احمري ها 
هم مثل هميشه پاي ثابت بودند و خودشان مسئوليت توزيع 
غذا در روستاها را برعهده گرفتند كه با توجه به فاصله روستاها از 

يكديگر و شرايط جوي و محيطي كار آساني نيست. 
دریكيازتصاویريكهدرصفحهشخصيتاندر
اینستاگرامبهانتشارگذاشتیدبهعلاقهبچههايمحروم
سیستانبهتحصیلاشارهكردید.بهعنوانداوطلب

هلالاحمربرايآنكودكانكاريانجامدادید؟
بله. اينكه آن بچه ها در ميان آن همه محروميت علاقه زيادي 
به درس خواندن داشتند و مي خواستند يك روز خودشان محل 
زندگي شان را بســازند، انگيزه زيادي به من داد. يك روز كه به 
روستاي تپه كنيز رفته بودم و مشغول بررسي كمبودهاي روستا 
بودم، ناگهان چند كودك روستايي به سمت من دويدند. يكي 
از آنها گفت: عمو مدرسه ما از روستا دور است و پياده تا مدرسه 
مي رويم اما هيچ كدام از ما امسال كيف و دفتر نداريم. به آنها قول 
دادم در سفر بعدي با لوازم تحرير به روستاي شان بروم. وقتي 
از سفر برگشــتم موضوع را با دبير كل جمعيت هلال احمر در 
ميان گذاشتم و درخواست هزار بسته لوازم تحرير براي توزيع 
در روستاها كردم. همان جلسه مقرر شد 20 هزار بسته لوازم 
تحرير تهيه و در روزهاي آغاز سال تحصيلي در مناطق محروم 

سيستان توزيع كنيم. 

»وعده ما بــا خدا«؛ شــيخ كميل نظافتــي را با 
هميــن عبــارت كوتاهي كــه در آخــر ويديوهاي 
اينســتاگرامي اش مي گويد مي شناسيم. عبارتي كه 
ميان دنبال كننده هايــش در فضاي مجازي هم رايج 
شده و روحاني خوش مشرب شمالي را با آن پوشش 
منحصربه فــردش در خــط مقدم امدادرســاني به 
افراد بي بضاعت قرار داده اســت. نام روحاني نحيف و 
لاغراندامي كه اين روزها با لباس نظامي و عمامه اي كه 
به سر دارد در مناطق محروم سيستان و بلوچستان به 
دنبال عملي كردن وعده اش با خداست، از همان روزي 
كه كليه اش را به كودكي خردســال اهدا كرد بر سر 
زبان ها افتاد. اين روحاني نظامي پوش اما چند صباحي 
است كه لباس داوطلبي هلال احمر را هم به تن كرده 
تا مرهمي براي درد محرومان سيســتان باشد. او با 
پيوستن به كمپين نذر آب، لايوها و پست هاي پياپي 
اينســتاگرامي اكنون نيز در خط مقدم امدادرساني 
به مناطق خشكسالي زده سيســتان ايستاده است 
و وعده هايش را با خدا در سرزمين خشك سيستان 

عملي مي كند. 

نوع دوستی به سبک شیخ کمیل
روحاني مشهور فضای مجازی سفیر کمپین نذرآب شده و همراه هلال احمری ها روستا به روستای سیستان را سرکشی می کند 

 

 HELP تهمینهانصاری|پنجمين دوره  آموزشــی
 Health Emergencies in Large( تهــران  در 
Populations -  بهداشت اضطراری در جوامع بزرگ(، 
با همکاری جمعيــت هلال احمر ايران، کميته بين المللی 
صليب ســرخ و دانشــکده بهداشــت عمومی دانشــگاه 
علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی- درمانی تهران، با حضور 
32 نفر از نمايندگان داخلــی و خارجی با هدف مديريت 
عمليات ها در شرايط بحرانی، درگيری ها و حوادث افتتاح 
شد. پنجمين دوره آموزشی بين المللی HELP با حضور 
دکتر حسن صفاريه، معاون بهداشت، درمان و توانبخشی 
جمعيت هلال احمــر، دکتر علی اکبری ســاری، رئيس 
دانشکده بهداشت عمومی دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات 
بهداشــتی- درمانی دانشــگاه علوم پزشــکی تهران، پُل 
بووير، هماهنگ کننده بين المللــی دوره HELP و باربارا 
ريزولی، معاون نمايندگی کميته بين المللی صليب سرخ 
در تهران افتتــاح و به مدت دو هفته برگزار خواهد شــد. 
شرکت کنندگان اين دوره نمايندگانی از جمعيت هلال احمر 
ايران، جمعيت های ملی و کميته بين المللی صليب سرخ 
و ســازمان های غيردولتی مردم نهاد از کشورهای ونزوئلا، 

کره شمالی، سوريه و عراق بودند. 
HELPچیست؟

در مواقع بحران چه ابزاری برای حفاظت از حيات، شرافت 
و ارتقای سلامت و بهداشت افرادی که تحت تاثير بحران های 
بزرگ يا درگيری های نظامی قــرار گرفته اند، وجود دارد؟ 
چه اقداماتی بايد برای تحليل ميزان پيچيدگی يک بحران، 

ارزيابی نيازها و منابع موجود و قراردادن اولويت ها در صدر 
وجود داشته باشد؟ چه برنامه ای برای برنامه ريزی و تعيين 
نقشه راه جهت پاسخ و بعدها ارزيابی تحليل آن وجود دارد؟ 
چطور بايد از تهديدهايی که عليه بهداشت عمومی وجود 
دارد، جلوگيری کرد و به آنها پاسخ داد يا به همان اندازه در 
جهت ارتقای سلامت روانی و رفاه اجتماعی گام برداشت که 

هم تاثيرگذار و مناسب و هم اخلاقی و قابل احترام باشد؟
همه اين موضوع ها و سوالات از چالش هايی هستند که 
کارکنان يک سازمان با ماهيت بشردوستانه طی يک بحران 
با آن مواجه خواهند شد. دوره آموزشی HELP، يک دوره 
دو هفته ای اســت که محوريت اصلــی آن ارايه امدادهای 
بشردوستانه طی يک بحران، درگيری های نظامی و ديگر 

بحران های پيچيده است. 
اين دوره برای نخســتين بار سال 1986 با همت کميته 
بين المللی صليب سرخ و مشارکت سازمان بهداشت جهانی 
و دانشگاه ژنو تشــکيل شــد و هدف آن تخصصی کردن 
نحوه ارايه کمک های بشردوســتانه در شرايط اضطراری و 
همچنين ارتقای اصول بشردوستانه و اخلاق حرفه ای است.  
اين دوره در بخش های مختلف اروپا، آمريکای لاتين، شمال 
آمريکا، آفريقا و آسيا برگزار شده است. از  سال 1986، بيش 
از 4 هزار متخصص سلامت و امدادگرهای بشردوستانه از 
نهضت بين المللی صليب ســرخ و هلال احمر، آژانس های 
سازمان ملل متحد، ســازمان های غيردولتی مردم نهاد و 
وزارتخانه های بهداشت، خدمات درمانی و پزشکی نظامی و 
موسسات آکادميک در اين دوره شرکت کرده اند. به فراخور 

هر کشور، زبان برگزاری اين دوره متفاوت خواهد بود. 
دیگرشرکا

از ديگر کشورهای شــريک در برگزاری دوره بين المللی 
HELP می تــوان بــه صليب ســرخ کنيــا در نايروبی، 
صليب سرخ ژاپن، صليب سرخ کوبا در  هاوانا و درنهايت به 
جمعيت هلال احمر ايران و دانشــکده بهداشت عمومی 
دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه 

تهران اشاره کرد.
HELPمحتوای

اين دوره به دنبال کشف اصولی اســت در ارايه خدمات 
بشردوستانه در شــرايط اضطراری و بحران های بهداشتی 
بزرگ؛ همچنين ارايه چنين کمک هايی برجسته تر از قبل 
شده اند. HELP با در نظر گرفتن موضوعات کليدی خاص 
ازجمله ابزار بهداشت عمومی، اصول بشردوستانه، اخلاق 
حرفه ای و تصميم گيری موثر در بحران ها آغاز می شــود، 
سپس انواع مختلفی از بهداشــت اضطراری اعم از درمان 
بهداشتی، تغذيه، امنيت اقتصادی، آب، بهداشت محيط، 
جلوگيری و کنترل از انتقال بيماری های واگيردار، سلامت 
روان، خشونت جنسی، امنيت کارکنان حوزه بشردوستانه 
و حقوق بشردوستانه بين الملل در اين تقسيم بندی خود را 
جای می دهند.  هر بخــش به عنوان مثال بخش تغذيه، در  
ابتدا با يک ديد کلی از سطوح مختلف برنامه ريزی اين روند 
آغاز می شود. ســطوح مختلف اين روند عبارتند از: ارزيابی 
نيازها، تحليل شرايط حاکم، انتخاب اولويت ها، هدف گذاری، 
بسيج منابع، پيش نويس برنامه ها و اجرا و ارزيابی اقدامات. 

با تکيه بر شــرايط محلی يا رويدادهايی که اتفاق می افتد، 
ديگر موضوعاتی از جمله، کمک های اوليه در حالت ميدانی، 
جراحی های جنگ، مديريت اجســاد، پاســخ به شرايط 
هسته ای، راديولوژيکی، بيولوژيکی يا تهديدهای شيميايی، 
حفاظت از کارمندان حوزه بهداشــت و درمان و تجهيزات 
درمانی در شرايط اضطراری، نيازهای زنان، کودکان و ديگر 
 HELP گروه های تحت تاثير در ديگر تقسيم بندی آموزش
جای می گيرند. از تمامی شرکت کنندگان در دوره نيز انتظار 

می رود تجربيات ميدانی خود را به اشتراک بگذارند.
اين دوره بر اهميت حل مســأله در شــرايط اضطراری، 
تحليل موقعيت و شرايط و تصميم گيری گروهی که عناصر 
کليدی موفقيت عملکرد در شرايط اضطراری هستند، تاکيد 
ويژه ای دارد. شرکت کنندگان در اين دوره طی بازديدهای 
ميدانی و ارايه های فردی و گروهی برای حل مسأله آموزش 

می بينند.

شرکتکنندگاندوره
شرکت کنندگان و کانديداهای حضور در اين دوره 
متخصصانی هســتند که در اقدامات بشردوســتانه 
حضور داشــته، تجربه ميدانی دارند يا وظايفی خاص 
در عمليات های بشردوســتانه به عهده آنها گذاشــته 
شده است، از جمله: کارمندان حوزه بهداشت عمومی، 
آب و مهندســان محيط زيست، مشــاوران حقوقی و 
سياســی و افرادی با وظايف مديريتی و استراتژيک. 
کانديداهايی که از کشــورهای تحت تاثير بحران های 
بشردوســتانه متقاضی حضور در اين دوره باشند، از 
توجه ويژه ای برخوردارند. در پايان دوره به هر يک از 
شــرکت کنندگان گواهينامه حضور در دوره آموزشی 
بين المللی HELP اهدا خواهد شــد.  شــايان ذکر 
است دوره HELP از 3 تا 15 دسامبر در شهر دهلی 

هند و از 2 تا 12 ژانويه در آمريکا برگزار خواهد شد.  

با همکاری جمعیت هلال احمر ایران، کمیته بین المللی صلیب سرخ و دانشکده بهداشت دانشگاه علوم  پزشکی تهران برگزار شد

HELP، مدیریت عملیات های امدادی در شرایط بحرانی ش
زار
گ

حجت الاسلام كميل نظافتي از فعالان محيط زيست هم هست. او علاوه بر مشاركت در كمپين نذر آب و تهيه و توزيع غذاي 
گرم، كمك به درمان بيماران روستايي در استان سيستان و بلوچستان پيشنهادي هم براي حل مشكل ريزگردها در مناطق 
متأثر از خشكسالي اين استان دارد. پيشنهادي كه به گفته او با همكاري نهادهاي مختلف و همراهي مردم مي تواند، كمي از 
مشكلات روستاييان سيستان را كاهش داده: » اگرچه احياي هامون مي تواند راه حل اصلي براي حل مشكل خشكسالي در 
سيستان باشد اما در استان سيستان و بلوچستان درختي به نام »گز« رشد مي كند كه نياز بسيار كمي به آب دارد و حتي از 
درختاني مانند گردو هم مقاوم تر است. اگر درخت گز در بسياري از اين مناطق كاشته شود، هم جلوي ريزگردها را مي گيرد و 

هم از چوب آن مي توان استفاده كرد.«

یك پیشنهاد خوب برای مقابله با ریزگردها

بیایید گز بکاریم
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