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بعد از وقوع حادثه یا بحران ، خانواده ها به ناچار  مدتی فقط به امکانات خودشان اتکا دارند. این به آن معنی است که خوراک، آب و سایر ملزومات زندگی را به  اندازه 
کافی به مدت حداقل سه روز از قبل ذخیره کرده اند. امدادگران و مقامات محلی بعد از وقوع بحران یا حادثه در محل حضور پیدا خواهند کرد، اما این حضور فوری 
نبوده و شامل حال همه نیز نخواهد شد. امکان دارد که چند ساعت یا حتی چند روز بعد، کمک به افراد حادثه دیده برسد.کیف اضطراری خانواده حاوی مجموعه ای 
از نیازهای اساسی است که اعضای خانواده به هنگام وقوع بحران به آن  احتیاج دارند.از آنجایی که معلوم نیست  که هنگام وقوع حادثه کجا باشید، لازم است هم در 
خانه ، هم در محل کار و هم در خودرو شخصی، کیف اضطراری را به همراه داشته باشید. کیف اضطراری باید حاوی مواد خوراکی ، آب و سایر ملزومات برای حداقل 
سه روز نیاز ضروری اعضای خانواده باشد. کیف اضطراری  باید در جای مخصوصی نگهداری شود طوری که به هنگام ترک خانه بتوان آن را سریعاً به همراه خود برد. 

باید همه اعضای خانواده محل آن را بدانند. می توان امکانات داخل کیف اضطراری را برای تأمین نیازهای تا بیش از دو هفته افزایش داد. 

آیا شما کیف 
اضطراری 

دارید ؟

شروعصفحهآرایی
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می دهـد  نشـان  تحقیقـات 
کـه خسـتگی راننـده یکی از 
عوامـل مؤثـر در بیـش از ۲۰ 
درصـد تصادفـات جـاده ای و 
بیش از یک چهـارم تصادفات 

کشـنده و جدی اسـت.

هنگام وقوع زلزله و پس از آن چه باید کرد؟
 شرط مهم برای بالا رفتن شانس زنده ماندن در حوادثی مثل زلزله حفظ خونسردی و انجام برخی دستورالعمل هاست


