
w w w . s h a h r v a n d - n e w s p a p e r. i r

5
چهارشــنبه  21 آذر 1397 |  سال ششــم |  شماره 1568

گپی با معاون داوطلبان  كهگيلويه و بويراحمد

 اعزام 28 کاروان سلامت
به مناطق محروم

جمعيت هلال احمر اســتان كهگيلويه و بويراحمد 
به پشــتوانه حضور فعال و دلســوزانه داوطلبان اين 
استان، خدمات بسياري به روستاييان مناطق محروم 
و خانوارهاي نيازمند اســتان ارايه مي كند. در ادامه با 
مهدی نويدي، معاون داوطلبان كهگيلويه و بويراحمد 
درباره مشاركت اعضاي داوطلب هلال احمر اين استان 

در پروژه هاي مختلف گفت وگو كرده ايم.
چه تعداد نيروي داوطلب دارید؟ 

3617 داوطلب فعال در استان داريم كه در 4 گروه 
هدايت، حمايت، مشــاركت و مهارت خدمات رساني 

مي كنند. 
فعال ترین گروه داوطلبي هلال احمر اســتان كدام 

است؟ 
علاوه بر گروه مشــاركت كه از مجموع 3617 عضو 
داوطلب اســتان، 1512 عضو را به خــود اختصاص 
داده و اين داوطلبــان در برنامه هايي چون جمع آوري 
كمك ها و... مشاركت مي كنند، با توجه به وجود مناطق 
محروم در اســتان، داوطلبان ديگر گروه ها نيز حضور 
فعالي در خدمات رساني به مردم مناطق محروم دارند. 
به عنوان مثال در بحث كاروان هاي ســلامت تنها در 
7 ماه امسال 13 كاروان سلامت برگزار كرديم كه اين 
آمار در كل سال گذشته 23 مورد بوده است. بر اساس 
برنامه ريزي ها تا پايان سال 15 كاروان سلامت ديگر نيز 
به مناطق محروم اعزام خواهند شد كه در نهايت رشد 
اين آمار نسبت به سال گذشته بيانگر جذب و مشاركت 

بيشتر داوطلبان است. 
با توجه به نياز اســتان و افزایش آمار كاروان هاي 
سلامت، پزشكان و پرستاران داوطلب چگونه جذب 

شده اند؟ 
امسال براساس طرح مشاركت اجتماعي ايرانيان 
كه از ســوي جمعيت هلال احمر ابلاغ شده است، 
دعوتنامه هايي بــه درمانگاه ها، بيمارســتان ها و 
مراكز درماني ارسال شــده و در اين مدت محدود، 
بيش از 25 پزشــك، پرســتار و پيراپزشك ديگر 
نيز به جمــع داوطلبان اســتان پيوســته اند. اين 
مســأله امكان ارايه خدمات درماني مناسبت تر به 
 مناطق محروم را در قالب كاروان هاي سلامتي كه

معيشت محور نيز هستند بيشتر مي كند. 
در خصوص جمع آوري و ارسال كمك هاي معيشتي 
و بسته هاي حمایتي توسط داوطلبان چه خدماتي به 

مناطق محروم ارایه شده است؟ 
در 7 ماه امسال 1143 بسته حمايتي تنها در قالب 
كاروان هاي ســلامت در مناطق محروم توزيع شــده 
اســت. اما اين آمار با در نظر گرفتن طرح هاي مختلف 
به 4413 بسته حمايتي در 7 ماه امسال مي رسد كه با 
مشاركت خيران، داوطلبان و... تهيه و توزيع شده است. 

داوطلبی

چند قدم مانده به رکورد جهان

تصوير افتخارآفريني وحيد نادري در مســابقات 
جهاني پاورليفتينگ هفته گذشته صفحه شخصي 
 بسياري از امدادگران، كارمندان و اعضاي خانواده 
هلال احمر را در فضاي مجازي به تسخير خود در 
آورد. كارمند مركز جامع توانبخشــي با مهار وزنه 
26٠ كيلوگرمــي تنها يك قدم كوتاه تا ايســتادن 
روي سكوي نخست و كســب مدال طلاي جهان 
فاصله داشــت. نادري هرچنــد در تمرينات تا 3٠ 
كيلوگرم بيشتر از وزنه ثبت شده اش در مسابقات 
را ليفت كرده بود اما يك بدشانســي كوچك او را 
از شكســتن ركورد جهان دور كرد. بــا اين وجود 
اما تصوير افتخارآفرين كارمند توانبخشــي ميان 
اعضــاي خانواده هلال احمر در اينســتاگرام بارها 

دست به دست به شد.

با ستاره ها

داوطلبان داوطلبان بازوهای توانمند جمعيت هلال  احمر هســتند. ميليون ها داوطلب در سراســر جهان عضــو خانواده بزرگ 
جمعيت های ملی صليب  سرخ و هلال  احمر هستند. درکشور ما نيکوکاران املاک و اموال خود را برای بهره برداری در امور خير 
و عام المنفعه به نهادها و سازمان های مختلف واگذار می کنند که ازجمله سازمان های معتمد در اين زمينه جمعيت هلال  احمر 
است. احمد علاقبند يکی از خيّرين و داوطلبان برتر شهرستان ملارد است که اموال بسياری را وقف هلال  احمر کرده است. اين 
موقوفات شامل اهدای زمين جهت  احداث پايگاه امداد ونجات جاده ای بين شهری شهرستان ملارد و ساخت دو سوله جهت 
انبار امدادی برای جمعيت هلال  احمر شهرستان ملارد، اهدای زمين برای ساخت حمام و مدرسه و ساختمان پليس راهور و 

مرکز توانبخشی معلولين و ساخت واحد مسکونی برای نيازمندان و درمانگاه خيريه و حفر چاه در منطقه ملارد است.  

همراه با 
داوطلبان 

هلال
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می دهـد  نشـان  تحقيقـات 
كـه خسـتگی راننـده يکی از 
عوامـل مؤثـر در بيـش از ۲۰ 
درصـد تصادفـات جـاده ای و 
بيش از يک چهـارم تصادفات 

كشـنده و جـدی اسـت.

عطيه کریمی| پس از زلزله شــديد کرمانشاه انگار تنها 
مشکلی که حس نمی شد، غم تهيه نان بود. حتی بيش از نياز 
مردم، نان  ارسال شده بود. آن قدر زياد بود که تا مدت  ها مردم 
کمبودی احساس نمی کردند.  منصور پور ارشد داوطلب خير 
جمعيت هلال احمر در خوزستان يکی از کسانی است که در 
اين امر موثر بود و اين تنها يکی از خدماتی اســت که اين خير 
خوزســتانی در  مناطق زلزله زده کرمانشاه انجام داده است. او 
در گفت وگو با »شهروند« از کمک های خيريه خود می گويد و 
اين که وظيفه  خود  می دانست که در ساعات اوليه پس از حادثه 

نگذارد مردم کمبودی در تهيه نان احساس کنند.  
چه شد که تصميم گرفتيد در کارهای خيریه و داوطلبانه 

شرکت کنيد؟
حدود سه دهه است که با جمعيت هلال احمر و موسسات 
خيريه آشنايی دارم. بحث کمک کردن و مشارکت در امر خير، 
عنايتی  است که خداوند در وجود برخی از افراد قرار داده است. 
برخی از انسان ها از جانب خداوند لطف خاصی دريافت کرده اند 
که در  بخشــيدن و کمک کردن به نسبت خودشان کوتاهی 
نمی کنند. من احساس می کردم که خداوند اين عنايت را در دل 
و قلب من هم  قرار داده است، بنابراين هرسال در حد و اندازه ای 

که می توانم کمک می کنم.  
چرا جمعيت هلال احمر را بــرای همکاری انتخاب 

کردید؟
هلال احمر در مناطق محروم چه روستايی و 
عشايری ايذه فعاليت های مستمر و چشمگيری 
دارد. به خصوص در فصل زمستان  کمک های 
اساسی مثل آرد، لباس و کالاهای ضروری مردم 
و همچنين تيم های پزشکی خود را به مناطق 

دور دست و صعب العبور  خوزستان ارسال می کند 
و حتی گاهی اوقات اين کمک ها را به وسيله بالگرد به 

مناطق می رساند. از دوستانی که در جمعيت هلال  احمر 
حضور دارند با من تماس گرفتند و مشکلات اين بخش از جامعه 
را با من در ميان گذاشتند. من هم براساس نصيحت  گذشتگان 
که تکليف کرده اند بخشی از دارايی خود را به آن دسته از افراد 
که مشکلات اساسی در امرار معاش خود دارند ببخشيم،  تصميم 
گرفتم هرسال در حد توانم با جمعيت هلال احمر همکاری کنم. 

چه فعاليت های خيریه ای انجام داده اید؟
مهمترين بخش کارهای ما ارســال آرد به مناطق محروم 
است. آرد را با کاميون به آدرس هايی که داريم ارسال می کنيم. 
همچنين  در شروع سال تحصيلی برای 5٠ تا 1٠٠ محصل لباس 

و لوازم التحرير تهيه می کنيم و تحويل می دهيم.  
در زلزله کرمانشاه هم کمک هایی ارسال کردید؟

بله، در نخستين زلزله کرمانشاه 
که سال گذشته اتفاق افتاد. به اين 
دليل  که می دانستيم آب و برق قطع 
شده و کارخانه های منطقه  نيز نمی توانند 
فعاليت کنند و قطعــا توزيع آرد و به خصوص 
پخت نان دچار مشکل می شود، بنابراين برحسب وظيفه 
برای حــدود   2٠ نانوايــی آرد را در کيســه های خوب و 
مخصوص ارســال کرديم. همچنين صبح بعد از حادثه 
يک کاميون حدود 4 تن نان در  بســته بندی های 5 و 1٠ 
تايی به سرپل ذهاب ارســال کرديم. از آنجايی که هنوز 
تشکيلاتی برای جمع آوری کمک های مردمی ايجاد  نشده 
بود تا بتوانند کمک ها را در ميان مردم پخش کنند، ماشين 
حمل کننده نان در شــهر می چرخيد و هر کسی که نياز 

داشت  برحسب نيازش چند بسته نان دريافت می کرد. 
پس با کمک های شما در کرمانشاه مشکل نان برطرف شد؟

بله، خدا را شــکر مردم مشکلی در تهيه نان نداشتند. دوبار 

کمک های خود را فرستاديم بعد اطلاع دادند که ديگر مشکل 
نان نداريم  زيرا از تهران نيز فرستاده شده بود. 

چه نوع کمک هایی به جمعيت هلال احمر می کنيد؟
اگر در منطقه ای مشــکل آرد داشــته باشــند، ارسال 
می کنيم. اگر هلال احمر نياز به کمک نقدی داشته باشد 
سمينار يا برنامه ای برگزار کنند در هزينه هايشان کمک 

می کنيم. 
غير از مشکلات نان مردم منطقه ایذه و سایر مناطق محروم 

خوزستان چه مشکلاتی دارند؟
در منطقه ای که ما هستيم مشکلات بسيار زياد است. مردم 
به شدت ضعيف هستند و محروميت بسيار زياد است. با ديدن 
 اين محروميت ها انسان افسوس می خورد که خدايا چرا اين 
مردم آن قدر ضعيف هستند و وضع نامناسبی دارند مگر جزو 

اين کشور  اسلامی نيستند. 
شما خودتان هم برای کمک کردن به مناطق محروم می روید؟

بله، هر ماه خودم شخصا به مناطق می روم يا بعضی از کارکنان 

و همکارانم می روند و کمک ها را شخصا به دست خانواده های 
نيازمند می  رسانند. 

چه توصيه ای برای گسترش حرکت های داوطلبانه و خيریه 
دارید؟

کمک کردن نياز به تبليغ ندارد؛ روحيه داوطلبی و کمک 
به نيازمندان بايد در وجود فرد باشــد. بسياری از افراد در 
وجودشان است،  اما توان کمک کردن ندارند، اما حاضرند 
همان نداشته را هم با ديگران تقسيم کنند. برخی از افراد 
نيز هستند که با وجود   توانمندی حاضر نيستند به ديگران 

کمک کنند. 
شما خودتان با جمعيت هلال احمر استان در ارتباط هستيد 

یا از شما دعوت به همکاری می کنند؟
هم خودم در ارتباط هســتم هم بعضی مواقع مديرعامل 
جمعيت استان در مراسم و سمينارهايی که با افراد مرتبط با 
هلال احمر  تشکيل می دهند، دعوت می کنند و در صورت نياز 

کمک و همکاری می کنيم. 

داوطلب خير خوزستانی در گفت وگو با »شهروند« از همکاری با جمعيت هلال احمر و فعاليت های خود می گويد:   

کرمانشاه بعد از زلزله غم نان نداشت
  احساس می كردم خداوند اين عنايت را در وجود من قرار داده است تا به همنوعان خود كمک كنم

 كمک كردن نياز به تبليغ ندارد؛ روحيه داوطلبی و كمک به نيازمندان بايد در وجود فرد باشد

شهروند| »کار خيرکــردن به زندگی انســان طمع و رنگ 
جديدی می بخشــد. زمانی که برای رضای خــدا کار می کنم، 
حس بسيار خوبی به دســت می آورم. من حضورم در جمعيت 
هلال احمر را  لطفی از طرف خداوند می دانم که می توانم قسمتی 
از وقت خود را برای خدمت به نيازمندان و بدون چشمداشــت 
صرف کنم.« اينها صحبت های علی پورکجويی پزشک و داوطلب 
برتر جمعيت هلال احمر اســت که در گفت وگو با »شهروند« از 

فعاليت های خود در طی 12 سال می گويد.
چه شــد که تصميم گرفتيد به جمع داوطلبان جمعيت 

هلال احمر بپيوندید؟
از  سال 1385 در جمعيت هلال احمر شروع به کار کردم 
و 12 سال است که در اين جمعيت به عنوان پزشک عمومی 
داوطلب فعاليت می کنم. فکر می کنم علت اين که به جمع 
داوطلبان پيوستم، حس نوعدوستی و کمک به هموطنانم 
اســت. از آنجايی که يکی از رســالت های اصلی جمعيت 
هلال احمر، رساندن توان توانمندان به نياز نيازمندان است، 
من هم تصميم گرفتم در حد توان و تخصصی که دارم، در 

اختيار نيازمندان باشم. 
در مدت 15 سال حضور خود در جمعيت هلال احمر، چه 

فعاليت ها و همکاری هایی با جمعيت انجام دادید؟
من مسئول تيم BHCU )اقدامات حمايتی و بهداشتی 
در مرحله اول( هســتم. برای دو دوره است که عضو اصلی 
شورای اجرايی در هلال احمر اســتان هستم. در اردوهای 
جهادی و کلاس های آموزشی جمعيت شرکت داشته ام. 
به عنوان پزشک درمانگر در 1٠ برنامه کاروان های سلامت 
در مناطق و روستاهای اطراف شــهرری حضور داشته ام. 
همچنين بــه ويزيت رايــگان بيماران ارجاعی از ســوی 

هلال احمر نيز مشغول هستم.
در برنامه های کاروان ســلامت که حضور داشتيد، چه 

خدماتی به مردم ارایه می شد؟
در تيم های کاروان ســلامت خدمات پزشکی، مامايی و 
توانبخشی ارايه می شد. همچنين روانشناسان، مشاوران 

و تيم های حمايتی نيز هســتند. من هم به عنوان پزشک 
عمومی در مجموعه حضور دارم و خدمات پزشکی برعهده 

من است.
برخورد مردم با تيم های جمعيت هلال احمر و کاروان های 

سلامت چگونه است؟
مردم با برند هلال احمر و خدمات و فعاليت هايی که انجام 
می دهند، آشنا هستند و با توجه به اين خدمات نسبت به 

گروهای ديگر، از جمعيت هلال احمر استقبال بهتری 
دارند؛ زيرا امکانات هلال احمر برای ياری رسانی به 
مردم نهادينه شده است. بنابراين مردم نيز به خوبی 

از آن حمايت می کنند. 
خودتان چه حســی دارید زمانی که در کارهای 

داوطلبانه و خير حضور پيدا می کنيد؟
در انجام کارهای خير چون انتظار 
مالی نداريد و فقط بــرای رضای خدا 
کار می کنيــد، حس بســيار خوبی 
به دســت می آوريد. همچنين کار 
خيرکردن به زندگــی آدم طمع و 
رنگ جديدی می بخشــد. زمانی 
که به شکل معمولی در سازمان يا 
نهادی مشغول هستيد، حق کار را 
به شما می دهند و برای شما هيچ 
لذتی ندارد. اما زمانی که به دنبال 
خدمت کردن بدون چشمداشت 
مالی باشيد، لذت وصف ناپذيری 
دارد و رضايت روحــی و روانی 

برای انســان به همراه می آورد. من 

حضورم درجمعيت هلال احمــر را لطفی از طرف خداوند 
می دانم که می توانم قسمتی از وقت خود را برای خدمت به 

نيازمندان و بدون چشمداشت صرف کنم.
فکر می کنيد داوطلب بودن چه روحيه ای می خواهد؟

داوطلب بايد به دنبال لذت غيرمادی باشد. هرچقدر اين 
روحيه را داشته باشــد که فقط برای رضای خدا کار کند، 
می تواند از کارش لذت بيشتری ببرد، زيرا کارکردن در راه 
خدا احساسی را به فرد می دهد که نمی توان به زبان 
آورد. وقتی يک بار اين کار را انجام دهند، می توانند 
درک کنند که چه حال خوبی دارد. همه برای يک 
هدف کمک می کننــد و آن هم خدمت به همنوع 

است.
در کــدام طرح هــای جمعيــت حضور 

داشته اید؟
هر ســال در طــرح ســلامت يار 
)پايگاه هــای امدادی طــرح امداد 
نوروزی( حضور دارم. همچنين در 
طرح هــای امدادی ارتحــال امام، 
شب های قدر، مراسم 22بهمن در 
کانکس هايی که هلال احمر دارد، 

فعال هستم.
آیا در حوادث بزرگ اخير حضور 

داشته اید؟ 
سال گذشته در آتش سوزی 
مجموعه شورآباد حضور داشتم. 
درطــول فعاليت هــای خود با 
صحنه هــای ناخوشــایند نيز 

برخورد داشته اید؟
معمولا صحنه های دلخــراش در کار ما به مراتب پيش 
می آيد. برای مثال حدودا دوســال پيش در ســيلی که در 
پاکدشت اتفاق افتاد، دونفر از عزيزان که برای تفريح رفته 
بودند، در ســيل گير افتاده بودند و بعد از دو روز جسد آنها 

را پيدا کرديم.
با توجه بــه تجربيات خودتان در کارهــای داوطلبانه، 

مهمترین وظيفه یک داوطلب را چه می دانيد؟
کار داوطلبی چون يک فعاليت تيمی و گروهی اســت، 
افراد بايد سعی کنند به صورت کاملا هماهنگ با يکديگر کار 

کنند؛ زيرا ناهماهنگی به روند کارها صدمه می زند. 
چه انتظاری از جمعيت هلال احمر دارید و فکر می کنيد 
جمعيت باید چه برنامه و سياســت هایی داشته باشد تا 
بتواند خدمت رســانی و فرهنگ داوطلبی را گسترش 

دهد؟
جمعيت هلال احمر زمينه بســيار وسيع در تمام مناطق 
دارد. در اکثر روستاها خانه های داوطلب داريم، در مدارس، در 
مجموعه های مختلف در آموزش و پرورش هلال احمر فعاليت 
می کند، اما ضعفی که دارد اين اســت که نمی تواند از تمام 
ظرفيت و پتانسيل داوطلب های خود به نحو مطلوب استفاده 
کند. برای مثال داوطلب های اسمی و رسمی شهرری شايد 
8هزار نفر باشند اما در حقيقت قدرت استفاده بيش از حداکثر 
5٠٠نفر را نداشته باشيم. انتظار می رود جمعيت سازوکارهايی 
داشته باشد تا بتواند براساس اساسنامه ای که دارد و با رعايت 
بحث غيردولتی و غيرسياسی خود، افراد متفاوت را با علايق 
مختلف جذب کند. از آنجايی که مجموعه ای مردم نهاد است، 
افراد بســياری گرايش شــديد به هلال احمر دارند. بنابراين 
جمعيت هلال احمر بايد زمينه اين را فراهم کند تا افراد با هر 
علاقه ای که دارند، در جمعيــت فعاليت کنند. يکی ديگر از 
اقداماتی که بايد به آن بيشتر تمرکز داشته باشد، بهادادن و 
فضادادن به جوانان است؛ زيرا نيروهای جوان و فعال می توانند 

جای قشرهای ديگر را گرفته و به خوبی فعاليت کنند.

پزشک و داوطلب برتر جمعيت هلال احمر در گفت وگو با »شهروند«:  

لذت غیرمادی پاداش کار داوطلبی


