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کوتاه با سفير حسن نيت صليب سرخ دانمارك

 داستان مهربانی را 
به اشتراک می گذارم

 تهمينه انصاري | به عنوان ســفير حسن نيت 
صليب سرخ دانمارك به 159 كشور جهان بدون 
استفاده از هواپيما سفر كرده است. پيتر پدرسن 
كه از سال 2013 سفرهايش را آغاز كرده، مي گويد 
تلاش مي كنــد در ملاقات با مردم كشــورهاي 
مختلف جهان و نيز بازديد از جمعيت هاي ملي 
صليب سرخ و هلال احمرچگونه مثبت انديشيدن 
را براي رويارويي با بسياري از داستان هاي منفي 
كه مردم در اغلب خبرها مي شنوند،  ترويج دهد. با 
او كه اخيراً به ايران سفر و از هلال احمر ايران هم 

بازديد كرده است، گفت وگو كرده ايم. 

 نقش نهضت صليب ســرخ و هلال احمر در 
سفرهاي شما چيست؟ 

نهضت صليب سرخ و هلال احمر از توجهي كه به من 
مي شــود و فرصتي براي ايجاد ديد باز مردم نسبت به 
صليب سرخ و هلال احمر استفاده مي كند. به نوبه خود، 
اميدوارم كه اين ديد باز باعث شود داوطلبان جديدي 
را براي پيوستن به اين نهضت، اهداي هرگونه كمك و 
ايفاي نقش و سهم مثبت در رسانه هاي اجتماعي به كار 

ببنديم. 
 سفر شما با  ترويج نوعي فرهنگ همراه است. 
نوعي فرهنگ كه صلح و يا تاب آوري را يادآور 
مي شود. در سفرهايتان براي  ترويج فرهنگ 

صلح و تاب آوري چه كرديد؟ 
من در همه ســفرهايم داســتان هاي مردمي را كه 
ملاقات كرده ام، داستان مهرباني، فرهنگ، تاريخ، غذا، 
توسعه، فناوري، رويدادها و بسياري ديگر از ويژگي هاي 
يك كشور را با همه به اشتراك مي گذارم. من نمونه اي 
زنده مي شــوم براي اينكه نشــان دهم جهان، جاي 
بي رحم، تاريك و خطرناك نيست. مطمئناً برخي افراد 
از بودن در اين جهان رنج مي برند و جهان كاملًا بي خطر 
و ايمن نيست. با اين حال، در پنج سال گذشته، من با 
اســتفاده از حمل ونقل عمومي و با حداقل بودجه، به 
159 كشور ســفر كرده ام. پس اين نشان مي دهد دنيا 
بهتر از آن چيزي اســت كه اكثر مردم درباره اش فكر 

مي كنند، 
 شما تصميم گرفتيد به ايران بياييد. چطور به 

ايران آمديد و چند روز مانديد؟ 
من با قايق از كويت به ايران آمدم و بعد هم با قايق از 
بندر عباس به دوبي رفتم. حدود 14 روز در ايران اقامت 

داشتم. 
 از هلال احمر ايران و برخي شــعب آن ديدن 
كرده ايد. جمعيت هلال احمر ايران را نسبت به 
جمعيت هاي ملي ديگري كه آنها را از نزديك 

ديده ايد، چطور ارزيابي مي كنيد؟ 
جمعيت هلال احمر ايران بسيار قوي و با نفوذ است. 
ســازمان يافته و داراي چندين ويژگي منحصربه فرد 
مانند ناوگان بالگرد، كارخانه و روزنامه است. هلال احمر 
ايران تاريخچه اي طولاني در اين نهضت دارد و به خاطر 
حضور در روابط بين الملل ارزشمند است. هلال ايران 

من را تحت تأثير قرار داد. 
 هلال احمر ايران حدود 2 ميليون داوطلب و 
يک ميليون عضو جوان دارد. به عنوان كسي كه 
در جمعيت هاي ملي ديگر بوده ايد، اين آمار را 

چگونه مي بينيد؟ 
ايران 80 ميليون نفر جمعيت دارد. در مقايســه با 
كشــور بوروندي كه جمعيت 11 ميليون نفري دارد و 
تنها بيش از 700 هزار داوطلب، اين ميزان به طور قابل 
توجهي بالاتر از جمعيت هلال احمر ايران است. با اين 
حال دانمارك حدود 7. 5 ميليــون نفر دارد و تنها 30 
هزار داوطلب. پس ايران به طور قابل توجهي داوطلب 
بيشتري دارد. همه اين آمار نسبي است. مهم نيست 
چقدر قدرت هلال ايران فوق العاده اســت، راستش را 
بخواهيد من با جوانان ايراني خيلي احساس نزديكي 

دارم.
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بسـياری از داروهای مورد اسـتفاده 
بـدون نسـخه از جملـه داروی ضـد 
آنفلوآنـزا  سـرماخوردگی،  سـرفه، 
ناخواسـته  گيجـی  باعـث  زکام  و 
می شـوند که ممکن اسـت رانندگی 

را بـا مشـکل روبـه رو کند.

رئيس سازمان امداد و نجات جمعيت هلال احمر، از رشد ۶ درصدی ماموريت های امدادرسانی به مصدومان حوادث رانندگی و ترافيکی در هشت ماهه نخست امسال 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته در کشور خبر داد. به گزارش پايگاه اطلاع رسانی جمعيت هلال احمر، مرتضی سليمی اظهار داشت: بيشترين ماموريت های ترافيکی 
انجام شده از سوی نيروهای امدادرسان هلال احمر به آســيب ديدگان در محورهای برون شهری استان های مازندران با هزار و ۴۹۴ مورد، اصفهان با هزار و ۱۲۴ مورد، 
گلستان با ۹۲۵ مورد و آذربايجان غربی با ۹۰۴ مورد انجام شده است. وی با توجه به کاهش ۹ درصدی عمليات نجات فنی در هشت ماه نخست امسال نسبت به مدت 
مشابه در سال ۹۶ نيز اظهار داشت: در اجرای اين عمليات تخصصی چهار هزار و ۵۸۰ نفر از مصدومان سوانح جاده ای و ترافيکی از ميان خودروهای آسيب ديده رهاسازی 

شده اند که بيشترين عمليات نجات فنی در محورهای برون شهری استان های کرمان با ۳۶۳ مورد، قزوين با ۲۳۹ مورد و فارس با ۲۱۱ مورد ثبت و گزارش شده است.

کارمند سازمان امداد و نجات با دوچرخه اش پيام صلح و دوستي را به گوش مردم جهان می رساند

صعود به قله دماوند با  دوچرخه

كاشت نهال زيتون درآرامگاه شهداي گمنام
 محمد پاسخي، سفير حمايت از محيط زيست اســت. او با دوچرخه قديمي اش نه تنها تلاش مي كند مردم 
شهرهاي مختلف را با هلال احمر آشنا كند بلكه يكي از اهداف اصلي سفرهايش آشنا كردن مردم با اهميت حفظ 
محيط زيست و منابع طبيعي كشور است. او در يكي از آخرين سفرهايش دور درياچه اروميه را ركاب زده است: 
»يكي از اهداف اصلي هلال احمر بشردوستي است. اين واژه معناي گسترده اي دارد. از كمك به حادثه ديدگان تا 
توجه به محيط زيست كه براي نسل هاي آينده ما اهميت دارد. مدتي پيش دور درياچه اروميه را ركاب زدم تا به 
نوبه خودم درباره نابودي بزرگترين درياچه آب شور جهان و پيامدهاي زيست محيطي آن هشدار بدهم.« اما يكي 
ديگر از فعاليت هاي جالب اين دوچرخه سوار هلال احمري كاشت نهال است. آنهم نهال هاي زيتوني كه در مزار 
شهداي گمنام با دستان خود مي كارد: » علاقه زيادي به كاشتن درخت دارم. كاشتن نهال زيتون علاوه بر اينكه 
نماد صلح اســت و با اهداف هلال احمر همخواني دارد، تلاشي براي گسترش فرهنگ درختكاري است. كاشت 
درخت بر مزار شهداي گمنام را از مزار شهداي گمنام واوان كه محل سكونت مان است شروع كردم و اكنون در 
سفرهايم به مزار شهداي گمنام هر شهري كه رسيده ام درخت زيتون و يا نهالي كه با اقليم آن منطقه همخواني 
داشته باشد كاشته ام. با اين كار مي خواهم بگويم اعضاي خانواده هلال احمر نيز قدردان فداكاري شهداي گمنام 
هستند. براي همين سال گذشته نيز براي اداي احترام به فداكاري شهداي آتش نشان در حادثه پلاسكو 16 نهال 

به ياد آنها در محوطه سازمان امداد و نجات هلال احمر كاشته ام.«

 دوچرخه سواري را به عنوان يك دوچرخه سوار 
سايكل توريست از چه زماني آغاز كرديد؟ 

10 سال است به عنوان دوچرخه سوار سايكل توريست 
ركاب مي زنم. با لباس و پرچم هلال احمر و به عنوان سفير 
صلح و دوستي تمام ايران را از شــرق تا غرب و از شمال تا 
جنوب و نيز در مناســبت هايي چون هفته خليج فارس از 

درياي خزر تا خليج فارس ركاب زده ام. 
 چرا اين كار را با لباس هلال احمر انجام مي دهيد؟ 

آمادگي جسماني و نشاط روحي و رواني ام را از هلال احمر 
دارم. نهادي كه قدرت حضور در حوادث و ســوانح را به من 
داده است تا بتوانم در حد توانم كاري براي افراد آسيب ديده 
انجام دهم. در واقع يكي از مهمترين اهدافم از پوشــيدن 
لباس هلال احمر در تمام سفرهايم آشنا كردن مردم ايران 
و كشورهاي خارجي با هلال احمر، صليب سرخ و خدمات 
بشردوستانه آن است. به همين دليل لباس هلال احمر را 
به تن مي كنم و تلاش مي كنم علاوه بر شناساندن مردم با 
اين نهاد آنها را با شعارهايي مثل »هر خانواده يك امدادگر« 
كه مي تواند به خود آنها و در نهايت به جامعه كند آشنا كنم. 

 مردم که شما را با لباس هلال احمر و پرچم اين نهاد 
و به عنوان سفير صلح می بينند چه واکنشی نشان 

می دهند؟ 
بيشــتر مردم شــهرهاي مختلف ايــران هلال احمر و 
وظيفه اش را مي شناسند و وقتي من را مي بينند به هدفي 
كه براي شناساندن هلال احمر دارم احترام مي گذارند. اما 
برايم جالب است در سفرهاي خارجي ام اين لباس، پرچم 
هلال احمر و صليب سرخ برای بسياري از مردم كشورهايي 
كه آنجا ســفر كرده ام ناشناخته تر است وباعث كنجكاوي 
مردم آن كشورها مي شود. به عنوان مثال در كشورهايي مثل 
گرجستان، تركيه، عراق، ارمنستان و... موارد زيادي رخ داده 
كه براي مردم از صليب سرخ و مسئوليت اين نهاد در هنگام 
بحران ها توضيح داده ام. حتي در كشور گرجستان يكي از 
جوان هايي كه او را با نهاد صليب سرخ آشنا كردم تصميم 
گرفــت، در اولين فرصت دوره هاي آموزشــي كمك هاي 
اوليه را بگذراند تا در هنگام حادثه بــراي خود و يا اعضاي 

خانواده اش در نقش يك امدادگر ظاهر شود. 
 اشــاره كرديد دليل اينكه لباس هلال احمر را به 
تن مي كنيد اين اســت كه اين نهاد به شما قدرت 
امدادرســاني در حوادث را داده است. در هنگام 

سوانح و بلايا چه مسئوليتي داريد؟ 
در بسياري از حوادث كوچك و بزرگ كشور از زلزله بم تا 
كرمانشاه و حوادثي مانند سيل و... در نقاط مختلف كشور 
حضور داشته ام. مسئوليتم در اين حوادث با توجه به رسته 
شغلي ام در ســازمان و امداد و نجات، رانندگي آمبولانس، 
رساندن امدادگران به صحنه حادثه، جابه جايي ست هاي 
نجات و توزيع بســته هاي حمايتي و... در مناطق آسيب 
ديده بوده است. از طرفي دوره هاي آوار، امداد و نجات جاده، 
ارتفاع، كمك هاي اوليه و... را نيز گذرانده ام تا در صورت لزوم 
به عنوان يك امدادگر نيز وارد ميدان شــوم. به عنوان مثال 
در زلزله سال گذشته كرمانشاه و در منطقه ثلاث باباجاني 
مسئوليتم انتقال مصدومان به بيمارستان كرمانشاه بود. در 

يكي از موارد، امدادگران دختر خردســالي را زير آوار يكي 
از خانه ها پيــدا كردند. دخترك هنوز زنــده بود اما علائم 
حياتي اش داشت ضعيف مي شد. اقدامات اوليه را امدادگران 
انجام دادند و مسئوليت من اين بود كه او را هرچه زودتر به 
بيمارستان كرمانشاه برسانم. يك امدادگر سوار آمبولانس 
شد و من هم تمام مسير يك هدف داشتم. اينكه به موقع به 
بيمارستان برسيم و تكان هاي آمبولانس هم حال دخترك 
را بدتر نكند. وقتي به بيمارســتان رسيديم و پزشكان آن 
دختر خردسال را به زندگي برگرداندند انگار بزرگترين هديه 
را ازخداوند گرفتم. هرچند پدر و مادر آن دختر زير آوار خانه 
جان داده بودند. همين حس خوب است كه باعث پيوند من 
با هلال احمر شده و به من براي شناساندن اين نهاد به مردم 

انگيزه مي دهد. 
 به عنوان يك امدادگر كيف امداد و كمك هاي اوليه 
هم در تمام سفرها همراهتان است. تا به حال از آن 

استفاده كرده ايد؟ 
بله. گاهي در سفر به شهرهاي مختلف وقتي از هلال احمر 
و مسئوليتش در بحران ها براي مردم توضيح مي دهم از كيف 
امداد براي معرفي هلال احمر و يكي از مهمترين خدمات و 
آموزش هايش به مردم استفاده مي كنم. لوازم داخل كيف را 
نشان آنها مي دهم و مي گويم داشتن اين كيف و ياد گرفتن 
كمك هاي اوليه در مراكز هلال احمر شهرستان ها چقدر 
مي تواند در هنگام حادثه مفيد باشــد. حتي در سفرهاي 
خارجي هم از اين كيف براي آشنا كردن مردم با هلال احمر 

استفاده كرده ام. 
  تا به حال از لوازم كمك هــاي اوليه داخل كيف 
امداد براي امدادرســاني در سفرهايتان استفاده 

كرده ايد؟ 
بله. يكي از دلايل اصلي كه اين كيــف را به همراه دارم، 
امدادرســاني در مواقع لزوم اســت. اعتقاد دارم هر كسي 
كه لباس هلال احمر را به تن مي كند و دوره هاي آموزشي 
امدادرساني را مي گذراند، بايد در هر شرايطي براي كمك 
به ديگران و حادثه ديدگان آماده باشد. در يكي از خاص ترين 
موارد وقتي مي خواســتم با دوچرخه به قله دماوند صعود 
كنم، با همين كيف به يكي از كوهنوردهاي آســيب ديده 

كمك كردم. 
 صعود به قله دماوند بــا دوچرخه؟ اين كار چطور 

امكان پذير است؟ 
مي خواهم با دوچرخه ام كه بيشتر جاده هاي اصلي ايران 
را با آن ركاب زده ام به قله دماوند هم صعود كنم. تا به حال 2 
بار براي فتح قله اقدام كرده ام اما هربار تا بارگاه 3 صعود كردم 
و در فتح قله ناكام ماندم. اما اين روزها بيشتر از قبل تمرين 
مي كنم تا با دوچرخه ام روي قله دماوند بايســتم و پرچم 
هلال احمر را كه هميشه روي دوچرخه ام دارم بر بام ايران 

به اهتزاز در بياورم. 
 چگونه به آن كوهنورد كمك كرديد؟ 

در ارتفاع 3800 متري با دوچرخه ام به سمت قله حركت 
مي كردم كه در راه به چند كوهنورد رسيدم. يكي از آنها دچار 
شكستي از ناحيه پا و سرمازدگي شده بود. از طرفي ضربه اي 
هم به ســرش خورده بود و حال مساعدي نداشت. با وجود 

اينكه يكي از همنوردانش پزشــك بود اما هيچ تجهيزات 
پزشكي و امدادي به همراه نداشتند. با توجه به آموزش هايي 
كه ديده بودم كار آتل بندي را انجام دادم و آن پزشــك هم 
از قرص هايي كه به همراه داشتم براي بهبود حال كوهنورد 
مصدوم استفاده كرد. تا رسيدن نيروهاي امدادي از كيسه 
خواب و مايعات گرم براي كمك به آن كوهنورد اســتفاده 

كردم. 
 برنامه ديگري هم براي ادامه سفرهاي تان داريد؟ 

بله. هنوز شهرهاي زيادي از كشور باقي مانده كه به آنجا 
سفر نكرده ام. همين طور كشورهاي ديگري كه مي خواهم 
مــردم آن مناطق را بــا جمعيت هاي ملــي هلال احمر و 
صليب سرخ آشنا كنم. اما يكي از مهمترين اهدافم در آينده 
ركاب زدن فاصله آلمان تا سوييس و بازديد از آرامگاه هانري 
دونان، بنيانگذار صليب سرخ جهاني است. قصد دارم پس از 
انجام اين سفر در محل آرامگاه او يك نهال به نشانه نهالي كه 
روزي آن مرد بزرگ كاشت و امروز در بسياري از كشورهاي 

جهان به بار نشسته، بكارم. 

حسن حسن زاده  - خبرنگار | لحظه اي از دوچرخه اش جدا نمي شود. يار و همراهي كه 
با آن تمام ايران را ركاب زده. به ياد شهداي غواص عمليات كربلاي 5 از شيراز تا بوشهر، 
براي زنده نگه داشتن نام خليج هميشــه فارس از خزر تا آب هاي نيلگون جنوب و براي 
شناساندن هلال احمر و صليب سرخ به مردم ايران و كشورهاي همسايه، جاده هاي بسياري 
را با دوچرخه قديمي اش در نورديده است. محمد پاسخي، كارمند سازمان امداد و نجات 

هلال احمر است و مسئوليت تعمير، نگهداري و آماده كردن خودروهاي امداد و نجات و 
آمبولانس هاي سازمان را برعهده دارد. پاسخي هرگاه فرصتي داشته باشد با دوچرخه اش 
به دل جاده مي زند تا پيام صلح و دوستي را با لباس سرخ هلال احمر به گوش مردم ايران و 

جهان برساند، براي حفظ محيط زيست كشور قدمي بردارد و در مسيرهاي پر پيچ 
و خم و طولاني پيش رويش دست ياري به سوي آسيب ديدگان دراز كند.


