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زخم باز، یک پارگی در سطح پوست است که باعث خونریزی خارجی می شود و ممکن است محل ورود باکتری ها به بدن و منشأ  ایجاد عفونت 
شود. زخم های باز انواع مختلفی دارند که تشــخیص نوع آن در ارایه کمک های اولیه مناسب بسیار مفید است. در  خراش، لایه فوقانی پوست 
برداشته می شود و خون از دست رفته ناچیز است یا ممکن است هیچ خونریزی به همراه نداشته  باشد. خراش یا ساییدگی اغلب دردناک است، زیرا 
بیشتر پایانه های عصبی همراه با لایه فوقانی پوست پاره می شود و ممکن است  به ذرات خاک نیز آلوده شده باشد. این نوع زخم اگر وسیع باشد یا 
اجسام خارجی در آن فرو رفته باشد، ممکن است جدی و  خطرناک باشد. شکاف نیز عبارت است از پارگی پوست با لبه های نامنظم. این نوع زخم 
ناشی از عاملی شکافنده است که بافت های  پوستی را پاره می کند. همچنین بریدگی زخمی است که معمولا لبه های منظم دارد و شبیه بریدگی 

جراحی یا بریدگی با لبه  کاغذ است. شدت خونریزی در این نوع به عمق بریدگی، محل و اندازه زخم بستگی دارد. 
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حدود ۸۵ درصـد از رانندگانی 
که باعـث تصادفـات مرتبط با 
خواب می شـوند، مرد هستند 
آنهـا  سـوم  یـک  حـدود  و 
حداکثـر ۳۰سـال سـن دارند.

در این نوع از آســیب، وارد کردن فشار 
برای کنترل خونریزی مشــکل است. اگر 
جســم خارجی در زخم وجود نــدارد به 
روشــی که در  زیر توضیــح می دهیم، آن 
را کنتــرل کنیــد. دو هدف مهــم در این 
راه، کنتــرل خونریزی و انتقــال مصدوم 
به بیمارســتان  اســت. همچنین شما به 
دستکش یکبار مصرف، پانسمان استریل 

و باند مثلثی نیاز دارید. 
1–فشاردادنزخم

 در صورت امکان از دســتکش استفاده 
کنید.    

 زخم را بررســی کنید تا مطمئن شوید 

جسم خارجی در آن فرو نرفته باشد . 
    شما یا مصدوم روی زخم را محکم فشار 

دهید . 
    اگرشکســتگی ندارد، دســت را بالاتر از 

سطح قلب قرار دهید
2-پوشاندنزخم

 یک گاز اســتریل روی زخــم قراردهید. 
از مصدوم بخواهید دســت خود را بر روی گاز 

محکم مشت کند .
    به منظور ثابت کردن پانسمان، باندی را 
در اطراف مشت بســته، بپیچید، اما انگشت 
شست را بیرون بگذارید.  روی انگشتان را گره 

چهارگوش بزنید .

3-بررسیگردشخون
 جریان خون را در انگشــت شست دست 

آسیب دیده بررسی کنید. 
 اگر جریان خون قطع شده است، بانداژ را 

شل و دوباره جریان خون را بررسی کنید .
4-آویزدستبهگردن

 برای ثابت نگهداشتن دست مصدوم، آن را 
به گردن آویزان کنید. 

 گردش خون در شست مصدوم را دوباره 
بررسی کنید . 

5-انتقالمصدومبهبیمارستان
 از مصدوم بخواهید به بیمارستان برود یا او 

را همراهی کنید . 

 كمك های اولیه
 هنگام ورود اجسام خارجی

در بدن 

در این موقعیت های خطرناک چه باید کرد؟

شــهروند|ازآنجاکهحوادثناگهانیرخمیدهند،لازماســت
همیشــهبرایهرگونهاتفاقیآمادگیلازمراداشتهباشید.یکی
ازمواردیکهممکناســتبرایتعدادزیادیازافرادپیشبیاید،
فرورفتناجســامنوکتیزمانندشیشــهدربدنخصوصادرپا
است.اگرجسمخارجیبهصورتسطحیدربدنفرورفتهباشد،
میتوانآنرابهآرامیخارجکردوزخمراشستوشووپانسمان
کرد؛اماچنانچهدرعمقفرورفتهباشد،میتواندخطراتیرابرای

شــماایجادکند.بنابراینمناسبترینراهرســاندنمصدومبه
مرکزدرمانیاســت.همچنینممکناستهنگامکاربااشیایتیز
زخمهاییدرکفدستایجادشــودواحتمالاهمراهباخونریزی
فراوانباشد؛دراینمواقعپسازبررسیاحتمالشکستگی،باید
اقداماتلازمراجهتبنــدآوردنخونریزیانجامدهید.بنابراین
ضروریاســتبااقداماتفوریوروشهایبرخوردبازخمهای

ایجادشدهدرسطحبدنبراثرعواملمختلفآشناییپیداکنید.

جســــم فرو رفته یا به زخم چســبیده را بیرون 
نیاورید. چون ممکن اســــت جســــم ســر رگ 
را بســــته و جلوی خونریزی را  گرفته باشد و شما 
با خارج کردن آن، ســبب آســیب بیشــتر شوید. 
با اســتفاده از گاز و دو باند لوله ای در اطراف جسم 
خارجــی، ناحیه را  محافظت و با بانــدی دیگر آن را 
در محــل ثابت کنیــد. در این روش، اعمال فشــار 
کافی برای کنتــرل خونریزی، بــدون وارد کردن 
فشار  مســتقیم روی زخم یا جســم انجام می شود. 
مهمترین اهداف شما، کنترل خونریزی، پیشگیری 
از عفونت، بی حرکت ســازی جسم  فرورفته و انتقال 
به بیمارستان اســت. بازهم نیاز به دستکش یکبار 

مصرف، گاز و باند برای پوشاندن زخم دارید. 
1–کنترلخونریزی

در صورت امکان از دســتکش اســتفاده کنید. 
 به مصدوم کمک کنید دراز بکشــد.    برای کنترل 
خونریزی شدید به لبه های زخم در  اطراف جسم 
خارجی فشار وارد کنید.    در صــــورت امــکان، 
عضو آســــیب دیده را بــــالا ببرید و محافظت 

کنید . 
2-پوشاندنزخم

بــــه منظور کاهش خطــر عفونت با یــــک 
تکه گاز بــه آرامی روی زخم و جســم خارجی را 

بپوشانید .
3-پانسمانحجیمدراطرافجسم

برای محافظــت از زخم و کنتــرل خونریزی، 
با دقت در هر دو طرف جســم خارجی پانســمان 

حجیم قرار دهید. 
   با قراردادن پانســمان حجیم با ارتفاع مناسب، 
می توانید بدون واردشدن فشار روی جسم، آن را 

بانداژ کنید. 
   مطمئن شــــوید که هنگام پانسمان، جســم 

خارجی را به پایین فشار نمی دهید.
4-بانداژدربالاوپایینجسم

یــــک لبــه  بانــد را روی بالایی بخشــــی از 
پانســمان که به شما نزدیک تر است، قرار دهید.    

آن را دو بــار دور عضو مصــدوم بپیچید.    باند را 
از زیر عضو گذرانده، ســــمت دیگر پانســمان را 

بپوشانید . 
5-تثبیتپانسمان

بانداژ را بــه  صورت مــورب در اطــراف محل 
آســیب و دو طرف محل پدگذاری ادامه دهید تا 
پانسمان محکم شود.    انتهای باند را  ثابت کنید.    در 
صورت امکان قســمت آسیب دیده را بالا ببرید و 
تا جایی که ممکن است آن را بی حرکت نگه دارید.  
 از مصــدوم  بخواهیــد بــه بیمارســتان بــرود 

یــا او را همراهی کنید . 
6-اگرجسمبیروننزدهاست

اطــراف جســــم را پانســــمان حجیم قرار 
دهید. ســپس بدون این که به سمت پایین روی 
جسم خارجی فشــارآورید به طورمستقیم  روی 

پانسمان را بانداژکنید . 
هشدار

اگر جســم بزرگ اســت یا نزدیک بــه اعضای 
حیاتی یا چشــم فرو رفته باشد با اورژانس تماس 

بگیرید . 

یک ضربه  نافذ با ایجاد سوراخ ممکن است باعث ورود هوا به داخل 
قفسه سینه شود. سپس فشــار منفی در این قسمت کاهش پیدا 
کرده و منجر به روی هم خوابیدن نســبی یا کامل ریه می شود. در 
این حالت سه هدف را باید در نظر بگیرید؛ برقراری تنفس، پوشاندن 
زخم و انتقال فوری مصدوم توسط اورژانس. شما نیاز به دستکش 

یک بار مصرف، پوشش پلاستیکی و چسب دارید.
علایمونشانهها

شــنیدن صداي مكش، افزایش تعداد تنفس، تنفس ســخت، 
افزایش تعداد نبض، خون  کف آلود.

1 – پانسمان زخم
 با یک پوشش پلاستیکی بزرگ روی زخم را بپوشانید تا جلوی 

ورود هوا به داخل قفسه سینه را بگیرد.

 پوشش را چسب بزنید و یک گوشه  آن را آزاد بگذارید.
 اگر تنفس مصدوم سخت است، پوشش را از روی زخم بردارید تا 

هوای دم از آن ناحیه بیرون بیاید.
2 – قراردادن در وضعیتی راحت

 به مصدوم کمک کنید تا در وضع مناسب و راحت قرار گیرد.
3- درخواست کمک پزشکی

 علایم حیاتی مانند هوشــیاری، تنفس و نبض را تا رســیدن 
نیروهای کمکی پیوسته ارزیابی و ثبت کنید.

مهم
اگر خونریزی خارجی وجود دارد، با فشار مستقیم آن را کنترل 

کنید.  
در زخم مکنده نباید از پانسمان چسبنده استفاده کرد.

پانسمان زخم حاصل از 
جسم خارجی

زخم مکنده قفسه سینه

زخم كف دست


