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؟؟
رایان گاسلینگ و اوا مندس علاقه زیادی به تربیت فرزند دارند. گاسلینگ هنرپیشه و موزیسین کانادایی است. پدر و ؟؟

مادرش از مسیحیان مورون بودند. او برنده جایزه گلدن گلوب بهترین بازیگر مرد برای فیلم موزیکال یا کمدی )لالا لند( در 
 سال ۲۰۱۷ است. رایان و اوا علاوه بر زوج موفق پدر و مادر موفقی هم هستند. مندس بعد از تولد دخترش در مصاحبه ای 
با مجله Hello گفته است که پرستار بچه استخدام نمی کنم و هر چقدر هم خسته باشم این کار را انجام می دهم. درباره 
ریس ویترسپون و رایان فیلیپ هم خوب است، بدانید با این که این دو بازیگر معروف از هم جدا شده اند اما هنوز هم برای 

بچه هایی که بدون پرستار بزرگ کرده اند پدر و مادر خوبی هستند و از آنها مراقبت می کنند. 

پدر ومادرهای 
موفق مشهور

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟16/00

اتمامصفحهآرایی
16/30

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

هـر کسـی کـه در خانه شـما 
حضور دارد بایـد بداند هنگام 
اقدامـی  چـه  زلزلـه  وقـوع 
انجـام دهـد حتـی اگر شـما 
آنجـا  حادثـه  وقـوع  موقـع 

نباشـید.

فرزندانی که با والدین شان اختلاف سنی بالا دارند، با چه مسائلی روبه رویند

در چه سنی بچه دار شویم؟
شهروند|جزمواردیاندککهوالدینبافرزندانشانفاصلهسنیبسیارپایینیدارند،
بیشترفرزنداناختلافمتوسطتابالایسنیراباوالدینشانتجربهمیکنند؛دوتجربه

متفاوتکهدرکنارنقدهاییکهبهخودمیبینند،محاسنیراهممیشودبهآنهانسبتداد،
چونعدهایبراینباورندکهوالدینباتفاوتسنیکم،حوصلهبیشتریبرایکودکاندارند

ودرمقابلتفاوتسنیبالابرایوالدینرادلیلخوبیبرایتجربیاتبیشترعنوانمیکنند؛
اگرچهمهیابودنامکاناتبرایفرزندآوریاینوالدینراهمنمیشودنادیدهگرفت.

نسلهایگذشتهبراساسباورهاورسومتعریفشدهونشدهدرسنینپایین
ازدواجمیکردند؛نسلیکهخیلیزودواردبازارکارمیشدونیازهایمالیاش
رامیتوانســتازاینطریقتأمینکنداماهرچهنسلهاروبهجلوگذاشتند،
شــیوههاتغییراترابهخوددیدند،چونجوامعگسترشیافتندومشاغل
تخصصیشدندودرنتیجهجوانانبرایپیداکردنشغل،ملزمبهادامهتحصیل.
درچنینشرایطیبهناچاردیرواردبازارکارشدهوبهمنبعتأمیننیازمالیشان
دستمییابندوبههمینترتیبازدواجوفرزندآوریشانهمبهتعویقمیافتد
تاجوامعشاهدفاصلهسنیوالدینبافرزندانشــانباشند.دربیشترمواقع
زمانیکهصحبتازفاصلهسنیمیشود،بیشتراذهانبهسمتفاصلهسنیبالا
میرود،درحالیکهمادرمقابلفاصلهسنیپایینراهمداریمکهبهنوبهخود
جایبحثدارد؛چوندرجوامعانسانیدربعضیمناطق،شهرهاوروستاهابه
واسطهتفکروفرهنگوپیرویازرسومگذشتگانیادلایلیدیگردرسنین
پایینازدواجمیکنندودرنتیجهدرسنپایینپدرومادرمیشوند؛مادرانیکه
بایدآسیبهایبارداریدرسنپایینرابهجانبخرند،درحالیکههنوزبهبلوغ
لازموکافیبهعنوانپدرومادرنرسیدهاندوایناحتمالوجودداردکهنتوانند
بهخوبیازپسمسئولیتهایمحولهشانبربیایند،اماپدرومادریبااختلاف
سنیبالاهمدردسرهایمختصبهخودرادارد،چونفرزنداناینخانوادهها
اختلافدرتفکرورفتارمیانخودووالدینشانرامیبینندوگاهیاوقاتاین
فرزندانازسنبالایوالدینشانخجالتمیکشندوایناحتمالوجوددارد
کهفرزنداناینوالدینازآنهادوریکنندوهمهاینمسائلسببمیشوداین
والدینمسئولیتمضاعفینسبتبهسایروالدینتحملکنند.البتهایننکتهرا
نبایدازنظردورداشتکهاختلافسنیبالامسألهایاستکهازفردیبهفرد
دیگروازشرایطیبهشرایطدیگرمتفاوتاستوبهشکلدقیقنمیتوانگفت
چهسنیزیاداست.درستاستکهفاصلهسنیزیادپدروفرزندایرادهایی
داردولیبهطورمطلقبدنیســتواینموضوعبهرفتارخانوادهورفتارپدربا

فرزندبستگیدارد.

دراینبخشبهنکاتوراهحلهاییبرایکمرنگکردنآثاراختلافسنی
اشارهمیشود،چونرعایتاینمواردحتیدرصورتنبوداختلافسنی

بالابافرزندانمیتواندبهبهبودروابطوالدینبافرزندانشانکمککند.
محبتکنید؛بچههاازنوازش،بوسه،تبسموحتیآهنگمحبتآمیز
سخنانشما،احساسآرامشکردهواعتمادبهنفسشانتقویتمیشود.
درواقعکودکانیکهاحساسامنیتمیانآنهاووالدینشانشکلگرفته،
بهایننتیجهمیرســندکهدرزندگیافرادیهستندکهبیهیچانتظاری،
عاشقانهآنهارادوســتدارندوباوجودآنهاهیچگاهتنهانمیماند،البته
فراموشنکنیدکهمحبتنبایدمانعتربیتباشد،بنابراینحسابعشقبه

فرزندوتربیتراجداکنید.
رویعلایقمشــترکتانتمرکزکنید؛اگربهدلیلاختلافســنیدر
ارتباطخوبوصمیمیبافرزندتانبامشکلروبهروهستید،بهتراستبه
دنبالنقاطمشترکتانبگردیدوبهکمکعلایقمشترکتانرابطهتانرا
بهبودببخشید.بههمینمنظورحتمازمانیراهرچندکوتاهبهاواختصاص
دهیدودرکارهاوفعالیتهاییکهدوستدارد،شرکتکنیدوباهملذت
ببرید.ایننکتهحایزاهمیتاســت،اگرچندبچهدارید،برایهرکداماز

آنها،زمانیراجداگانهدرنظربگیرید.
شادوپرانرژیباشــید؛قرارنیســتاگریکروزسختوپرمشغله
داشتید،تلافیآنراســربچههادربیاورید!سعیکنیدوقتیکنارافراد
خانوادهبهویژهکودکانهستید،شــادوپرانرژیباشید،زیرابچههاپدرو
مادرشادوپرانرژیمیخواهندنهخستهوعصبی.بهاهدافواحساسات

فرزندتاناحترامبگذاریدوهمیشهبهاوبگوییدچقدردوستشدارید.
بازیکــردنرافراموشنکنید؛کودکانبازیباپــدرومادررایکیاز
دلایلمحبتمیدانند.آنهابهوجودشمادرکنارخوداحتیاجدارند،حتی
میتوانیدبازیهاییراانتخابکنیدکهتکتکافرادخانوادهبتواننددر

آنشرکتکنند.
قانونگذارباشــید؛اگرمیخواهیدرابطهخوبیبافرزندتانداشــته
باشــید،بایدقوانینخاصیدرخانهتعیینوبهطورثابتاجراکنید.انجام
بعضیکارهایخانهبهعهدهفرزندتانباشد،هرچندممکناستابتداکمی
خستهشودوغربزند.امابعدامتوجهمیشودشمابهاواعتمادکردهایدکه
انجامبرخیازکارهارابهاوسپردهاید.درنتیجهخوشحالشدهواحساس

مسئولیتمیکند.

بچهدارشدنتصمیمبزرگیاســتکههرزوجبهتناسبوضعاجتماعی،
اقتصادیخــودوهمینطورتفاوتهایفردیشــانبایــددرموردآن
تصمیمبگیرند؛اگرچــهدراینتصمیمگیریبایدمعایبومزایایســن
بچهدارشدنشانرادرنظربگیرند.البتهنبایدازنظردورداشتکهعوامل
متعددیدرتربیتفرزنداننقشدارندودرمیــانآنهاتأثیرخودوالدین
بیشازسایرعواملاســت.درهرحالمطالعاتوتحقیقاتمختلفحاکی
ازآناستکهفرزندآوریدرهرســنی،خواهاوایل۲0سالگیباشدیادر
دهه۴0ســالگی،تأثیراتیروانیوجســمانیبروالدینوفرزندانخواهد
داشت.همانطورکهگفتهشــد،والدینجوانانرژیوحوصلهبیشتریدر

برخوردبافعالیتهایفرزندانشــاندارندوازسوی
دیگرفرزندانآنهــاازمهارتهایاجتماعی

کمتریبرخوردارمیشوندوخودشانهم
بیشــتردرمعرضابتلابهافسردگیاند.
ازطرفدیگروالدینمُســنترهمبا
وجودداشــتنتجربهودانشبیشتر،
لزومادربهترینشرایطقرارندارندو
ممکناستفرزندانآنهابامشکلات
احتمالیعصبشناختیروبهروشوند.
درهرحالتصمیمباشماستکهدرچه

سنیبچهداربشوید.دراینمیانآنچه
مهماست،تواناییشمادرمدیریتاوضاعو

شرایطاست.درهرسنیکههستید،بایدبتوانید
باشناختدرستودقیقوضعخود،نهایتاستفادهرااز

مزایایموجودببریدوسلامتخودوفرزندتانراتضمینکنید.اگرتصمیم
داریددرسنینبالاتربچهدارشــوید،بایددانشوتجربهخودرابهعنوان
اهرممهمیدرتربیتورشدکودکتاندرنظربگیریدواگرمیخواهیددر

سنینپایینتربچهدارشوید،نهایتاستفادهراازانرژیخودببرید.

همیشهیکیازموضوعاتمطرحدرموردفاصلهسنیاثراتبیولوژیکآنمد
نظربودهواغلبکارشناساندرموردآثارفیزیکیبارداریدرسنپایینیابالا
مواردیرامتذکرشــدهاندامادراینمیاناثراتروانیبخشیاستکهمغفول
ماندهوکمتربهآنپرداختهشدهاست.باوجودتفاوتهایزیادیکهمیانمادران
باسنینمختلفوجوددارد،نمیتوانتفاوتزیادیدرزمینهابعادروانشناسی
میانآنهاقایلشد.حتیایننکتههمعنوانمیشودکهمادراندرسنینبالاتر
معمولادرآمدبیشتروتحصیلاتبهتریدارند،دردورانبارداریرفتارهایشان
رابیشــترتحتکنترلدارندوباخطراتکمتریروبهرومیشوند.درهرحال
سنوسالاثراتاحتمالیوبالقوهایبرســلامتوالدینوفرزنداندارد.برای
مثال،مادرانیکهدراواخرسنیننوجوانیواوایلسنینجوانییعنیسالهای
ابتداییدههسوم)۲0سالگیبهبعد(باردارمیشوند،بیشترباخطرمرگومیر
مواجهندیابارداریدر۲۲و۲3سالگی،اثراتنامناسبوخطرناکیبرسلامت
افراددرسالهایبعدیزندگیمیگذارد.بچهدارشدندرسنینپایینامکان
ابتلابهافسردگیراهمافزایشمیدهد.بعضیپژوهشهانشانمیدهندکه۲۸
تا۴۸درصدازمادرانجوانازافسردگیرنجمیبرند.تحقیقاتمختلفدرباره
سلامتروانیوالدینیکهدرســنینبالاتراقدامبهفرزندآوریمیکنند،نتایج
گوناگونینشانمیدهند.بعضیمطالعاتازتأثیراتنامناسببارداریدرسن
بالابرسلامتجسمیمادرانسخنمیگویندوبعضیدیگرازافسردگیمادرانی
صحبتمیکنندکهدرســنینبالای3۵سالباردارمیشــوند.ازسویدیگر
بارداریدرســنینبالاتربهزنانفرصتتحصیلدرمقاطعبالاترودستیابیبه
امنیتمالیمیدهد.یافتههایپژوهشهادربارهتأثیرسنبربارداریتاحدودی
ضدونقیضاست؛مثلاباوجودشرایطعمومیمطلوبیکهمادرانبارداردرسنین
بالاترمیتوانندداشتهباشند،درمعرضمشکلاتینظیرپرهاکلامپسی،فشارخون
بالادربارداریودیابتهستند.اینمشکلاتمیتواننددرتمامعمرآنهاراتحت
تأثیرقراربدهند.)پرهاکلامپسییکیازعوارضدورانبارداریاستکهتنهاراه

درمانآنخارجکردنجنینوپایاندادنبهحاملگیاست.(

اختلاف سنی؛ خوب یا بد؟

با این کارها رابطه تان با کودک تان 
را بهبود ببخشید

اختلاف سنی و اهمیت تربیت فرزندان از خوب و بد  زندگی با پیرسالان
بعُد روانشناختی

تفاوت ها را بفهمیم
سمیراطاووسی-روانشناس|انسانهادرطول
رشــدخودازمراحلمختلفیعبورمیکنندو
اینمراحلبرایهرســنشرایطروانیورفتاری
خاصیایجادمیکند.برایمثالشرایطذهنی-
روانییککودک6ســالهبایکنوجوان14ساله
وهمچنینبایکفردبالغ30سالهبسیارمتفاوت
است.بههمینسببزمانیکهبهتفاوتهایافراد
نظرمیاندازیم،توجهبهشــرایطسنیوروانی
آنهابسیارمهماســت.اینتفاوتهایفردیو
درونیوروانیهمچنینباعثمیشودکهشرایط
اجتماعیوفرهنگییکسانرویافراددرسنین
مختلفتأثیرمتفاوتیبگذارد؛بنابراینزمانیکه
میخواهیمروابطافرادرابهویژهدردرونخانواده
بررسیکنیم،بیتوجهیبهاینتفاوتهایسنی
مطمئنابررسیرابامشــکلمواجهخواهدکرد.
روابطاعضایخانوادهبــایکدیگرباتوجهبهاین
تفاوتهامیتواندســازنده،مخربیاقطعشده
باشد.برایمثالممکناستکهیکنوجوانتصور
کندپدرومادرشکمتریــندرکیازاوودنیایاو
ندارندپسدلیلیندارددرمــوردکارهایشبه
آنهاتوضیحدهد.حالازدیدپدرومادر،احتمالا
فرزندشانسرکش،عصبیولجبازشدهوتعامل
خوبیباآنهاندارد.اینتفاوتهایدیدگاهدقیقا
بهشرایطســنیمربوطمیشــود؛زیرایکیاز
ویژگیهاینوجواناندوریازخانوادهوپیوستن
بیشترباجمعهمسالاناستکهالبتهاینویژگی
شروعورودبهاجتماعبزرگترمحسوبمیشود
ویکیازویژگیهایسنینمیانسالیکهمعمولا
سنوالدیناست،تمایلبهکنترلاوضاعوحفظ
داشتههاســت.حالدرنظربگیریدکهافراداین
خانوادهکهاطلاعیازایــنتفاوتهاندارند،در

مجابکردنهمدیگرچهتلاشسرســختانهای
خواهندکرد!فرزنداینخانوادهسعیخواهدکرد
والدینخودراقانعکندکهآنهااورادرکنمیکنند
یاتلاشکندکهحقاستقلالخودرابهدستآورد
حتیشدهبازورگوییووالدینهمتلاشخواهند
کردکهشرایطقبلیعنیمطیعبودنفرزندراحفظ
کنند.دراینبینفرزندفشــاربیشتریراتحمل
میکند؛زیراازرشــدروانیکافیبرایدرکاین
شرایطبرخوردارنیســتوازآنجاکهدرموضع
قدرتهمقرارندارد،نمیتواندبهخواســتههای
خوددستپیداکند.اینتفاوتهاکهدراصطلاح
بهتفاوتنسلییاشکافنسلیمعروفاست،باعث
ایجاداختلافبینوالدینوفرزندانبهویژهبعداز
دورهنوجوانیمیشود.شرایطمتغیرجوامعنیز
میتواندتشدیدکنندهاینجریانباشد؛زیراهر
قدریکجامعهدردورهزمانیکوتاهتریتغییرو
تحولبیشتریداشتهباشد،تفاوتتجربیاتیکه
یکنسلبانسلبعدیخوددارند،بیشتروبیشتر
میشوندواینتجربیاتمتفاوتنظراتمتفاوتی
نیزدرآنهاایجادمیکند.برایپدریکهدردوره
نوجوانیتجربهایازموبایلنداشــتهوحالدر
میانسالیاستفادهمتعادلیازموبایلدارد،درک
نوجوانیکهدایماموبایلبهدســتداردبرایاو
سختاســتوبراینوجواناوهمسختگیری
بیشازحدپدرقابلدرکنیســت.بنابرایندر
بررسیشکافنســلیازوالدینانتظارمیرودبا
درکبالغانهتفاوتهایسنیخودشانوشرایطو
ویژگیهایدورهکنونیبهکاهشتنشهایدرون
خانوادهکمککنند؛زیرااینتوقعرانمیتواناز
نوجوانکمسنونابالغیداشتکههنوزبهرشدو

بلوغکاملنرسیدهاست.


