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تازه نگه داشــتن نان همواره یکی از دغدغه های خانم خانه دار است. گاهی اوقات ما وقت نداریم 
هر روز به نانوایی برویم. بنابراین ســعی می کنیم نان مورد نیــاز حداقل 2 روز خود را خریداری 
کرده و در محیطی نگه داریم که خراب نشود. به منظور تازه نگه داشتن نان برای یک شب کامل، 
یک ساقه کرفس را همراه با آن در کیســه پلاستیکی قرار دهید تا نان رطوبت و طعم تازه خود را 

حفظ کند.

 تازه
نگه داشتن 

نان با کرفس

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟16/00

اتمامصفحهآرایی
16/30

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

فریـزر،  یخچـال ،  آبگرمکـن ، 
و  بلنـد  اشـیای  و  گاز  اجـاق 
بسـیار سـنگین  باید با بست 
یا تسـمه های مناسـب به کف 
و دیـوار منـزل محکم شـوند.

شکر از اصلی ترین مواد تشکیل دهنده انواع خوراکی ها همچون 
شکلات ها، کیک ها، بیسکویت ها و...  در سراسر جهان است و مردم 
کشورهای مختلف حداقل یکبار در روز از شکر در تهیه انواع  قهوه، 
پودینگ و برخی غذاهای روزمره خود استفاده می کنند. جالب است 
بدانید که برخلاف تصور  خیلی ها شکر علاوه بر مصرف در انواع غذا و 
نوشیدنی ها کاربردهای دیگری نیز در سلامت، شست وشو،  باغبانی، 

زیبایی و... دارد. 
1- افزایش ماندگاری رژلب  

رژلبیکیازابزارهایآرایشیاســتکهاغلبزنانازآناستفادهمیکنند،اما
گاهیاوقاتدرطولروز،رژلبپاکشــدهونیازبهتجدیداست.امابااستفاده
ازکمیشکرمیتوانیدازپاکشدنرژلبجلوگیریکنید.کافیاستپساز
زدنرژلب،کمیشکررویآنبپاشــیدوپسازیکدقیقهشکررویلبتانرا
پاککنید.اینکاربهماندگاریبیشتررژلبکمکفراوانیمیکندودیگرنیازبه

استفادهمجددازآندرطولروزنخواهید داشت.
 2- اسکراب خانگی برای بدن

شــکر بلورهــای
شکلهاواندازههای
مختلفیدارند.این
بلورهــاخاصیــت
لایهبــرداریقویو
فوقالعادهبرایبدن
دارند.تنهاباترکیب
چندقاشقشکردانه
درشتبامواددیگرمیتوانیدیکاسکرابخانگیموثربرایبدنتانتهیهکنید.
برایتهیهایناسکراببهشــکروروغننیازدارید.شمامیتوانیدازهرروغنی
مانندروغنزیتون،بادامیاکانولااستفادهوایندوراباهمترکیبکنید.پساز
ترکیبشکروروغن،خمیرایجادشــدهرادرحمامرویپوستخودبمالیدو
سپسآبکشیکنید.نتیجهشــگفتانگیزاستوپوستشــماتازه،صافو

لایهبرداریشدهاست.
 3- تغذیه مناسب گیاهان و گل ها

همــهمــاگلهاو
را گیاهــان
در و دوســتداریم
خانــهخــودازآنها
نگهداریمیکنیم.اما
وقتیگلهاراچیدهو
بهخانهمیآوریمعمر
آنهاکوتاهبودهوخیلی
زودپژمردهمیشوند.بههمینعلتبرخیازافرادترجیحمیدهنددرخانهخوداز
گلهایمصنوعیاستفادهکنند.اماباترکیبتنهاسهقاشقشکرودوقاشقسرکهدر
یکچهارمفنجانآب،محلولیبهدستمیآیدکهباعثتغذیهوطولانیترشدن
عمرگلهایطبیعیخواهدشد.درحقیقتشکرریشهگیاهانراتغذیهکردهوسرکه
نیزازرشدباکتریهادرگلدانجلوگیریمیکند.بااینروششمامیتوانیدگلدان

رویمیزغذاخوریخودرابهمدتبیشازیکروزنگهداریکنید.
 4- خلاص شدن از شر کرم های باغچه

آیاباغیاباغچهشما
هــمدچــارآفت
شدهاست؟برخیاز
باغچههــای مــا
زیبایــیدرحیاط
پشــتخانهخود
طعمه کــه داریم
انگلهایناخواسته
وآزاردهندهشدهوریشههایگیاهانماراآلودهکردهاند.برایخلاصشدناز
شــراینکرمهایلولهای)نماتد(بهصورتطبیعی،بهازایهر24مترمربع
مساحتباغچه،2.25کیلوگرمشــکرنیازدارید.اینمادهباعثافزایشمواد

ارگانیکوایجادیکمحیطنامناسببرایکرمهاخواهدشد.
 5- تله خانگی برای زنبورها

شماهمبامشکل
زنبوردرخانهخود
روبهروهســتید؟
نیشزنبوربســیار
دردنــاکبــودهو
باعــث میتوانــد
عفونتبشودبرخی
ازافــرادبــهدلیل
مجاورتباکندودارانازمزاحمتاینحشــراترنجمیبرند.روشخلاصیاز
دستاینزنبورهانیزبسیارآساناســتکافیاستکمیمحلولآبوشکر
درستکنیدوپسازجوشاندن،آنراداخلیکشیشهریختهولبپنجرهقرار

دهید.بااینروش،زنبورهاجذبشدهوبهداممیافتند.
 6- کشتن سوسک ها

سوســکهانیــز
حشــرات ازجمله
مزاحمیهستندکه
مردم از بســیاری
سراسرجهانباآنها
مشــکلدارنــدو
این آنکه جالبتر
حشرهباوجودجثه
کوچکشبهراحتیمیتوانــدآرامشرااززنانیادخترانجوانســلبکند.
سوسکهادرزباله،آشپزخانهیازیرزمینیاهرجایدیگریکهباشندیاپرواز
میکنندیاعادیهستند،وحشراتبسیارآزاردهندهایهستند.اماباکمک
شکروبکینگپودربهراحتیمیتوانیدازشراینموجوداتمزاحمخلاصشوید.
مقدارمساويشکروبکینگپودرراباهممخلوطکنیدوآنرادرمکانهایآلوده
اسپریکنید.شکرسوسکهاراجذبکردهوبکینگپودرآنهارامیکشد.بااین

روشسادهشمامیتوانیدخانهایایمنوسلامتداشتهباشید.

 7- تمیزکردن لوازم برقی آشپزخانه  
ایــنروزهــاهــر
لوازم به آشپزخانه
برقیمانندغذاسازو
آسیاببرقیمجهز
اســتکهپــساز
اســتفادهوتمیــز
کــردنآنکمــی
سختخواهدبود.
بهویژهاگرقهوهیاادویهداخلآنریختهشدهباشدکهطعموبویآننیزداخل
دستگاهباقیمیماند.برایتمیزکردناینلوازم،یکفنجانشکررابرایچند
دقیقهداخلدستگاهریختهوآنراروشنکنید.سپسشکرهاراخالیکردهو

دستگاهراباآبیاباکمکیکاسفنجبشویید.
 8- تازه نگه داشتن کیک

آیاکسیهستکهانواعکیکوشیرینیهارادوستنداشتهباشد؟قطعابسیاری
ازماعاشقخوردنشیرینیوکیکتازههستیم،اماوقتیپسازمدتیکیکرااز
کابینتدرمیآوریممتوجهخشکیاخرابشدنآنشدهومجبورمیشویمآن
رادوربریزیم.امامیتوانیدباچندحبهقندیاشکر،کیکخانگیتانرابرایمدت

زمانبیشتریتازهنگهداریکنید.
 9- پاک شدن لکه چمن  

شایدبرایشماهم
اتفاقافتادهباشدکه
آبیــاری از پــس
یا بــاغ چمنهای
پــارک،رویآنهــا
نشستهوشلوارخود
راکثیــفکنیــد.
خیلینگراننشوید
اینلکهبهآسانیوبااستفادهازکمیشکرپاکمیشود.کافیاستبامخلوط
شکروکمیآبولرم،یکخمیرنرمساختهوآنرامستقیمرویلکهقراردهید.
پسازحداقلیکساعتآنرابشویید.اگرلکهخیلیتیرهبودبگذاریداینخمیر

زمانبیشتریرویلکهبماندوسپسآبکشیکنید.
 10- جلوگیری از ماندگی پنیر

پنیرهاپسازمدت
طولانــی زمانــی
ممکناستطعم،بو
وکیفیتخودرااز
دستبدهند.برخی
ازمــردمبــهدلیل
همینتغییردررنگ
وبووالبتــهایجاد
کپکدرپنیرتمایلیبهنگهداریآنندارنداماباکمکچندحبهقندمیتواناز

بروزاینتغییراتجلوگیریومدتنگهداریآنراطولانیترکرد.

 کاهش  زباله های غذایی
تنها با چند راهکار ساده

ســالانهمقدارزیادیموادغذاییمصرفیدرسراســر
جهانبهنامزبالهدورریختهمیشــود؛اینمسألهنهتنها
اسرافاســتبلکهازلحاظاقتصادینیزبههیچعنوانبه
صرفهنیست.شــماهماگرببینیدبخشقابلتوجهیاز
بودجهماهانهتانسهمسطلهایزبالهمیشود،آیابهفکر
کاهشتولیدزبالهوکمکبهحفظمحیطزیستنخواهید
افتاد؟تنهابارعایتچندنکتهسادهدرخریدوپخت وپز
میتوانیدبهمیزانزیادیازبههدررفتنپولوسرمایهتان

جلوگیریکنید.
نکاتی برای خرید

کاهشزبالهموادغذاییابتداازفروشگاههایموادغذایی
آغازمیشود؛اگرشماکمتربخرید،کمترهمزبالهخواهید

داشت:
یکدستورکارهفتگیطرحریزیکنید؛سپسیک

لیستخریدتهیهوبراساسآنعملکنید.
پیشازخریدیخچالوکابینتهایخودرابررســی
کنیدتاموادغذاییراکهازقبلداشتهاید،دوبارهخریداری

نکنید.
خریدمــوادغذاییبهصــورتفلهایشــایدباعث
صرفهجوییدرهزینههابشوداماایندرصورتیاستکه
بتوانیدآنمادهغذایی)ماننداسفناج(راپیشازفاسدشدن

مصرفکنید.
افزایش مدت ماندگاری مواد  غذایی 

بااینچندروشآسانعمرموادغذاییتانراطولانیتر
کنید.

سبزیجاتنیازبهفضاییبرایتنفسدارند؛آنهارایک
جاورویهمداخلظرفیاکشوییخچالقرارندهید.

برخیازســبزیجاتراداخلکیسههایپلاستیکی
منفذدارنگهداریکنیدوبرخیدیگرمانندکاهووخیاررا

دردستمالهایکاغذیبپیچید.
موادغذاییاگرخوبومحکمبستهبندیشدهباشند،
درفریزربهترمیماند؛برچســبوتاریخرویهریکاز

بستههافراموشنشود.
یکفهرســتازمــوادغذاییکهازقبــلنگهداری
میکردید،رویدرِفریزربچســبانیدوابتــدااینموادرا

مصرفکنید.
بخشیدن به همسایه ها

اگریخچالتانپرشدهوموادغذاییموجوددرآشپزخانه
بیشازنیازروزانهتاناست،ازسطلزبالهبهعنوانآخرین

راهحلاستفادهکنید.
میتوانیدآنهارابستهبندیکردهوبههمسایگانخود

بدهید.
موادغذایــیســالمودســتنخوردهرامیتوانبه

مکانهایویژهنیازمندانتحویلداد.
بیشترین استفاده  از مواد غذایی  مانده

فرآوری
بخشهاییازســبزیجاتراکهمعمولانمیخورید،
میتوانیددرغذاهایمختلفاســتفادهکنید؛برایمثال
ازســاقهگشــنیز،جعفریوقارچهمراهبابرگکرفس

میتوانیددرتهیهسوپهااستفادهکنید.
ازســبزیجاتتقریباپژمردهمیتوانبــرایدامهایا

حیواناتاهلیخانگیاستفادهکرد.
میوههاییکهبهویژهدرفصلخودفراوانهســتندرا
بهتکههایکوچکبرشزدهودرفریزرقراردهید؛ازاین
میوههاییخزدهمیتواندرتهیهانواعاســموتیوپورهها

استفادهکرد.
برخیگیاهانسفتمانندرزماریرابرعکسآویزانو
خشککنید.استفادهازرزماریخشکعطروطعمخوبی

بهکبابمیدهد.
گوشت و غذاهای دریایی

قســمتهایغیرقابــلمصرفمرغ،گوشــتگاو،
استخوانهمچنینپوستهمیگووسرماهیواستخوانهای

آنرامیتوانیدبرایدامواحشاماستفادهکنید.
اضافهیکمرغسرخشدهرامیتوانباکمیسبزیجات
وهرچیزیکهدریخچالدارید،داخلیکقابلمهریختهو

ازآنغذاییجدیدتهیهکنید.
پنیر

 ازتکههایاضافیپنیردرماکارونیاســتفادهکنیدو
تکههایرندهشدهرابهسالادیااملتاضافهکنید.

نان
نانهایبیاتراچرخکردهوبهعنوانپودرسوخارییا

درشامیکبابوتهیهکتلتازآناستفادهکنید.
نانبیاتبراینانتستفرانسویوپودینگنانبسیار
عالیاســت؛حتیمیتوانازآنبرایکفبرنجیاجوجه

سرخشدهنیزاستفادهکرد.
نانماندهراداخللایههایپلاستیکیافویلپیچیدهو
فریزکنیدوبرایاستفادهآنراداخلاتاقگذاشتهتابادمای
اتاقیکسانشود؛ســپسآنراازفویلدرآوردهکمیآب

بهآنبپاشیدودرانتهاآنرابهمدت10دقیقهگرمکنید.

کشف 10 کاربرد غیرغذایی شکر

طریقه ساخت یک رخت آویز چوبی چندکاره برای در ورودی
گاهیمابهعنوانیکمســتاجربرایاستفادهبهینهاز
فضایخانهنمیتوانیمبهساختارساختماندستبزنیم،اما
بابرخیروشهاینسبتاسادهمیتوانتغییراتکوچکی
ایجادکرد،تاازاینطریقلوازمووســایلیراکهرویهم
تلمباروباعثشلوغیخانهشده،ســازماندهیکنیم.با
معرفیاینوسیلهچندکارهکهجلویدرورودیخانهنصب
میشود،میتوانیدهنگامبازگشتوسایلیمانندکت،کیف
وچتررابهآنآویزانکردهوسپسباخیالآسودهواردخانه
شوید،البتهاینوسیلهدیواری،دارایفضایمغناطیستی
استکهمیتوانبرایآویزانکردنکلیدنیزازآناستفاده

کرد.
وسایل مورد نیاز

1-1/2قطعهچوببهضخامت1.27سانتیمتریاپانل
امدیاف

2-گیرهSمانند
3-آهنربا

)Bungee-style(4-طنابکشیمخصوص

5-براکتLمانندباپیچهایکوچک
6-اسپریرنگ

ابزار 
ارهمیزی،دریل)مته(،فورســتنربیت1/2اینچ)1.27

سانتیمتر(،چسبچوب،خطکش)متر(،مدادوقیچی
آموزش

1-تمــامقطعههــایموردنیــازبرایایــنارگانیزر
)رختآویــز(رااندازهگرفتهوببرید:چهــارتکهامدیاف
متشکلازیکتخته30×60سانتیمتر؛دوعدد30×10و

یکقفسهبالاییحدود10×59
2-درجلویارگانیزر)رختآویز(جایسوراخهاومحل

عبورطنابالاستیکرابامدادعلامتگذاریکنید.
نکته:دقتکنیدسوراخهابهاندازهکافیگشادباشند،تا

گیرههایSمانندبدونهیچمشکلیازآنعبورکنند.
3-بااســتفادهازفورســتنربیت)مته(،جایهریک

سوراخهایگیرههارادریلکنید.
4-هریکازتختههاراچسبچوببزنیدوهمانندشکل

)دوتکهبهدوطرفبهپانلجلوویکقفسهدربالایآن(به
یکدیگربچسبانید،بگذاریدکاملاخشکشوند.

5-اگرنگرانقدرتقفســههستیدیاقراراستوسایل
سنگینیرویآنبگذارید،پانلجلوییراباچندعددمیخیا

براکتLمانندبهتخته)قفسه(بالامحکمکنید.
6-همچنینتختههایدوطرفارگانیزر)رختآویز(را
بابراکتبهپانلبالاییمتصلکنیدتاقدرتتحملبارهای

سنگینترراداشتهباشد.
نکته:ازپیچهایکوتاهاستفادهکنیدتاازآنطرفپانلها

بیروننزند.
7-بااســتفادهازفورستنربیت)مته(ازپشتپانلجلو
سوراخهایکمعمقیبرایقراردادنمگنتهاایجادکنید.

نکته:ازکمعمقبودنسوراخهامطمئنشوید،انگشتتان
رارویطرفدیگرسوراخقراردهید،شمافقطبایدنوک

دریلرااحساسکنید.
8-پسازایجادســوراخها،خــاکارهرویآنهاراپاک
کرده،سپسکمیچسبرویهریکازمگنتهابزنیدو

آنهارارویســوراخقراردهید،اجازهدهیدچسبخشک
شود.

9-رنگموردنظرخودرارویتمامارگانیزر)رختآویز(
اسپریکنید.

10-مطابقشــکلطنابهاراازسوراخهاردکردهودر
پشتارگانیزر)رختآویز(محکمگرهبزنید.شمامیتوانید
دوطنابرابهموازاتهمیابهشکلضربدرازپانلردکنید،

اینبهسلیقهشمابستگیدارد.
نکته:طنابراتاجایممکنبکشــیدتامحکمشود.
مطمئنشــویدبزرگیگرههابهاندازهایهســتکهاز

سوراخهاعبورنکند.
11-براینصباینارگانیزر)رختآویز(چندبراکتبه
دیواردریلکنیدوآنرارویبراکتقراردهید،سپسبرای

اطمینانازاستحکام،آنرابهبراکتهاپیچمیکنیم.
12-گیرههایSمانندراازسوراخهایپایینپانلعبور
دهید،حالامیتوانیدروسری،کیف،چتروجاکلیدیخود

رارویآنآویزانکنید.


