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چند وقتی است که تمامی تولیدکنندگان معروف تلفن های هوشمند سراغ موبایل های تاشو رفته اند و قصد دارند هر چه سریع تر با عرضه چنین 
گجت هایی توجه کاربران را به خود جلب کنند. پیش تر تنها شایعاتی منتشر شده بود که نشان می داد  شیائومی در حال ساخت گوشی های تاشو 
است و در نظر دارد تا آنها را در  سال ۲۰۱۹ روانه  بازار کند. حال ویدیویی منتشر شده است که »بین لین« بنیانگذار و مدیر شیائومی را در حال کار 
با این گوشی تاشو به نمایش می گذارد. نمونه  آزمایشی به نمایش گذاشته شده در این ویدیو مکانیزمی شبیه به قبل دارد و کاربر می تواند صفحه 
نمایش بزرگ آن را از دو سمت مختلف تا کند. بدین ترتیب موبایل تاشو به ابعاد تلفن های هوشمند کنونی درمی آید و کاربر می تواند به راحتی آن 

را در جیب خود بگذارد.

شیائومی هم 
گوشی تاشو 
ساخت

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟15/30

اتمامصفحهآرایی
16/00

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

اشیایبزرگیاسنگینوهمچنین
و ظروفشیشهای،ظروفچینی
ظروف و شکستنی اشیای سایر
حاویموادخوراکیوشیمیاییرا
درقفسههایپایینکابینتوکمد

قراردهید.

مهرنوشگرکانی|کــودکان امروز به شــکل 
حیرت آوری از تکنولوژی اســتفاده می کنند و آن را 
یــاد می گیرند، حتی یک کودک نوپــا هم می تواند 
بســیاری از اپلیکیشــن ها را باز و از آنها اســتفاده 
کند. حتی ممکن اســت آنها برنامه ای را بخرند که 
برایشان مناســب نیســت یا برنامه هایی را ببینند 
که برای ســن آنها ساخته نشده اســت. شاید بهتر 
اســت شــما آنها را در برخی زمینه ها کنترل کنید. 
در مدت زمان طولانــی، کنترل والدیــن به عنوان 
یک مزاحم دیده می شــود و حتی بسیاری از بچه ها 
حاضر نیســتند والدین شــان آنها را کنترل کنند و 
ممکن است همیشه به دنبال راه فرار از این موضوع 
باشند. بســیاری از برنامه های کنترل والدین بیش 
از حد کــودکان را کنتــرل می کنند و بــه والدین 
گزارش می دهند، اما بایــد والدین حریم خصوصی 
فرزندان شــان را هم رعایت کنند و تنهــا در موارد 

خطرناک آنها را کنترل کنند. 
والدین بایــد بتوانند با اســتفاده فرزندان شــان 
از تکنولــوژی کنــار بیایند و هــر خانــواده ای با 
توجــه به موقعیــت و ارتباط بین اعضــای خانواده 
محدودیت هایی را برای فرزندانش هنگام اســتفاده 
از تکنولوژی هــای روز دنیا انتخاب کنــد. والدین 
قبل از کنترل فرزندان باید بتوانند روحیات خود را 
تقویت کنند. مثلا اگر شما پدر و مادری هستید که 
می  خواهید آن چه فرزندتان در شبکه های اجتماعی 

می نویسد را کنترل کنید، باید این را در نظر داشته 
باشــید که صفحه هر کس در فضای مجازی حریم 
خصوصی او است و شما نمی توانید به طور مستقیم 
درباره تمام پست های فرزندتان با او صحبت کنید. 
شــما باید ســعی کنید اگر موضــوع خطرناکی در 
فضای مجازی کودک تــان را تهدید می کند، با او به 
نرمی و غیرمســتقیم صحبت کنید و او را از خطری 

که در پیش رو دارد، مطلع کنید. 
کارشناســان درباره کنترل فرزندان در اینترنت 
و دســتگاه های تکنولوژی نظــرات متفاوتی دارند. 
برخی معتقدند کنترل کردن فرزندان به هر حالتی 
بد اســت، برخی معتقدند باید آنها را بشدت کنترل 
کرد و برخی هم معتقدند باید از دور مراقب آنها بود، 
اما نباید فشــار را روی آنها زیاد کرد. در هر صورت 
والدین باید تصمیم بگیرند بهتریــن کار را انتخاب 
کنند تا کودکان شــان در معرض خطر و آسیب قرار 

نگیرند.
کارشناسانی که معتقدند نباید کودکان را کنترل 
کرد هم نظرات منطقی و درســتی دراین باره ارایه 
می دهند. در یک نظرســنجی جدید گفته شــده: 
»به جای محدود کــردن یا نظارت بر اســتفاده از 
اینترنت، والدین باید به فرزندان خود اجازه دهند که 
خودشــان خوب و بد را از هم تشخیص دهند و تنها 
کار والدین تربیت درســت است، تا کودکان بتوانند 

درست تصمیم بگیرند.«  

آیانرمافزارکنترلوالدینضروریاست؟

 چگونه کودکان 
را  از خطر دور کنیم

اگرشمانرمافزارکنترلوالدینرارویدستگاهخودندارید
ممکناستفرزندتاندرمعرضخطرقراربگیرد

زماناستفادهکمتر

افزایشخواب

بهبودعملکرددرمدرسه

پیشرفترفتاراجتماعی

رفتارتهاجمیکمتر

براساسمطالعهاخیرانجمنآمریکایی
پیشگیریازامراضکودکان،نظارتوالدین
تاثیراتمثبتزیادیدارد:

تاثیرات مثبت کنترل والدین  

اگروالدینیهســتیدکهبرایفرزندتانیکگوشیهوشمندیاتبلت
اندرویدخریــداریکردهایدومیخواهیدتنظیمــاتکنترلوالدین
وفیلترکردنمحتوارارویدســتگاهتنظیمکنیدتــاکودکتانرااز
محتواینامطلوبدورنگهدارید،میتوانیدپروفایلهایمحدودشــده
رادراپلیکیشنهاایجادکنید.ازبرنامههایکنترلوالدینشخصثالث
استفادهکنیدیاحتیفیلترکردنورمزعبوررابرایخریددرفروشگاه

گوگلپلیفعالکنید.
منویتنظیماترابازکنیدورویhomescreenضربهبزنید.اینگزینه

تمامتنظیماترابرایدستگاهشمابازمیکند.
بهپایینصفحهبرویدورویUsersضربهبزنید.یکمنوبازمیشودکه

میتوانیدکاربرانجدیدرابهدستگاهتاناضافهکنید.
Adduserorprofileبرایکاربرجدیدیکپروفایلبسازیدوروی

ضربهبزنیدوگزینهRestrictedprofileراانتخابکنید.
یکپســوردراانتخابکنید.پسازاتمامکاریکصفحهجدیدظاهر
خواهدشدکهلیستبرنامههاینصبشدهدردستگاهرانشانمیدهد.

برایهدایتآنهادکمههایروشنوخاموشراانتخابکنید.

برایپروفایلخودیکاسمانتخابکنید.
بااستفادهازبرنامهکنترلوالدین

یکبرنامهکنترلوالدینراازگوگلپلینصبکنید.چندینگزینهبهشما
Kids،MobileParentalControlپیشنهادمیشــود.بهترینها

TimeScreen،Placeهستند.
واردبرنامهشــوید.دربرنامهگزینههایزیادیمثلبازیها،آموزش،
شبکههایاجتماعیو...وجوددارد.دستههاییکهمیخواهیدرابرای

فرزندتانانتخابکنید.
یکپسوردبرایآنانتخابکنید.عمومادرتنظیماتبایددنبالاین

گزینهباشید.
اطلاعاتفرزندتانرااضافهکنید.نامونامخانوادگی،ســنو...راوارد

کنید.
برنامههارااضافهکنیدوازمنویتنظیماتآنهاراتأییدکنید.

حالامیتوانیدبااطمیناندســتگاهرابهفرزندتانبدهید.فرزندتان
نمیتواندبهآنچهشمانمیخواهید،دسترسیداشتهباشد،مگرآنکه

رمزشمارابداند.

دربرنامهScreenTimeمیتوانیدمحتواوحریمخصوصیبرنامههای
کاربردیخودرارویدستگاهخودتانیافرزندتانمحدودکنید.اگرشما
بهاستفادهازموبایلواینترنتوفضایمجازیاعتیادداریدباایننرمافزار

میتوانیدبرایخودتانمحدودیتایجادکنید.
تنظیممحدودیتهایمحتواوحریمخصوصی

بهتنظیماتبرویدرویScreenTimeضربهبزنید.
رویادامهضربهبزنید،ســپس»ایندستگاهمن«یا»این

دستگاهکودکمن«استراانتخابکنید.
اگروالدهســتیدیامیخواهیددیگر
تغییرات متوجــه خانواده اعضای
برای نشــوند، تنظیماتشما
پسورد کنترلتان نرمافزار

بگذارید.

اگــرScreenTimeرادردســتگاهفرزندتــانتنظیممیکنید،
دستورالعملهارادنبالکنیدتازمانیکهبهپسوردوالدینبرسیدوکدعبور

راواردکنیدوتأییدرابزنید.
رویContent&PrivacyRestrictionsضربهبزنیدودرصورت

درخواسترمزعبورراواردکنیدواینقسمترافعالکنید.
جلوگیریازخریدرویآیتیونزواَپاستور

همچنینمیتوانیدفرزندتانراازاینکهقادربهنصبیاحذفبرنامهها،
خریدبرنامههایکاربردیو...باشد،منعکنید.

بهتنظیماتبرویدورویScreenTimeضربهبزنید.
Content&PrivacyRestrictionsراانتخــابکنیدورمزعبور

خودراواردکنید.
رویiTunes&AppStoreضربهبزنید.

Doیکتنظیمراانتخــابوروی
NotAllowتنظیمکنید.

اجازهبرنامههایکاربردی
رافعالکنید

بهتنظیماتبروید
ScreenTimeوروی

ضربهبزنید.
Content
&Privacy

Restrictionsرا
انتخابکنیدورمزعبور

خودراواردکنید.
AllowedAppsروی

بزنید.
برنامههاییکهمیخواهیداجازه

دهیدراانتخابکنید.
Screen Time برنامــه در 
میتوانیدتنظیمــاتمتعددیبرای
کنترلخودیافرزندانتانایجادکنید.

 نصب و تنظیمات
نرم افزار  کنترل والدین روی دستگاه های اندروید

 نصب و تنظیمات
  نرم افزار کنترل والدین روی دستگاه های اپل

 82 درصد کودکان در معرض محتوای نامناســب قبل از 11 ســالگی قرار دارند.
در  سال گذشته 43 درصد نوجوانان قربانی سقط جنین شدند.

بیش از 50 درصد بچه های بین 10 تا 17 ساله نظرها و عکس های خطرناک خود را 
به صورت آنلاین ارسال کرده اند.

از هــر 10 نوجــوان، 8 نفــر دارای دوســتانی بودنــد کــه آنهــا را وسوســه 
می کردند تــا تصاویر نامناســب را در رســانه های اجتماعی به اشــتراک بگذارند.

82 درصد از جنایات جنسی آنلاین از ســایت های شبکه های اجتماعی است که 
شکارچیان از آن برای رسیدن به مقصود خود استفاده می کنند. 


