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استفاده کردیم!
    مسئول نظرسنجی: شما رأی‌ات رو بده، به باقیش کاری نداشته باش!

    عادل فردوسی‌پور: مردم لطفا به نود رأی ندن که حق بقیه برنامه‌ها خورده نشه!
    زیرنویس تلویزیون: برگزاری انواع نظرسنجی‌ها، طبق دلخواه مشتری!

    مومیایی: چرا من جزو کاندیداها نیستم؟
#شما_انتخاب_کنید_ما_معرفی_نمیکنیم #زدیم_اون_کانال #شهرونگ
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حسام حیدری
طنزنویس

در این روزها تلاش مردهــا برای فرار 
از خانه‌تکانی عید به بیشــترین حد خود 
رسیده اســت. شــیوع انواع بیماری‌ها 
در بین مــردان خانــواده در این وقت از 
‌سال به اوج رســیده و آنها اغلب مریض 
بــوده و در رختخواب هســتند. ناتوانی 
در بلند شــدن از جا، حساســیت شدید 
به تــی، جارو و تــرس از مواد شــوینده 
مهمترین نشانه‌های این بیماری‌هاست. 
البته تجربــه ثابت کرده زنــان خانواده 
که عموما پزشــکان قابلی نیز هستند، با 
این روش‌ها فریب نخــورده و معمولا با 
استفاده از ترکیب شفابخش عرق نعنا – 
چای‌نبات همه آنها را شفا می‌دهند و به 
کار می‌کشند. در یک مورد خاص، مردی 
که بــرای فرار از خانه‌تکانی یک دســت 
خــود را از آرنج قطع کرده بــود با ابتکار 
عمل خانمش و اســتفاده از ترکیب زرده 
تخم‌مرغ و زردچوبه سیستم عصبی‌اش 
را بازیافت و دســت قطع‌شده‌اش دوباره 

شروع به رویش کرد. این اتفاق که بشدت 
مورد توجه محافل علمی و پزشکی دنیا 
قرار گرفت، به‌عنوان یک کشــف علمی 
در دانشگاه‌های معتبر دنیا ثبت شد و از 
خانم مورد نظر برای سخنرانی دعوت شد 
که البته ایشان به دلیل مشغول بودن در 
خانه‌تکانی موفق به این ســفر نشد. مردِ 
مصدومِ دســت درآورده نیز از همان روز 
بهبودی مشغول پاک‌کردن شیشه‌های 
منزل اســت و بعد از آن نیــز باید برای 

شستن دستشویی و حمام اقدام کند. 
تلاش مردان برای بیمار نشــان دادن 
خود باعث شــده که گاهــی اوقات که 
واقعــا بیمار هســتند نیز کســی آنها را 
تحویل نگیــرد و به خیــال این‌که برای 
فرار از زیــر بار خانه‌‌تکانی خودشــان را 
به موش‌مردگــی زده‌اند، بــه آنها محل 
نگذارند. براســاس آمار بیش از دویست 
مــرد مریض بــر اثــر همین اتفــاق و 
بی‌توجهی همسر در این ماه منجر به عید 
جان خود را از دســت داده‌اند. در مورد 
دیگر، مــردی که از مدت‌هــا قبل دچار 
مرگ‌مغزی شده و در کما به سر می‌برد، 
پس از این‌که همســرش با ســطل آب 

و تی بالای ســرش حاضر شد و ازجمله 
انرژی‌بخش: »با زبون خوش پا می‌شی یا 
این‌که خودم بلندت کنم« استفاده کرد، 
به ســرعت از جا برخاست و تی را گرفته 
و بدون هیچ حرفی مشــغول به کار شد. 
این اتفاق معجزه‌آسا باعث شده است که 
دانشــمندان به صورت متمرکز بر روی 
این ایــده فکر کنند که چطور می‌شــود 
مردان درحال مرگ را بــه این روش به 

دنیا بازگرداند. 
به هر حال آن‌چه مسلم به نظر می‌رسد 
این اســت که راه فرار مشــخصی برای 
فــرار از خانه‌تکانی وجود نــدارد و بین 
کتک‌خوردن از همسر یا خستگی ناشی 
از خانه‌تکانــی، دومی قابــل تحمل‌تر به 
نظر می‌رســد. بنده از ترکیب آب ولرم، 
ســفید‌کننده و ســرکه برای پاک‌کردن 
سرامیک‌ها و سطوح براق استفاده کرده 
و در زمان اســتفاده از مواد شیمیایی از 
ماسک اســتفاده می‌کنم. امیدوارم شما 
هم با اســتفاده از ایــن روش‌ها و رعایت 
اصول بهداشتی، جان سالم از خانه‌تکانی 
به در ببرید و‌ ســال خوبی در انتظارتان 

باشد.

چند پژوهش پزشکی در مورد خانه‌تکانی

تماشاخانه
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مترجم زن رئیس!  | شهاب نبوی| رئیس هر روز صبح 
خودش می‌آمد جلوی در خانه ما و من را به اداره می‌رســاند. 
نه این‌که عاشق چشم و ابروی من باشد، نه، من تا اداره وظیفه 
داشتم که اخبار روز ایران و جهان و حومه را که از قبل آماده کرده 
بودم، به او بدهم. زن رئیس توی خانه نمی‌گذاشــت رئیس اخبار ببیند و صبح 
تا شب ســریال ترکیه‌ای نگاه می‌کرد و هروقت رئیس می‌زد اون کانال تا اخبار 
ببیند، بهش می‌گفت: »تو دیه منو دوشت ندالی. بولو گمسو اخبالت لو نداه تون.« 
حقیقتش تنها وظیفه من خواندن اخبار نبود. حقیقتش این است که رئیس آدم 
پیر و فرتوتی بود و صحبت‌های همسر جوانش را نمی‌فهمید و من وظیفه داشتم 
صبح تا شب توی اتاق رئیس بنشینم که اگر یک وقت همسرش تماس گرفت، 
صحبت‌ها را ترجمه کنم. حقیقتش گاهی خانه‌شــان هم می‌رفتم. یک روز زن 

رئیس تماس گرفت و گفت: »کشاپد، بولو گمسو، دیه باهات دندگی نمی‌سونم. 
ســوهل دختل لاله‌ام بلاس پولته خلیده اما من دیبیست سیس دالم. تا پولسه 
نخلیدی نیای تونه عبدی.« برای رئیس ترجمه کردم که همسرش بسیار ناراحت 
و ناخرسند است از این‌که شوهر دخترخاله‌اش برایش اتومبیل پورشه خریده و او 
یک دستگاه خودروی ۲۰۶ بیشتر ندارد. همسر او آن‌قدر از این موضوع ناراحت 
است که او را غیربهداشتی خطاب کرده و همچنین آرزوی گم‌شدنش را کرده. 
رئیس هم که آخر هفته بود و حوصله دعوا و فاصله‌گرفتن را نداشت، گفت بهش 
بگو می‌خرم. همسرش این را که شنید، گفت: »قلبون اون دل دُنده‌ات ساقولوی 
من.« به رئیس گفتم بسیار خوشحال شدند و از هیکل شما تعریف کردند. شغل 
من مهمترین شغل اداره اســت. اگر من نباشم، بهره‌وری رئیس شرکت بشدت 

پایین می‌آید.

فلکه اول

پوزش و تصحیح
پیام آمــد چرا دیروز در ســالروز درگذشــت 
مصــدق برایــش جشــن تولــد گرفتــه بودید؟ 
خانم باجی ضمن تنبیه عوامل مســئول این خطا 
گفــت: اولا عذرخواهــی را بــرای همیــن مواقع 
گذاشــته‎اند. دوم این مرد آن قدر بزرگ است 
که آمدن و رفتنــش هر دو به یک انــدازه موثر 
است. سوم، ماســتمالی نمی‎کنیم...این اشتباه 

را بر ما ببخشایید.
شهرام شهیدی  |  شهرونگ
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شبگردی
 جدیدترین

روش‌های ترویج درختکاری

شهرام شهیدی
طنزنویس

پسر همسایه بیل به دست از خیابان رد می‌شد. 
خانم باجی پنجره را باز کرد و داد زد: »کجا؟ کجا؟« 
پسر همسایه گفت:»‏امروز روز درخت کاریه. میرم 

درخت بکارم.‏«
خانم باجی گفت: »شما وقتی میری جنگل، به 
درختا آسیب نرسون، نمیخواد درختکاری کنی. 
عکس و فیلم شکستن ‏شــاخه‎هات تو شبکه‎های 

مجازی دست به دست میشه.‏«
برادرم گفت: »باز بهتر از این شــوآف مسئولان 
شهری نیست که‌سال به‌سال با یک نهال کوچک 
و یک ‏آفتابه آب، درختــکاری می‌کنند؟ اما همان 

دیشبش مجوز قطع یک باغ را ‏صادر کرده‌اند؟« ‏
روح آقاجــان از پشــت رف آشــپزخانه گفت: 
 !‎درختکاری خیلی خوبه. نهال امروز، زغال فرداست«

قلیانی‌ها می‌فهمند که ‏چه تابستانی است!‏«
خانم باجی گفت: »باز این مثل نخود هر آش پرید 
وسط. شما یادت هست روزهای درختکاری به اسم 
گرفتن نهال رایگان ‏صبح از خانه می‌زدی بیرون و 

شب بی‌نهال به خانه برمی‎گشتی؟« ‏
عمه خانم گفت: »پس روز درختکاری رو به همه 
اونایی که رفتن و برنگشــتن و بعضی‌ها رو کاشتن 

تبریک بگیم.«
روح آقاجان گفت: »اما من واقعا برای بزرگداشت  
روز درختکاری کلی ایده دارم. مثلا به منظور پیدا 
کردن راهکارهای  ‏مفید جهت  جلوگیری از قطع 
درختان ابتدا باید محل مناســبی پیــدا کرد. لذا 
بولدوزرها  باید فورا بوســتان جنگلی  سر ‏خیابان 
را تخریب کنند و نســبت به قطــع انبوه درختان 
کهنسال اقدام کرده و  در مدت کوتاهی ساختمان 
مورد نظــر را ســاخته ‏و در اختیار فعــالان حوزه 

درختکاری قرار بگیرند.« ‏
دختر خاله‌ام گفت: »من هم پیشنهاد می‌دهم اگر 
دیدید جایی درختی را قطع می‌کنند، فورا به جای 
دخالت در کار ‏نیروهای دوره دیده و اعتراض بی‌مورد 
و توقف بی‌جا که از قدیم گفته‌اند مانع کسب است 
و دخالــت در کار ماموران ‏معذور، گوشــی تلفن 
همراه‌تان را در آورده و با انداختن عکس -  ترجیحا 
سلفی  – و پخش آن در شبکه‌های مجازی ‏مجاز  با 

عاملان تخریب بشدت برخورد کنید.« ‏
پســرعموجان گفت: »حالا نوبت من اســت. 
پیشنهاد می‌دهم جهت جلوگیری از قطع درختان 
کمپین اعتراض تشکیل شود. ‏بعد در شبکه‌های 
مجازی گروه مدافعان درخت را تشــکیل دهید و 
برای شناخت بیشتر با اعضا و همدلی و هم‌زبانی با 
‏آنها یک نشست صمیمانه در کافه رستورانی ترتیب 
دهید و ســرانجام از دل این همه فعالیت جانسوز 
همســر آینده خود ‏را انتخاب کــرده و به امر خیر 

ازدواج روی بیاورید.«
پدرم گفــت: »من هم عرضی داشــتم. یکی از 
بزرگترین راهکارهــای جلوگیــری از تخریب و 
فرسایش محیط‌زیست و در نتیجه ‏درختان روش 
منحصربه‌فرد گران شدن اجناس است. همان‌طور 
که می‌دانید نخستین شاخصه زندگی مرفه تولید 
زباله ‏بیشتر است که بزرگترین دشمن محیط‌زیست 
و درخت است. بنابراین وقتی اجناس گران می‎شود 
درواقع از تولید ‏زباله بیشــتر جلوگیری شــده که 

همین یعنی محافظت از محیط‌زیست و درخت!«‏
صدای ناشناســی گفت: »بســتن و تعطیلی 
مطبوعات هــم یکــی از مهمتریــن و کاراترین 
روش‌های حفاظت از ‏محیط‌زیست در ایران است. 
به جای این‌که روزانه کلــی درخت قطع و در طی 
پروســه وقت‌گیر و هزینه‌بری تبدیــل به ‏کاغذ و 
روزنامه شود و در آن در مورد مضرات قطع درخت 

مطلب نوشته شود.«
خانم باجی پنجره را بست و گفت: »نخواستیم بابا. 

نخود نخود.«

وزیر ارتباطات دستکاری در نظرسنجی صدا و سیما را تایید کرد


