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جینیشی کاواکامی آخرین بازمانده نسل نینجاها است. تنها شخص زنده ای که تمام مهارت های نینجای 
 واقعی را دارد. پریدن از ارتفاع، یادگیری شیمی و ساخت مواد منفجره، هواشناسی و حتی روانشناسی 

ازجمله  مهارت های یک نینجا است که کاواکامی از پس همه اینها بر می آید. 

آخرین 
بازمانده نسل 

نینجاها

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟16/00

اتمامصفحهآرایی
16/30

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

آبگرمکن ، یخچال ، فریزر، 
اجاق گاز و اشیای بلند و 

بسیار سنگین  باید با بست یا 
تسمه های مناسب به کف و 

دیوار منزل محکم شوند.

منعکسدختراننینجارانخســتینباردراینترنت
دیدم؛چطورمیشودنینجاشد؟

همه می توانند نینجا شوند. به هرحال یک سری ها مثل خود من 
قبلا ورزش های دیگر را انجام می دادند و  بدنشان آمادگی دارد اما 
خیلی از خانم ها که اصلا ورزش انجام ندادند باید 5، 4 ســال زمان 
بگذارند تا در  این ورزش موفق شوند. الان در بین شاگردانم از دختر 

بچه 3 ساله تا خانم 54 ساله هستند. 
در54سالگیبراینینجاشدندیرنیست؟

نه، شاگرد من مدیر مدرسه است و خیلی هم خوب کار می کند. 
شایددرباورعمومینینجاهامردتصورشوند،اماالان
درهمهجایدنیاوحتــیدرایرانزناننینجاهمداریم.
خودشما18سالاستکهنینجارنجرکارمیکنید.اوایل
خانوادهتانمخالفتینداشتند؟مثلااینکهبگویندزنکه

شمشیرونانچیکودستنمیگیرد.
نه خانواده من هیچ مخالفتی نداشــتند. کلا ورزش های رزمی 
مردانه زنانه ندارد اگر این طور باشد پس باید  ورزش هایی مثل کاراته 

و تکواندو هم مختص مردان باشد. در کل رزمی یک هنر است و در 
کل در این چند  سالی که این سبک بنیان گذاری شده خیلی از آن 

استقبال می شود. 
مردموقتیزناننینجارامیبینندعکسالعملشان

چیست؟
راستش به مناسبت های مختلف مثل دهه فجر و روز معلم و  ایام 
دیگر از ما دعوت می کنند که در برنامه های شان شرکت و نمایش 
اجرا کنیم. مردم هم که ما را می بینند خیلی از کارمان خوش شان 
می آید و  معمولا ســر هر برنامه ای می آیند شــماره تلفن مان را 

می گیرند تا خودشان یا بچه های شان این ورزش را  امتحان کنند. 
برگردیمبهبحثاصلی؛اصلانینجارنجرچهنوعورزشی

است؟هنررزمیونمایشیاستیابزنوبهادر؟
یک نوع رشته رزمی کامل اســت. بهترین تکنیک های رزمی 
گلچین  و در ورزش رزمی نینجا رنجر  چیده شده اند. درواقع یک 
رشته کامل است که دفاع شخصی، مبارزه، سلاح و آکروبات رزمی 

را دارد. 

نینجاهاچهسلاحهاییدارند؟
نانچیکو، چوب، زنجیر، شمشیر، تونفا و سانچیکو.  

سختترینسلاحنینجاهاچهسلاحیاست؟
شمشیر و سانچیکو. 

سانچیکوهمانسلاحیاستکهزنجیردارد؟
بله 3 تکه است و تقریبا شبیه نانچیکو است. چون طولش بلند است و 

3 تا زنجیر دارد یک مقدار آموزشش سخت  تر از سلاح های دیگر است. 
درآمــاریازتعداد نینجا ختران

کشوردارید؟
  حدود 7 تا 8 هزار نینجا 
زن در ایران وجود دارد. در 
آزمون ها کــه آمارگیری 
می کنیــم حــدود 3 تا 
4 هزار نفــر  از این تعداد 
تهــران  اســتان  در 

هستند.  

بهنازمقدسی|»نینجا«شخصیتقهرمانیاست
کهدرهمهداســتانهاوفیلمهابهدنبالنجات
مظلومانازدستظالماناست.شخصیتیمبارز
کهخودشرادرلباسهایسیاه،سفیدوپلنگی
استتارمیکندتایواشکیحریفشراغافلگیر
کند.اگرچهدردنیایبازیهــایکامپیوتریو
فیلمهااینکماندوها،مردانهبودنشــخصیت
نینجاهارابهبینندههایشــانالقامیکننداما
واقعیتایناستکهدردنیایواقعینینجاهازن
ومردندارندوهمینالاننزدیکبه7تا8هزارزن
نینجادرایرانبهایــنورزشرزمیمیپردازند.
شیهانتیناروشننیانایبرئیسرشتهنینجارنجر
یکیازنخستینزنانیاستکهوارداینرشتهشد
والانبهجایگاهمربیگریوداوریدراینرشتهنیز
رسیدهاست.اینزننینجاکارایرانیحرفهای
جالبومتفاوتیاززندگیخصوصییکنینجای
واقعیداردومعتقداســتبراینینجاشــدن

هیچوقتدیرنیست.

دربازیهایکامپیوتریوفیلمهانینجاهامبارزهطلبهستند.طبیعتا
هماینورزشرزمیهمماهیتخشنومبارزهایدارد.شخصیتخودتان

چطوراست؟آدمآرامیهستیدیانه؟
منشخصیتخیلیآرامیدارموخیلیهاکهمنراازنزدیکمیبینند
فکرنمیکنندرزمیکارباشم.ولیازدرونشخصیتیتهاجمیوجنگنده

دارموعاشقمبارزههستم.

ازدواجکردهاید؟
بله.

همسرتانهمنینجارنجرکارمیکنند؟
نههمسرمورزشکاراستوالانمربیتنیساست.

یکزوجورزشکارکهیکنفرشانتنیسوراستویکنفرشاننینجا.
نینجاهاچطورمشکلاتشــانراباهمحلمیکنند؟سلاحهایتانراکه

وسطدعوانمیآورید؟
آقایانبدونورزشهمآمادهمبارزههســتند.ولیبههرحالیادگیری
تکنیکهایرزمیبرایزنانباعثمیشــودجلویبعضیازآقایانکم

نیاوری.بههرحالدرخانهماکاربهسلاحنمیکشد.)میخندد(

تابهحالبرایتاندرکوچهوخیایانمشــکلیــااتفاقیپیشآمده
کهمجبورشویدفنرزمیتانرابهاجرابگذارید.مثلامزاحمتیادعواو

درگیری؟
یکباردرشمالپســرخواهرمراکتکزدندومنبرایشجبرانکردم.

)میخندد(

چطوریجبرانکردید؟فننینجازدید؟
چندسالپیشدرشمالیکآقاییدوچرخهاشراوسطخیایانگذاشته
بودوترافیکایجادکردهبود.مارفتیمودوچرخهاشراازسرراهبرداشتیم
وکمیآنطرفترگذاشتیم.صاحبدوچرخهآمدودادوبیدادکرد.پسر
خواهرمازماشینپیادهشدکهبهاوبگویداشکالینداردالاندوچرخه
تانراسرجایشمیگذاریمکهیکدفعهاینآقا،یکسیلیبهگوش
اوزدوخونازدهانودماغشبیرونزد.مناینصحنهرا
کهدیدمپیادهشدمودو،سهتابالاوپایینشکردم.
)میخندد(خواستمبهاونشاندهمکهاگرهم

مبارزهمیکنی،اینجوریبزن.

بعــدازاینکارشــما،دعوا
ادامهدارنشد؟

نهمعمولادردعوایک
عــدهمیآیند
اجــازه و
هند د نمی
شود ادامهدار
وماراهمازهمســواکردند.بههرحالماهمیشه
بهبچههاآموزشمیدهیمکهبعدازیادگیریفنونرزمی
خیلیمراقبباشندوارددعوایادرگیرینشوند.امایکوقتهایی

ممکناستمشکلپیشبیایدومجبورباشیاستفادهکنی.

فکرمیکنیدیکزننینجافرقیبایکزنعادیخانهدار
دارد؟

بعضیازخانمهااعتمادبهنفسشانپاییناست.مثلا
الاننزدیکعیداست،میخواهندیکپردهبازکنندیا
وسیلهایراازبالایکابینتبیاورندمنتظرمیمانندتا
همسرشانبیایدواینکارراانجامدهند.امازناننینجا
آنقدرازرویموانعمیپرندوبالاوپایینمیروندکه
حسابیپختهمیشوند.فکرمیکنممادخترهارا
درنینجارنجرمیسازیموبعدمیفرستیمخانه

شوهر.)میخندد(

عاشقمبارزههستم

گفت وگو با »شیهان تینا روشن نیا« نامدارترین نینجای زن در ایران

زندگی خصوصی خانم نینجا

خانمروشننیا،نینجارنجرورزشارزانیاست
یاگران؟

راستش تا پارســال قیمت لباس و ســلاح های این 
ورزش مناسب تر بود اما امسال پا به پای گرانی های اخیر 
 قیمت ابزار کار  ما هم گران تر شــده انــد. مثلا  اگر قبلا 
لباس های مان 30 تومن بود الان دو برابر شده یا  سلاح ها 
که با 7، 8 هزارتومان می خریدیم نزدیک 50 هزارتومان 

شده اند. ولی در کل ورزش گران قیمتی  نیست. 

راجعبهلباسگفتید.درعکسها،نینجاهای
زنلباسهایمشکی،ســفیدوپلنگیدارندو
نقابزدهاند.اصــلادلیلاینطرحومدللباس

چیست؟چرارنگلباسهاباهمفرقمیکنند؟
نینجاها به خاطر استتار رنگ لباس شان در مکان ها و 
زمان های مختلف فرق می کند. مثلا در برف لباس  سفید، 
در جنگل لباس پلنگی و در شب لباس مشکی می پوشند. 
البته ما الان بین شاگردان، مربیان و  ارشدها لباس ها را 
رده بنــدی کرده ایم. بچه هایی که تــازه آمده اند لباس 
مشکی  می پوشند کسانی که چند  ســال کار کرده اند 
لباس پلنگی می پوشــند که ارشد بودن شان مشخص 

شود و مربیان می توانند سفید  بپوشند. 

برایهمیناســتکهدرواقعدرداستانها
وافســانههاییکهازنینجاهاروایتمیشود
میگویندخاصیتشاننامرئیبودنویواشکی

حرکتکردناست؟
بله. ولی به هرحال این جور حرف ها بیشتر برای قدیم 

است الان نینجا رنجر یک ورزش است. 

شماقبلازاسمتانیکلقبدارید:»شیهان
تیناروشننیا«اینلقبچیست؟

 »شیهان« یک لقب اســت در ورزش رزمی. کسی که 
دان 5 فدراســیون را دارد و سنش بالای 35 سال است و 

 ارشد محسوب می شودو  این لقب را می گیرد. 

خانمروشننیادرفیلمهایسینماییبدلکاری
نمیکنید؟

راستش برای بدلکاری خیلی به ما مراجعه می کنند. 
چند سال پیش یک خانم بدلکار به باشــگاه من آمد و 
 کارم را دید و خیالی خوشــش آمد. یک مدت هم کارت 
بدلکاری به من داده بودند و مسئول بدلکاری در  شهرک 

سینمایی بودم.  

درچهفیلمیبهعنوانبدلکاربازیکردید؟

یک فیلــم کوتاه برای جشــنواره بود به نام 
»گوسفندی که گرگ می شود«. 

نقششماچهبود؟
نقش اصلی فیلم دختری بود که زیردســت 

نامادری بزرگ شــده بــود و آن قدر اذیتش 
کردند که معتاد شد. من  قهرمان فیلم 

بودم که کمکش می کردم از دست 
آدم هایی که به او حمله می کردند 

دفاع می کردم فرار کند.  به هر 
حال این نخستین و آخرین 
فیلمی بود که در آن بدلکاری 

کردم. 

چراادامهندادید؟
راستش بدلکاری در ایران برای 

خانم ها کاربــرد ندارد. ببینید 
معمولا کسی که به یک خانم 
حمله می کند مرد  است ولی 

وقتی نمی توانی تماس بدنی داشته باشی نمی توانی 
کاری هم انجام دهی. 

رنگلباسنینجاهانشانهچیست؟


