
w w w . s h a h r v a n d - n e w s p a p e r. i r

ضیافت

پنجشنبه   19 اردیبهشت 1398 |  سال هفتم |  شماره 1689

12
بسماللهالرحمنالرحیم

اللهمّارْزُقنیفیهِالذّهْنَوالتّنَبیهَوباعِدْنیفیهِمنالسّفاههوالتّمْویهِواجْعَللینصیباًمِنْکلّخَیْرٍتُنَزّلُ
فیهِبِجودِکَیاأجْوَدَالأجْوَدینَ .

خدایاروزیکنمرادرآنروزهوشوخودآگاهیراودوربداردرآنروزازنادانیوگمراهیوقراربدهمرا
بهرهوفایدهازهرچیزیکهفرودآوردیدرآنبهبخششخودتایبخشندهترینبخشندگان .

 دعای
روز سوم ماه 
رمضان

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟15/30

اتمامصفحهآرایی
16/00

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

آبگرمکن ، یخچال ، فریزر، 
اجاق گاز و اشیای بلند و 

بسیار سنگین  باید با بست یا 
تسمه های مناسب به کف و 

دیوار منزل محکم شوند.

مباداروزهبهعادتیسرگرمکنندهبدلشود
دگربار،رمضانمبارکفرارسیدهاست؛دگربار،روزه
میگیریم،شبزندهداریمیکنیم،شعایررادوچندان
میکنیموسرانجامعیدراباشادمانیوخشنودیجشن
میگیریموپسازآنبهزندگــیعادیبازمیگردیم.
بدینســانســالهاتکراروبرحجمخاطراتافزوده
میشــود . امابیمآنمیرودکهروزهبهعادتیبیروحو
شعایرآنبهسنتهاییسرگرمکنندهبدلوماهرمضان
ازهمهمعانیاصلیاشتهیشدهباشد.بانگاهیسریع
درمییابیمکهاینمشکل،یعنیمشکلومسألهروزه
ورمضان،مسألههمهعباداتوهمهمناسبتهاست.
اینآفتبههمهعباداتوایامراهیافتهواماکنمقدس
وشعایردینیوهمهآموزههایآسمانیرادربرگرفته

است .
نقشراهبریدیندرهدایتآدمی

آیانقشراهبریدیندرهدایتآدمیبهآخررسیده
است؟وبهآیینهاوخاطراتوتجملبدلشدهاست؟
یااینکهاساســاآموزههایدینیبــرایتخدیرآدمی
آمدهاندوازآنجاکهسختیهافراگیرنداینآموزههانیز
همهزندگیآدمیرافراگرفتهاند.آیااکنونکهآدمیبر
بسیاریازمشکلاتوسختیهایشچیرهگشته،بایداز

نقشدینبکاهیم؟
آثارروزهداریرامیبینیم

بهتراســتپیشازآنکهدیگرانازمابپرسند،
ماخوداینپرســشدشــوارراازخــودبکنیم.اما
حقیقتایناســتکهاینپرسشوپاسخهاپیشتر
مطرحشــدهاند،اماماآنهارانادیــدهگرفتهایم،از

آنهاچشمپوشــیدهایموازسخنگفتندربارهآنها
رویبرتافتهایمتاباواقعیتدلهرهآوروتلخروبهرو
نشــویم . آیادرروزههامانآثارروزهرامیبینیم؟و
درنمازمانعروجآنرا؟آیــادر»فطر«و»قربان«
معانیایناعیادوکارکردشــانراحسمیکنیم؟
آیاشــعایر،فعلوانفعالواماکنمقدسدرمااثر
دارند؟آیادرمســجدالاقصیوکلیســایقیامت
آنمعانیراکــهبالقوهبرایامتمانروشــنبود،

یافتهایم.
تشتتمانرابههمدلیبدلکنیم

اینهاتجــاربتلخودردآورمــادرمتنواقعیتتلخ
ودردآورماســت.پسباردگربانگاهــیواقعبینانه،
همهجانبهوباشجاعتوبینشآموزههایدینمانرا
ارزیابیکنیم،شایدراهینوبپیماییمودرآنهازندگی
بدمیموازهســتیخودبهدیــنوآموزههایوالایش
ببخشیمتاجایگاهرفیعوفراگیرخودرابازیابد.بگذاریم
دینابعادوجودیمارافراترببردوکثرتمانراوحدت

بخشدوتشتتمانرابههمدلیبدلکند . 
اندیشهدینیدرهمهابعادزندگی

هرگاهاندیشــهدینیوآموزههایــشدرهمهابعاد
زندگیماندرخانه،دربازار،دردفترکارودرعرصههای
حیاتماحضورداشــتهباشــد،هرگاهحصارهــارااز
احساسدینیدربنددرعبادتگاهها،برداریموبگذاریم
ایناحساسبهکلیتحیاتمانراهیابد،بهزندگیمانپا
نهد،تااختیارمابهدســتاوباشدواثرگذاردوهدایت
کند،هرگاهبهاوفرصتدهیمونخواهیمکهبامنزوی
کردناوازنقششبکاهیمواوراازمیانببریم،تنهادراین

صورتاستکهآثاراینگنجگرانمایهرادرزندگیودر
ساختنتمدنخودمیبینیم . 

عقلودلرادرکنارجسمفعالکنیم
روزهماهرمضانودیگرعباداتوشــعایردینیتنها
فعالیتیجسمانینیســتند،بلکهحرکاتیسرچشمه
گرفتهازعقلودلاندکهبهقالبحسدرمیآیندوبا
آندرمیآمیزند،ازهمینروهــرگاهبهدورازدخالت
عقلودلانجــامگیرند،اعمالیخشــک،کمرنگو
تقلیدگونهاندکهمارابهخودمشــغولمیکنند،ولی
تأثیرینمیگذارند . برماستتادراینتجربهتازهواین
ماهمبارکودرروزهاش،عقلودلرادرکنارجســم
فعالکنیم.بایدتفکروتأملکنیم،بایدعشقبورزیمو
حساسباشیم.بایداینعشقوآنتأملرادرمتنروزه

خودجاریکنیم . 
ماهوحدتکلمهووحدتدلها

پیامبر)ص(فرمودند:»تفکرســاعهخیرمنعباده
سبعینسنه«)یکســاعتتفکر،برترازهفتادسال
عبادتاست.(امامصادق)ع(نیزفرمودهاند:»هلالدین
الاالحب؟«)آیادینجزمحبتاست؟(اینچنینروزه
زندهای،سپرآتشاستویکیازارکاناسلام،مهمانی
خداونداستوتکریمانســان.قدرانساناستوقدراو.
فقطدراینصورتاستکهرمضانشرایطوفضاییرا
فراهممیکندکهدرآنانسانگرامیساختهمیشود،
انسانیکهفاتحمکهاستوپیروزبدروسازندهتاریخ.این
چنینرمضانیماهالفتوهمدردیبادیگرانوفصل
فراموشیکینههاواتحادصفوفاست.ماهوحدتکلمه

ووحدتدلهاوماهرستاخیزدوبارهامتاست . 

روزه داری و تندرستی

شهروند|هرسالباآمدنماهرمضان،یکیازگروههایی
کهباســوالیجدیروبهرومیشــوندبرایروزهگرفتنیا
نگرفتن،زنانباردارند؛زنانــیکهیکماهاز9ماهحملبچه
دربدنشان،مصادفمیشــودباماهیکهخیلیهابهشوق
آمدنشلحظهشماریمیکنند.درسالهایگذشته،کم
نبودهاندپزشکانیکهدربارهبایدهاونبایدهایروزهداریدر
زنانبارداروزنــانتحتدرمانناباروریصحبتیاتحقیق
کردهاند.همینچندســالپیشبودکــهواحدتحقیقات
روزهداریدانشگاهشهیدبهشــتیباهدفبررسیتاثیرات
درازمدتروزهداریمادراندرماهرمضانبررشــدمغزی
جنین،بهرههوشــی98کودکونوجوان4تا13ســالهرا
کهمادرانشــانهنگامبارداریآنهاماهرمضــانراکامل
روزهگرفتهبودند،اندازهگیریکردومتوجهشدکه30روز
روزهداریمادرانبارداردرتماممــاهرمضان،درزمانیکه
حتیطولروزبهطورمتوسط12ســاعتباشدهمتأثیر
نامطلوبیبربهرههوشیکودکاننمیگذارد.بررسیدیگری
همکهپیشازایندردانشــگاهعلومپزشکیهمدانانجام
شده،نشاندادهکهروزهداریســببکاهشوزننوزادان
نشــدهوحتیافرادروزهدار،بچههایسنگینتریبهدنیا

آوردهاند.
اماازطرفدیگر،هســتندمتخصصانــیکهمیگویند
روزهداریباهیچشــرایطیبهنفعمادروجنیننیســتیا
حداقلبایدباشــرایطویژهایهمراهباشد.همینچندروز
پیشبودکهلادنگیاهی،عضوهیأتعلمیپژوهشــگاه

ابنسینابهایســناگفتکهروزهداریدرسهماهاولوسوم
بارداریتوصیهنمیشــودواگرچهروزهداریدرسهماهاول
باعثسقطجنیننمیشــودامامیتواندباعثاختلالدر

تمایزوتکثیرسلولیجنینوتشدیدحالتتهوعمادرشود.
متخصصانیکهبــاروزهداریزنانباردارچندانمخالف
نیستند،دلایلیرابرایمخالفتنکردنشانبااینموضوعبیان
میکنندواگرشــماهمجزوزنانبارداریدواصرارداریدکه

روزهتانقضانشود،اینشرایطرادرنظربگیرید:
زنباردارزمانــیمیتواندفریضــهروزهرابجاآوردکه
فعالیتروزانهکمیداشتهباشدوآزمایشهایخونوادرار

اوطبیعیباشد.
زنانباردارروزهدارتاجاییکهمیشودنبایدازخانهبیرون
بروندوبایدفعالیتکمیداشتهباشند،بهویژهدرهوایگرم.

زنانبارداریمیتواننــدروزهبگیرندکههیچبیماری
خاصینداشتهباشند.

رژیمغذایــیزنانبارداربایدحاویپروتیین،ســبزی
ومیوههاوخوراکیهایشیرینمفیدومغذیمانندخرما

باشد.
اگززنبارداریخواســتروزهبگیرد،بایددروعدههای
افطارازمایعاتوموادغذاییســبکاســتفادهوبهفاصله

چندساعتشامبخورد.
زنانبارداردرزمانســحریبایدازموادغذاییحاوی
کربوهیدرات،گردو،خشکباروخرمااستفادهودرصورتبروز

سردردوسرگیجهروزهرامتوقفکنند.

زنان باردار در چه شرایطی می توانند روزه بگیرند؟

اوقات شرعی به افق: تهران

مردم خطه آذربایجان شــرقی آداب و رسوم ویژه 
خود را در مــاه مبارک رمضان دارنــد. دراکثر نقاط 
 آذربایجان مردم به پیشــواز ماه رمضــان رفته و به 
رفت وروب خانه و تا حدودی خانه تکانی می پردازند . 
 در بعضی از شــهرهای این دیار ایــن رفت وروب به 
صورت گسترده تری انجام می شود و مساجد شهر را 
 نیز در برمی گیرد. یکی از سنت های مردم آذربایجان 
در این ماه ســرزدن به دوستان و آشنایانی است که 
 به تازگی داغ دیده اند. سنت بازدید ازخانواده داغدیده 
را می توان ســنتی آشــنا در بین مردم ایران هنگام 
عید  دانست. بنابراین شاید بتوان این گونه برداشت 
کرد که آذری ها ماه رمضــان را نوعی عید می دانند. 
از  ســنت های دیگری که در بین آذری ها رواج دارد 
افطاری دادن است، به طوری که دعوت کردن برای 
 مراســم افطار از اواخر ماه شــعبان آغاز و در بیشتر 

خانه ها میهمانی های افطار برگزار می شود.

ثواب روزه و حج قبول آن کس بود
که خاک میکده عشق را زیارت کند
حافظ

یادداشت

زینبعبداللهی،طلبهجامعهالزهرا| 
الَلّهمقَرِبنیالِیمَرضاتِک

خدایامرابهرضایتتنزدیکبفرما.
درادعیهماهمبارکرمضــانازخداوندمیخواهیمکه
مارابهخشنودیخودنزدیککند.مابرایآنکهبتوانیم
حقیقتاباخدایخودنجواکنیم،بهتراستبدانیمکهدقیقا

چهدرخواستیازخداوندداریم.
دردعایروزها،رضایتوخشنودیخداوندراخواهانیم،
پسبایدابتدابدانیمچگونهمیتوانرضایتشراجلبکرد؟
درکتاببحارالانوارپاسخاینسوالرامییابیم.بندگانبا
سهچیزرضوانالهیرابهدســتمیآورند:استغفارزیاد،

فروتنیوبسیارصدقهدادن.
فردیکهباخانوادهاشتواضــعداردوباآنهابافراخیو

آسانیبرخوردمیکند،موردرضایتخداوندواقعمیشود.
ممکناستدرزندگیامریازاوامرخداوندرادستکم
بگیریمودراطاعتکوتاهیکنیمکهشــایدهمانمسأله
مســاویبارضایتالهیبودهومابیاطلاعباشیم.خداوند
نقطهاینهاییبــرایرضایتمقرّرفرمودهاســتکهآن
تقواست.حضرتامیرالمومنین)ع(میفرمایند:»کسیبه
رضایتخداونددستنخواهدیافتمگربااطاعتخداوند.«
اطاعتوفرمانبــرداریازخداوندبایددرتمامبخشهای
زندگیجاریباشد.بندگانحتیبایدنسبتبهقضاوتقدیر
خودمطیعباشندکهخداوندبهحضرتموسی)ع(وحی

میفرمایدرضایتمندرگرورضایتتوســتنسبتبه
قضاییکهمنبرایتومقدّرکردهام.بعدازاینکهدانستیم
خداوندچگونهازبندگانرضایتپیدامیکند،اکنونباید
بانشانههایرضایتخداوندازیکبندهآشناشویم.جناب
موسیبنعمرانپاســخاینســوالراازخداونداینگونه
دریافتند:»زمانیکهعبدیرابــرایاطاعتمآمادهکردمو
اوراازمعصیتبازداشتم،ایننشانهرضایتمنازآنبنده

است.«
درجامعهنیزمیتوانعلامتهــایرضایتخداونداز
خلقشراجستوجوکرد.دردورهایکهرهبرانامتهابه
عدالتفرمانرواییکنند،اینوضعجامعهنشانهخشنودی
خداوندازمردماستوبرعکس،ظلمپادشاهاننشانهغضب
الهیاست.پروردگارعالمدرحدیثمعراجمیفرماید:هر
کسیطبقرضایتمنعملکندسهخصلتدایمیبهاو

میبخشم:
بهاومقامشــکریمیدهمکههرگزبهجهالتنیامیزد.
مقامذکریبهاوعطاکنمکههرگزگردفراموشــیبرآن
ننشــیندومقامحبیمیدهمکههیچمحبتبندگاندر
آنرخنهنکند.خداوندابهماتوفیقجلبرضایتتراعنایت
بفرماومارایاریدهتابهخاطررضایتمخلوق،موردغضبت
قرارنگیریم،چراکهخودوعدهدادیهرکسیغضبخالق
رابهرضایتمخلوقترجیحدهد،همانبندهرابرایشــان

مسلطمیگردانی.

نشانه های رضایت الهی

روزه داری در آذربایجان شرقی

اینجا کسی برای سحری خواب 
نمی ماند

آیین

نجوا

شهروند|  بســیاری از نواندیشان دینی 
و چهره های دانشــگاهی از امام موســی 
صدر به عنوان مرد موفــق  عرصه تبلیغ 
یاد می کنند. دکتر خانیکی در معرفی امام 
موسی صدر می گوید:»امام موسی صدر در 
خاصی  روشن بینی  دارای  اسلام   شناخت 
بود و از تحجر و تنگ نظری به دور بود. در 
لبنان شناخت  علمی از جامعه شیعیان که 
گرفتار فقر و بی ســوادی بودند، به دست 
آورد و از همین روســت که ســطح اول 
 موضع گیری ها و حرکت های امام موســی 
صدر حرکت به ســمت کارهای خیریه و 
توانمندســازی جامعه و  بخصوص، جامعه 
شیعه بود .  « اگرچه فعالیت های این چهره 
دینی در کشــور لبنان برجسته تر است، 
اما حوزه فعالیت  های امام موســی صدر را 
باید  فرا تر از لبنان دانســت. وی علاوه بر 
لبنان، کوشــید زمینه های  نزدیک شدن 
اسلام و مسیحیت را نیز پایه گذاری کند .   
این نواندیش  دینی در آستانه ماه مبارک 
رمضان  در تاریخ ۲۱ اکتبر ۱۹۷۱ )مطابق ۲۹ 
مهر ۱۳۵۰( پیامی را ارسال می کند که این 
متن  پیام در موسسه  فرهنگی تحقیقاتی 
امام موسی صدر منتشر شــد؛ در  ادامه 

بخش هایی از آن را می خوانیم. 

اذانمغربغروبآفتاباذانظهرطلوعافتاباذانصبح
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خاطره بازی درنگ

نامه عرفانی امام به عروسش به مناسبت آغاز ماه رمضان

 کاخ  نشینان نیز
دنبال قدرت مطلق هستند

 هرکه آمد نانش دهید
و از ایمانش نپرسید

امــامخمینــی)ره(درنامــهایکهبهدرخواســت
بانوفاطمهطباطبایی،عروسشــانخطاببهایشــان
نوشــتند،اندرزهاییعرفانیواخلاقیرایادآورشدند.
درایننامهکهبهتاریخاردیبهشــتسال66مطابقبا
شعبان1407قمرینگارششدهاست،بهپایانیافتن
روزهایماهشعبانوورودبهضیافتالهیاشارهشده
واینکهباهمهایناوصافنبایدازرحمتالهیناامید

بود،متنایننامهبهشرحزیراست:
الرحمنالرحیم بسماللهَّ

فاطیدخترعزیزم،ازمنمیخواهــیبرایتوچیزی
بنویسم؛چهبنویسدکسیکهخودمبتلایبهنفساماره
بالسوءاستوهرگزنتوانستهبلکهنخواستهاینبتبزرگرا
هستیم ومقامضیافتاللهَّ بشکند.اکنوندرآستانهشهراللهَّ
ومنخوداقراردارمکهلایقاینضیافتنیســتم.شــهر
شعبانالمعظمکهشهراماماناستدرشرفگذشتنوما
.دعاهاراگاهیبا خودرانتوانستیممهیاکنیمبرایشهراللهَّ
لقلقهلسانخواندموازآنهاچیزیحاصلنشددراینآخر
انْلَمْتَکُنْغَفَرْتَلَنافیِمامَضی شهرعرضمیکنم،اللَّهُمَّ
مِنْشَعبانَفَاغْفِرْلَنافِیمابَقِیَمِنهُ)1(ازرحمتحقتعالی
مأیوسنیستمومباش،دردنیا]مباد[روزیکهگناهانبه
آنجارسدکهازرحمتحقمأیوسشویم.دخترماینچند
روزخواهدگذشتچهباعیشونوشوچهبارنجوتعب؛
چهباغفلتازفطرتوچهباتوجهبهآن.عزیزم،خداوند-
جلوعلا-نورهدایترادرهمهمخلوقاتخصوصاًانسان

نهفتهاست.
،ماراخواهینخواهیبهاومتوجهکردهو فطرتاللهَّ
همهمخلوقاتدرهرحدیکههستندوبههرمذهبی
کهگراییدهاندجزبهحقتعالیوکمالمطلقبههیچ
چیزتوجهندارندبهحسبفطرت؛گرچهخودندانندو
معتقدبهغیرآنباشندانسانکمالمطلقرامیجوید
ومیخواهدچهآنانکهبهتوهّمبترامیپرســتندو
چهآنهاییکهحق-جلوعــلا-رامنکرندوبهدنبال
ریاســت.ملحدهاگمــانمیکنندمتوجهبــهدنیاو
خواستارریاســتوزعامتهســتند،لکنبهحسب
واقــعمتوجهوخواهــانقدرتمطلقههســتندودر
جستجویکمالمطلقوخودگمانخلافمیکنندو
شایدعذابوعقاببرایهمینجهلوتوهّماتباشد.
توکهمثلًادنبــاللباسخوبهســتیوزینتبهتر،
دنبالحقمیگردیوکاخنشــیناننیزدنبالقدرت
مطلقهستندوَإِنْمِنْشَــیْءٍإلّایُسَبِّحُبِحَمْدِهِوَلکِنْ
لاتَفْقَهُونَتَسْــبیحَهُمْ)2(وَقَضیرَبُّــکَالّاتَعْبُدواإِلّا
إیَِّاهُ)3(بنابروجهیایــنکلامدامنهدارد.بهترآنکه
درزبگیــرموتوراوخودوهمــگانرابهخدایتعالی

بسپارم.

محمدرضا طالقانی از آن دســته قهرمان های کشــتی 
است که نامش با عقاید مذهبی و دینی عجین شده. او در 
تمام سال هایی که روی تشک کشــتی می رفت، ٨ مدال 
بین المللی به دست آورد و ســال های طولانی از قهرمانان 
این رشــته مردمی بود اما آن چه بیشتر از هرچیزی باعث 
ماندگاری او شــده، کســب عنوان پهلوان پایتخت طی  
سال های متوالی است. طالقانی اما از آن دسته ورزشکارانی 
است که همیشه عقاید مذهبی و دینی خود را بر هر چیزی 
مقدم می داند. غیرممکن بود درصورت تقارن مسابقات با 
ماه مبارک رمضان، او با دهان روزه روی تشک نرود، چون 
اعتقاد داشت حالت روحانی روزه گرفتن بر هرچیزی مقدم 
می شود و حتی قوای جسمانی اش را هم افزایش می دهد. 
به ســراغ رئیس سابق فدراسیون کشــتی رفتیم تا با او از 
خاطرات ورزشی اش در ماه رمضان گفت وگو کنیم. وقتی 
از طالقانی می پرســیم بهترین خاطره ای که از ماه رمضان 
دارد چیست، می گوید: »من به خاطر این که در خانواده ای 
ســنتی و مذهبی متولد شــدم، از دوران کودکی به انجام 
فرایض دینی مثل نمازخوانــدن و روزه گرفتن علاقه مند 
شــدم. آن قدر به روزه و ماه رمضان علاقه داشتم که حتی 
قبل از رسیدن به سن تکلیف، روزه می گرفتم. یادم می آید 
آن روزها برای این که خیلی اذیت نشوم، مرحوم مادربزرگم 
برایم شیر می آورد و می گفت شــیرخوردن روزه را باطل 
نمی کند و من هم حــرف او را باور می کردم. روزه گرفتن از 
همان دوران کودکی برای من شیرین و آرامش بخش بود، 
چون حالتی روحانی در من ایجــاد می کرد. « هیأت های 
محمدرضا طالقانی در ماه رمضان از معروف ترین هیأت های 
تهران هستند. او که همیشه دست به خیر دارد و از این نظر 
بین اهالی ورزش مشهور است، در هیأت هایش همواره 
پذیرای افراد نیازمند اســت: »خدا را شکر می کنم که 
این لیاقت را به من داده تا میزبان بنده هایش باشــم. 
من ســر در خانه ام نوشــته ام »هرکه آمد نانش دهید 
و از ایمانش نپرســید.« به همین دلیل اســت که در 
سفره های افطاری میزبان همه اقشار هستم و تا جایی 
که بتوانم گره از کار مردم باز می کنم. البته معیشــت 
مردم آن قدر سخت شــده که دیگر از من و امثال من 

کاری برنمی آید. «

 »ماه رمضان« در نگاه امام موسی صدر

   آیا در روزه  هامان
آثار روزه را می  بینیم؟


