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ایسنا|  نتایج یک بررسی نشان می دهد وجود نور مصنوعی هنگام خواب به افزایش وزن در زنان منجر  می شود .   گروهی از متخصصان آمریکایی در 
بررسی های خود مشاهده کردند که خوابیدن با روشنایی با ایجاد اضافه  وزن در زنان مرتبط است و خاموش کردن چراغ ها می تواند احتمال چاق شدن را 
کاهش دهد .       به گفته متخصصان وجود چراغ خواب کوچک موجب افزایش وزن در زنان نمی شود، اما افرادی که  عادت دارند هنگام خواب تلویزیون یا 
چراغ روشن باشد ۱۷ درصد بیشتر احتمال دارد دچار اضافه وزن شوند .    به گزارش خبرگزاری شینهوا، بدن انسان به طور ژنتیکی به گونه ای است که در 
طول روز با نور خورشید و  هنگام شب با تاریکی سازگار می شود، بنابراین قرار گرفتن در معرض نور مصنوعی ممکن است هورمون ها و  دیگر فرآیندهای 

زیست شناختی را به شکلی تغییر دهد که خطر ابتلا به بیماری های جسمی همچون چاقی  را افزایش دهد . 

نور مصنوعی، 
عامل افزایش 

وزن در زنان
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آبگرمکن ، یخچال ، فریزر، 
اجاق گاز و اشیای بلند و 

بسیار سنگین  باید با بست یا 
تسمه های مناسب به کف و 

دیوار منزل محکم شوند.

شهروند|  از آن به عنوان دومین ماده مخدر در ایران یاد می شود. پلیس موادمخدر بارها نسبت به مصرفش 
هشدار داده اما به نظر می رسد میزان شیوع آن درحال افزایش است؛ هرچند که آمار جدیدی از مصرف آن 
وجود ندارد. ماده مخدر »گل«، بیش از همه در میان دانش آموزان و دانشــجویان مصرف می شود. اسکندر 

مومنی، دبیر ســتاد مبارزه با موادمخدر، اخیرا اعلام کرده که میزان شیوع مصرف این ماده مخدر در میان 
دانش آموزان 2.1 درصد اســت. مســئولان می گویند آمارها تغییری نکرده، اما این به معنی انجام مطالعه 

جدیدی نیست. استنادها به همان آمارهای قبلی است. 

مصرف »گل« چه بلایی بر سر مصرف کنندگان می آورد؟ 

گیـاه مخوف 
با »گل« بیشتر آشنا شوید

 »گل«، یکــی از خطرناک تریــن مخدرهای شناخته شــده این 
روزهاســت. ماده ای که به محــض مصرف، ضربــان قلب را بالا 
می برد، احســاس بی قراری ایجاد می کند و فــرد را وارد چرخه 
توهم می کند. »گل« همان ماری جوانای تغییریافته اســت که از 
قسمت های مختلف گیاه شــاهدانه هندی به دست می آید. نوع 
طبی آن به نام »گل« که وارد بازار شــده، حداقل 24 درصد ماده 
مخدر تتراهیدروکانابینول و مواد شیمیایی دیگری دارد که اثرات 
اعتیادآوری برای مصرف کننــده دارد. درحالی  که ماری جوانای 
معمولی )غیرطبی( که از برگ گیاه شــاهدانه به دســت می آید، 
کمتر از 8 درصد ماده مخــدر تتراهیدروکانابینول دارد، بنابراین 
اثرات ســوء مصرف نوع طبی آن بیشتر از نوع غیرطبی است. این 
گیاه پس از خشک شدن، شبیه نعناع می شــود. گل یکی از مواد 
دسته کانابیس ها است که اسم های دیگر آن حشیش، بنگ، گرس، 
ســیگاری و... بوده که البته قوی ترین آن »سینسمیلا« است. گل 
اغلب تدخین می شود، یعنی آن را با کاغذی می پیچند و به صورت 
ســیگار درمی آورند، در اصطلاح به آن »ســیگاری« می گویند. 
ماری جوانا جزو دســته مواد توهم زا دسته بندی می شود و در این 

حالت، احساسات فرد به طور غیرطبیعی تغییر پیدا می کند.

آمارها چه می گویند؟

  تعداد معتادان کشــور به دو میلیون و 808 هزار مصرف کننده 
مستمر موادمخدر رسیده است

  حدود 13 درصد از مصرف کنندگان موادمخدر، گل و حشــیش 
می کشند

  سن مصرف گل، حشیش و ماری جوانا به دبیرستانی ها رسیده؛ 
یعنی 15سالگی به بعد

  51.9 درصد مصرف کنندگان »گل« در گروه سنی 15 تا 29 سال 
قرار دارند

  15 درصــد از مصرف کنندگان گل، دانشــجویان  و 3.7 درصد 
دانش آموزند

  گل پس از تریــاک، دومین مــاده مخدر مصرفــی در میان 
مصرف کنندگان مستمر موادمخدر است

  84.6درصــد از مصرف کننــدگان »گل« مــردان مجرد و با 
تحصیلات دیپلم و زیردیپلم هستند

  5.4 درصد از مصرف کنندگان، زنان هستند
  در  ســال 90،  26 درصد معتادان کشور شیشه مصرف می کردند 
)مصرف شیشه رتبه دوم را در کشور داشــت(، در  سال 95-94 

شیشه رتبه چهارم مصرف و گل رتبه دوم را ثبت کرد
چرا »گل« مصرف می کنند؟

  با کاهش دسترســی به شیشه معتادان به ســمت ماری جوانا، 
حشــیش و گل رفتند و از طرفی تغییر روند جهانی مصرف به 

سمت ماری جوانا هم موثر بود. 
 استفاده از گل، راحت تر اســت. معتادان به این مواد مثل سیگار 
می توانند از آن استفاده کنند و بکشــند و مثل شیشه نیاز به 

پایپ و ادوات ندارد.
 از  سال 2013 مصرف ماری جوانا در بسیاری از ایالت های آمریکا 
به دلایل سیاســی و اجتماعی آزاد شــد و همین اقدام تصور 

نادرست اعتیادآورنبودن آن را در افکار عمومی به وجود آورد.

باورهای اشتباه درباره ماده مخدر »گل«

  منشأ گیاهی دارد و بی ضرر است
  اعتیادآور نیست

  کم خطرتر از حشیش و ماری جواناست
  آرامش بخش است

  برای مغز مخرب و آسیب زا نیست 

واقعیت چیست؟

  ماده گل می تواند آن قدر خطرناک باشد که با یک بار مصرف، فرد 
را معتاد  کند

  مصرف گل به طور مستقیم بخش های مسئول آرامش بخشی را 
در مغز فلج کرده و خود جایگزین آن می شود

  فرد درصــورت مصرف نکــردن گل، دچار اضطراب شــدید، 
بی قراری، وحشت زدگی، تپش قلب شدید، خشک شدن دهان 
و گلو، قرمزشدن چشــم، خنده های بی مورد، گیجی و نداشتن 

تمرکز و افزایش اشتها و توهم می شود
  گل دارای اثرات توهم زای گسترده ای  است

  مخدر گل روی گروه های خونی +A و +O اثر توهم زای بیشتری 
دارد

  مخدر گل بر سیســتم اعصاب مرکزی تأثیــر می گذارد و در 
طولانی مدت علایم مختلفی را به همراه دارد 

  مصرف گل منجر به کاهش حافظه کوتاه مدت می شود
  مشکلات ریوی و سرطانی از آثار طولانی مدت مصرف گل است

  مصرف گل در طولانی مدت، منجر به گوشــه گیری و انزوای فرد 
مصرف کننده می شــود. فرد را دچار افسردگی می کند و منجر 
به افت شــدید تحصیلی در میان دانش آموزان و دانشجویان 

می شود
  مصرف گل منجر به ازدســت رفتن انگیزه در افراد می شــود و 

زندگی شان را بشدت تحت تأثیر قرار می دهد
  اختلالات رفتاری رانندگی های بی پــروا و مصرف همزمان گل 
با مواد دیگر به ویژه الکل، باعث افزایش میزان خشــونت بین 

مصرف کنندگان نسبت به سایرین می شود
  گل را مثل هرویین یا تریاک نمی توان درمان کرد. درمان اصلی 
گل »روان درمانی« است و دارودرمانی فقط برای عوارض جانبی 

آن ارایه می شود
  مصرف این ماده اغلب به شــکل تدخینی است اما اخیرا مصرف 
خوراکی آن هم رواج پیدا کرده و برخی آن را در کیک و شیرینی 
به کار می برند که در این صورت عوارض بیشــتری را هم برجا 

می گذارد
  اثرات مصرف گل تا 30دقیقه بعد از مصرف به اوج می رسد و 2 تا 

3ساعت بعد از آن نیز ادامه دارد
  توهم و هذیان از شــایع ترین مصرف آن است، به طوری که فرد 

دچار توهم شنوایی، دیداری و هذیان گویی می شود


