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از نخستین باری که انسان های اولیه برای جنگیدن از وسیله فلزی باریک و بلندی استفاده کردند، شمشیرزنی به  عنوان یک مهارت 
جنگی کاربرد پیدا کرد. امروزه اما شمشیربازی یک رشته ورزشی است.

اولین شمشیرباز ایرانی که در المپیک 1900 شرکت کرد »فریدون میرزا ملکم« بود که در مسابقات شمشیربازی اسلحه اپه با 
حریفانش به رقابت پرداخت. البته پیش از این که او در این بازی ها شرکت کند، پدرش لقب افتخاری »پرنس« را در مقابل اهدای یک 

انگشتر برلیان برای او از شاه گرفت.

 پرنس ایران
اولین شمشیرباز 

المپیکی

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟16/00

اتمامصفحهآرایی
16/30

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

هر کسی که در خانه شما 
حضور دارد باید بداند هنگام 
وقوع زلزله چه اقدامی انجام 

دهد حتی اگر شما موقع وقوع 
حادثه آنجا نباشید.

گفت وگو با مجتبی عابدینی نفر اول شمشیر بازی ایران  

 از شمشیر زخم نخوردم
ولی از دیگران خوردم

بهنازمقدسی|روزیکهسردبیرگفتبامجتبیعابدینییکیازقهرمانان
خوشچهرهایرانگفتوگوبگیر،دنبالاســمشبینبازیکنهایفوتبال
میگشــتمکهفهمیدماونفراولورزششمشیربازیایراناست.هرچند
خودمراقانعکردمکهپرطرفداربودنواهمیتورزشــیمثلفوتبالکه
ازکودکیبهارثمیبریمایــنخطایذهنرابرایمپیشآورده،اماتصمیم
گرفتمکهازخود»مجتبیعابدینی«همبپرسمکهبهغیرازجامعهورزشی
مردمچقدراورامیشناسند؟جواباینسوالدرمصاحبهآمدهومراقانع
کردکهمقصرایناتفاقتنهااطلاعاتعمومیپاییننیست.گاهیآدمها،
ورزشهاوفیلمهاواصلاچیزهاییرادنبالمیکنندکهبهآنعلاقهدارند

وطبیعتابخشیازعلاقهمندیهایمانهممدیونایناستکهماچقدر
یکموضوعرامیدانیموچقدردیدهایموچقدررویآنســرمایهگذاری
شدهاست!درستمثلفوتبالکهنهتنهاانواعمختلفشروزیچندباراز
شــبکههایمختلفتلویزیونپخشمیشود،بلکهبرایشبرنامهتحلیلی
هممیسازندتاجاییکهحالانهتنهاورزشاست،بلکهشغلیپردرآمدهم
بهحسابمیآید.سرآخراینکهآقایعابدینییکیازقهرمانانپرافتخار
شمشیربازیاستکهطبعابرایهمهقهرمانیهایشمسیرسختیراپشت
سرگذاشتهکهبهقولخودشهیچوقتازشمشــیرزخمنخورده،امااز

دیگرانزخمخوردهاست.

آقایعابدینی2تادختردارید،درستاست؟
بله؛پارمیس8سالوپرنیان18ماهشاست.

بنابراینطبیعتافعلاپرنیانورزشپدرشرابیشترمیشناسد؛بهشمشیربازیعلاقه
دارد؟

بههرحالچونخواهرزادههاوبرادرزادههایمهمدررشتهشمشیربازیفعالیتمیکنندو
پارمیسهممنوآنهارامیبیندبهشمشیربازیخیلیعلاقهمندشدهاست.

طبعاخواهرزادههاوبرادرزادههایتانبادیدنشمابهشمشیربازیعلاقهمندشدند.آنها
همبهصورتجدیاینورزشرادنبالمیکنند؟

بله؛مثلاخواهرزادهامامیرحسینشاکرنفراولتیمملیجوانانونوجوانانشمشیربازی
ایراناست.

همسرتانچطور؟
بله؛همسرمهمخیلیشمشیربازیرادوستداشتاماخودشقهرمانتنیسرویمیزو

مربیشنااست.
شمابهبچههایتانتوصیهمیکنیدکهبینورزشهاشمشیربازیراانتخابکنند؟

مننظرینمیدهمولیاگرخودشاندوستداشتهباشند،تلاشمیکنمکهبههدفشان
برسند.

آقایعابدینیسبکزندگیتانچطوراست؟بهغیرازورزشبهسینماوموسیقییاتئاتر
همعلاقهدارید؟

بلهسینمامیروموتئاترهمگهگاهجنگهایشبانهوکمدیرادوستدارمومیروم.به
موسیقیهمعلاقهدارمولیهنوزقسمتنشدهکهکنسرتبروم.

دوستداریدکنسرتچهخوانندهایبروید؟
احسانخواجهامیری،هوروشبندورضاصادقیراهمدوستدارم.
یکشمشیربازچهسبکفیلمهاییرامیپسندد؛اکشنوجنگی؟

نه؛اتفاقافیلمهایطنزوکمدیخانوادگیرادوستدارم.
چهبازیگریرادوستدارید؟

پرویزپرستوییوخیلیهمدوســتدارمازنزدیکاوراببینم.یادماست15سالپیش
ایشانرادریکمجموعهورزشیدیدمولیخبآنموقعچیزینبودکهبتوانمبااوعکس

بیندازماماهمیشهفیلمهاییکهبازیمیکندرامیبینموپیگیرشهستم.
چندسالپیشیکفیلمخارجیدرموردزندگییکقهرمانشمشیربازیساختهشد

کهدرجشنوارههایمختلفهمجایزهگرفت؛اینفیلمرادیدید؟
بله؛فکرکنمزندگییکشمشیربازاستونیبود.

دربعضیازفیلمهاحرکاتنمایشیباشمشیروجوددارد؛مخصوصافیلمهایرزمی.
تصاویرشمشیربازیدرفیلمهاچقدربهواقعیتنزدیکاست؟اصلانمایشهایشمشیربازی

درفیلمهاخوبازکاردرمیآیند؟
منسریالهاوفیلمهاییکهدرآنحرکاتشمشیربازیاستراخیلیدوستدارموبهم
انرژیمیدهد؛ولیبههرحالتصاویرشمشیربازیدرفیلمهادقیقامثلرشتهشمشیربازی
نیست.مابایدفکرحریفرابخوانیموبیمحاباجلونمیرویممثلفیلمهاکهمیبینیدتندتند
شمشیرهایشانرابههممیزنندولیاحساسمبرایناستکهاکثرحرکاتنمایشیفیلمها
بهواقعیتهمنزدیکاست؛بهخصوصشمشیرهاییکهدرفیلمهانمایشدادهمیشونداصلا
باشمشیرهایمافرقمیکنند،قطرشانبزرگتراستواگرازآنهادستمنبدهندشاید

نتوانمباایننوعشمشیربازیکنم.باآنهادرفیلمآدممیکشندوخونمیآید!)میخندد(
اهلفضایمجازیهمهستید؟اینستاگرامدارید؟

بلهدارموکموبیشفعالیتمیکنم.
میدانیدالاندقیقاچقدرفالووردارید؟

11هزارو600تا.
درصفحههایاینستاگرامافرادمشهورمعمولابدوبیراهوفحاشیوکامنتهایمنفیهم

زیاداست؛درصفحهشماهمایناتفاقاتمیافتد؟
بااینکهخیلیازورزشکارانازاینموضوعگلایهدارندولیتاالانهیچوقتدرپیجمن

کامنتهاییکهبیاحترامییابدوبیراهینثارمکنند،وجودنداشتهاست.
بهنظرتانچهاتفاقیمیافتدکهیکسریازورزشکارهایاافرادمشهورکامنتهایمنفی
زیادیمیگیرند؟بهنظرتانعملکردحرفهایاشممکناستباعثایناتفاقشودیاسبک

زندگیشخصیاش؟
من نمی دانم؛ در مورد من باید بگویم محبت مردم است و من همیشه گفتم که برای مردم 
 کشورم تلاش می کنم. هیچ وقت هم باخت هایم را گردن مســئول یا مربی یا افراد دیگری 

نینداختم و همیشه  خودم گردن گرفتم. شاید روراست بودن از همه چیز مهمتر باشد. 

شمشیربازیورزشروتینینیســتوطبیعتابایدشمشیربازشدن
مجتبیعابدینیپیشینهایداشتهباشد.علاقهبهاینرشتهازکجاشروع

شد؟
وقتیبچهبودمپسرداییامشمشیربازبودومنهمبهاینورزشعلاقهمند
شــدم.آنموقعهایعنیدردهه60زندگیمامثــلبچههایالاننبودکه
موبایلوتبلتوانواعواقساماسباببازیهاراداشتهباشیم؛اماپدرمکه
میدانستمنبهشمشیربازیعلاقهدارمبرایمیکشمشیرچوبیساخت
کهخیلیهمبینبچهمحلهایمانمعروفشــد.اینعلاقهادامهپیداکرد
تابالاخره26تیرماهسال76یعنیوقتی13سالمبودواردورزشگاهشهید

کلاهدوزشدموازآنموقعتاالانبهصورتجدیشمشیربازیمیکنم.
شمشیربازیورزشلذتبخشیاست؟

هرورزشیسلیقهایاستوجذابیتشمشیربازیبرایمنبهایندلیل
اســتکهمیتوانمذهنطرفمقابلمرابخوانم.کســانیکهشطرنجبازی
میکننداینموضوعراخیلیخــوبدرکمیکنند،چوندربازیعلاوهبر
خواندندستحریفتبایددرصدمثانیههمتصمیمبگیریوهمعملیاش

کنی.
شمانفراولشمشیربازیایرانهســتیدوتقریباهمهنوعمدالرادر

مسابقاتگرفتهاید.اینموضوعاحساسخاصیبرایتانداردیانه؟
فکرمیکنمبههمهخواســتههاییکهدرمســابقاتآسیاییوجهانی
داشتهام،رسیدهام.حسبزرگیبرایماست.چونبرایرسیدنبهجایگاهی

کهمیخواستمبرسم،تلاشکردموبهدستشآوردم.
اینکهمیگوییــدبههمهخواســتههایتاندرورزش

شمشیربازیرسیدهایدوبهقولیمدالهایشراهمدرو
کردهاید،باعثنمیشودبهخودتانبگویید»دیگربرای
چهچیزبالاتریتلاشکنم؟«یعنیهدفیاخواستهای

وجودنداردکهبهآننرسیدهباشید؟
مندرالمپیکچهارمشــدموهنوزگرفتنمدال
طلایالمپیکدردلممانــده.انگیزهامالانگرفتن

مدالطلایالمپیک2020است.
موضوعــیکهدرحواشــیورزشهاییمثل

شمشیربازیوجوددارد،ایناستکهطبیعتا
ورزشــکارانشبهاندازهفوتبالیســتهایا
والیبالیستهادیدهنمیشوند.ممکناست
خیلیهامثلشــمامدالهاوافتخارات
زیادیکسبکردهباشــند،امامردمبا
آنهاآشنانشدهاند.مردمچقدر»مجتبی
عابدینی«نفراولشمشیربازیایرانرا

میشناسند؟
شایداز10نفر3تا4نفرمرابشناسند.
بنابرایننســبتبهاندازهایکه
برایجامعهورزشافتخاربهدســت
آوردهاید،دیدهنشدهاید.اینموضوع
درمقایسهبامثلافوتبالیستهایی
کهخیلیهمموفقظاهرنشدند،اما
بینمردممشهورهستند،برایتان

ناخوشایندنیست؟
بعضیازمواقعشــایدناراحت
شــوموبهخودمبگویم.ولیدر
کلهیچتوقعــیازمردمندارم.
بههرحــالمــردممیتوانند

هرکسیرادوستدارنددنبالکنندوبشناسند.
منظورمتوقعتانازجامعهورزشــیاســت.اینکهبهامثالشــمایا
رشتههایورزشیاینچنینیبیشتراهمیتبدهندتاورزشکارانموفقاین

ورزشهاهمبهاندازهحقشاندیدهشوند.
اینمبحثطولانیاســت.جامعهورزشمابهرشتهورزشینمیرسدو
نادیدهاشمیگیرد.منبااینکهکاپیتانتیمشمشــیربازیایرانهستم،

خیلیگلایههادارمچهبرسدبهبچههاییکههنوزاولراههستند.
خبگلایههایتانرابگویید.

درمســابقاتجهانیشمشیربازیکهدرمجارســتانبرگزارشد،برای
نخستینباردرتاریخایرانمقامســومرادررشتهشمشیربازیجهانیرا
بهدستآوردم.اماوقتیبهایرانبرگشــتمنهازفدراسیونونهازکمیته
المپیک،هیچکسبهاستقبالمدرفرودگاهنیامد.بههرحالخیلیچیزهای
دیگرهمبودهوهستکهنمیخواهمدربارهاشحرفبزنم.فقطدریککلام
بایدبگویمکهازدیدمن،جامعهورزشیومسئولانشفقطبرایخودشان
کارمیکنندنهبرایورزشکار.منیکورزشکارهستمووقتیمیبینمکه
خواستههایمعملینمیشود،متوجهمیشــومکهمسئولانهمبهدنبال

خواستههاوکارخودشانهستندنهما.
اوضاعمالیشمشیربازهاچطوراست؟

شمشیربازهابچههایبسیارخوشتیپوشیکپوشیهستند،اماازنظر
اوضاعمالیواقعاساپورتنمیشوند.بهجرأتمیتوانمبگویمدرحقماجفا

شدهاست.
منبعدرآمدتانازکجاست؟

خیلیوقتهاازمنپرســیدهاندشغلتچیســتومنهمگفتهام
شمشیربازی.میپرسندفقطهمین؟منهممیگویمفقطهمین!

میشودبهشمشیربازیبهچشمیکشغلنگاهکرد؟
دوستداشتمشغلدیگریمیداشتمچونورزشایرانثابتکرده
تازمانیکهقهرمانهســتیخواهانداریواگریکروزبههردلیلی

نتوانستیقهرمانشانباشیشایددیگرکسیسراغتراهمنگیرد.
شمشیربازیازدیدتماشاگرخیلینفسگیراستیااینکه
لباسمخصوصوگاردمحافظداریدولیبینندههر
لحظهاحساسمیکندمکمناستکهشمشیربه

بازیکنبرخوردکند؛خودتاننمیترسید؟
رشتهشمشــیربازیاصلاترسوواهمهای
بابتهیچآســیبیندارد.شایددلهرهاشبه
خاطرایناســتکهبینندهاینورزشرا
درککردهونگرانتماشاچیبرایبردیا
باختمسابقهاست.شمشیربازییکی
از3رشتهامنورزشدنیااستواگر
رشــتهایامکانآسیبرساندنبه
ورزشــکارراداشــتازالمپیک

حذفمیشد.
تابهحــالدراینورزش

زخمشمشیرنخوردید؟
زخم شمشــیر از
نخــوردمولــیاز
دیگر خیلیهای
. م د ر خــو
)میخندد(


