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، در ��� و��ی ��د �� «���و��»  ����در�� ���وی، د����� ����� ��ل ا���
�� ����� ا��ا��ت ا��  ��ز��ن ��دم ���د در ������ �� ��و�� ��دا�� و �� ���ن ا���� 
����� ��ل ا��� در  ���� ������  ���ان در �� ���� ������ی، �������� و 
������� ���ر ��ی دارد، ���: «در ����� ������ی  ��� آ��زش ������ و ����� 

��اد �����ه در ����� ���وم از���� ا��ا��ت ����� ��ل ا���  ��د.»  
���وی ����� ���� �� ��� و ا���� ����ر����� را از���� ������ ��ی ����� 
��ل ا��� در ���  �������� در ا�� ���� ��ا�� و �� ا��ره �� ������ ���اوم 
���� ����� در ز���� ����� ��� و ���  ادا�� داد: «ا�� ���� در ���ان ا��� ��وه 
�� ������ ��ی ����� ��د، ����� ���� از �����  ���س  ����ر����� را ��� �� ���ه 
����� و ����� �� ����� ��� از ۲۴۰۰ ���  ��زاد ���ه ����ران ���  در ���ان ا��� ا��.» 
د����� ����� ��ل ا��� در ادا�� در ��رد  �����ات ���� ��� ��� ���: «ا�� 
���� ��� �� ����  �� ���ز ���� ا��ام �� راه ا��ازی �� ����� ��اد �� ����� ����ه و 

���ا��� ��ده ا��.»  

��ر���� �����؛ ���� اول
���وس   ��  ������ ����ر   �� ����ر�����  ���س  و   ��� ��  ����  ����� ���ط 
 �����  �����  ���� در  ��ل ا���  د�����  �����  ���ر   ��  ����� ��ز  ��و�� 
��ل ا��ان راه ا��ازی ��. ��� �� ���� �����ن  ����� ��ل ا��� ا�� �� ��  ����� 
��زا�� ۳ ��ار ��د ���� آ��ز �� ��ر ��ده و در ��ز��ی  آ���ه �� ا��ا�� ����� �� ۱۰ ��ار 
��د ���� �� ��� در ��ز ��ا�� ر���. از ا�� ���� �� ��ای  ������ در ��ا�� ذرات 
���� ��دو���ر و آ��د�� ��ی ���و�� و ������ی از ����� ��ی ���ی و  ����ری ��ی 
���ا���  ���� ��ی  در   ����� از   ��  �� ���� ا��  و  �� ��د  ا����ده  وا���دار 

���� ���ی و  ���� ��ا�� �� .    
در ���ر ا�� �� ����� ا���� ����ر����� ��  ��رت �� ��ه ���ار و ���ا�� و ��ه 
�� �� �����ه �� راه ا��ازی ��، �����د ا�� ���س �� در ���ن ��ی ����� از���� 
����ر�����، �����، دا�و ��زی،  ا��ژی ا��� و ����� ��ا�� ا�� .   �������� ���� 
����� ����� ��ل  ا��ان در ��� و�� ��   «���و��» در ����� راه ا��ازی ا�� �� ����� 
���: «���ه ������� ا�� ������ ���� �� ���ه  ا����دی ����.» ���� ر���� �� 
���ن ا���� ����� و��دی ����� ��ر���� ������ ا��ادی ��ده ا��،  ادا�� داد:  
 ���� �� و ����� �����  ا���ن ����  ��ا��  «را���د ������� ���� ��� 
����� ���وی  ����� ��ل ا��� �� �� ���ان ������ن ا��ادی و �� �� ���ان ����� 

���� ����ار ا��.» 
����� ����� ��ل ا��ان ����� ��م ا������ ا�� �� ������� ��ا��زی دارد.  
ا�� ����  در ��ل ١٣٣٦ ����� �� و �� ��م ��ی ����� ������ ��ده ا��. در 
 ��ل ١٣٧٣ ا�� ���� �� و���� �����  ��ل ا��� ����اری �� و ������ ��د را 

����� ا��اف ����� ��ل ا��� ��� ��د. 
ا�� ���� �����  ا��اع ��، ��ر��، ��� و �� ��ر��� ا��اع �����ت ����� و ��وش 
�����ت �����ی را  �����ه دارد. ��ر���� ���� ����� ����� ��ل در ���ان، در 
ج ��ار دارد و در ز���� �� ����� ٥٢ ��ار ��� ����  ������� ١٨��ده ����ص ���ان- ��
ا��اث ��ه ا��. ٦��ر��ه، ���� ��،  ����� آ�ت ����� و...  از���� ا�����ت ���� 
�����. آ��� ��ر ���� را ��ص ��ده ا�� ��  ���� �� و ��ر��ه �� و �� ����� آ�ت 
����� آن، ���� �و��� ا��ادی ��ر��ان و ��ر����� ا�� �� ����  ��ای ��� درآ�� ��ر 

��� ����. ��ر��ان ��ر���� �� ����� �� ����� �����ت ا��ادی، آن ز��ن ��  ����� 
�وی ��� و ��� ��د را �� �وی ��� �� ����� ز���� �زم را ��ای ����� و ����� �����ت 
 ���ت و ����� ���ز ��د����ن ��ا�� ����.   ����ع و ���ه در �����ات ا��� ������ �� 
��و�� ��� د��ه  �� ��د. ����� ا��؛  ���ط ����� ���� �� ��� و ا���� ����ر����� 
�� ��ه �� ا�� ���م ���ز��ی �زم  از ��ی �زارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� و 

�� ���ن ��� ���� از ��ز��ن ��ا و دا�و  ا����ح و راه ا��ازی ��ه ا�� .

��� ��ل؛ ���� دوم
��ز ����� و در ��م دوم �� ���ر د����� ����� ��ل ا���، �� ����� ����ل 
������� ����ه د�� ��  آ��� �����  (antiseptic)  در ���� ��ی �����ات ����� 
راه ا��ازی   ��� ا��ان وا���� �� ��ز��ن  ��ار��ت ����� ����� ��ل ا���  ��ل 
��. ا�� ����ل ������� د�� و ���ح، ���  ��������ن ����� ��ه از ��ف 
��ز��ن ����� ���ا��  WHO  ���� و ����� ��ه ا��. ا�� ����ل  �����را�� ��� 
��ای ���ف ����� و �� ا����ده از ا��������� ا���، �����ژن ��ا����� و  �������� 
����� ��ه ا�� . ��� ������، ر��� ��ز��ن ��را��ت ����� ����� ��ل ا��� 
در  ����� ا�� �� در ��� ������ران ���:  «در��ل ���� در دو ��ر����  و در �� ��ام 
۵��ار ���� در  ��ز ��اد ������� ����ه ��رد ���ز ���ر را �����  �� ����. �� ا�� ا��س، 
��ز��ن ��ار��ت ����� ��ل ا��� ��زا�� ۱۰ ��ار ���� ��اد �������  ����ه ����� 
�� ��� .» ��� �� ���� ������، ���� ��� ����� ��ل ا��� ���ز ����� ا�� ��اد 
 ������� ����ه را از �زارت ���ا�� د����� ��ده ا�� و ا�� ��اد را در دا�و���� �� 
����� �� ���.  در ��� ��ل در دا�و���� ��ل �� ا�� ��اد ������� ����ه ���� 
�� ��د. ������ د���ره و��  ��اد او��� ��ای ����� ��اد ������� ����ه ��� ���: 
«��������� در��ل ���� از ��اد او��� �����  دا��� ا����ده �� ����. ا���� ����د�� 
و ������ و��د دارد، ا�� ��ر را ادا�� �� د��� . �� راه ا��ازی  ا�� �� �����، ��زا�� ۱۰ ��ار 
���� ��ده ������� ����ه (۵��ار ���� در ���� �����ات �����  ��ل ا��ان و ۵ ��ار 
���� در ���� دا�و��زی ���) در ا��ازه ��ی ��� و �� ����ی در ���� ����  �� ���ن 
��� ���� ����� �� ��د �� ا�� ا�� ���� ��ای ����� ���� ����� در ������ 
�� ���وس  ��و�� ��ا�� ��د .  » ��� �� ���� �����ن �����، �� ����� ا�� ����ل 
در ��� ��ز ����� ��� از ��ود ��و�� ���وس �� ���ر و ا��ا�� در��ا�� ا�� ��ده 
������� ����ه در ��زار ��ده ا��، �� ���� ����ر �� ��ش ����� ��زی ������ن 
����ل   ،��� دا�و��زی   ���� و  ا��ان  ��ل   ����� ����  �����ات  ��ر���ن  و 

������� آ��� ����� �� �����  ����� ر���ه ا�� .
��اد  از  ��و��   �� (antiseptic)  ����� آ���  ����ل   �� د��  ������� ����ه 
������� ���� �� ��د ��  ��ا�� ����ری زا�� ��ن ���وس ��، �����ی ��، ���چ �� و ����� 
����ل  ا��   �����  .��� �� ������ی  آ���  و  ر��  ����ش  از  و  ��ده   ��� از  را  آن 
������� ����ه د�� �� آ��� �����  (antiseptic)   ��  ز���� �� ���ر ��ای ������ �� 
���وس ��و�� (����� – ۱۹) �� آن ���ز دا��� ����، ادا�� ��ا�� دا�� .  از ا�� ����ل 
������� ����ه �� ��ان ��ای از ��� ��دن ����وب �� و آ��د�� ��ی د��، ا��ار و  و���� و 
���ح ����� در ���ن ���� ��ن ���زل، ��� ��دک ��، ��ارس، ر���ران ��، ��� ��ی 
 �����ن، در�����ه �� و ���رف ��ص ����� ����ر����� ا����ده ��د. در ���ار��ی 
���ف ا��  ����ل ������� ����ه د�� ����� ��ه �� �وی ز�� ��ز و �� ���ط ��� 

ا���ی ���د و د�ر از د�� و  د���س ��د��ن ����اری ��د.

���

و��ه

����� و ��دآو�ی

 در و���� ����ا�� ر��� ��ز��ن داو����ن �� ���و��ن داو����ن ا���ن �� 
ح ��: د���ره ��و�� ���

��� �� ا����ده از ����� ���ر�� ��ی ��د�� ��
   ��ای �������� �� ���ز��

ر��� ��ز��ن داو����ن ����� ��ل ا��� ��ا���ر ����� ��ا���ی ���و��ن 
داو����ن ����� ا���ن �� از �و�� ����� آ��د�� ��  در ���� ����ت ���ا��� 
و در���� و را���د��ی ����� ����� ا����� و ���� ��ا�� در���� و �������ه ��ی 
����� ��ل ا���  ��ای ����ران ����د ����� از ���وس ��و�� �� . ���� ����ی 
در ا�� ���� ����� ����ا��، �� ����� �����ر ا���ل ������ و  ���رت از ��ی 
���د ��� ����زه �� ����ری ��و�� و ��ر ���ه ��ز��ن داو����ن در���� ��ی ا������، 
���ا��� – در���� و  ا��ا��ت ������ا�� در ��ا�� ��ری ���ر، �� ������� ������ 
ار�����ت ��� ���د و ا���ن �� ����� ��د و ���: «ا���ذ و ا���ل  ��أ��ن ����� و ��ش، 

ر�� ������ ����ان در ��ا��� �� ا�� ��ا�� ا�� .»
او �� ����� �� ��ا�� ����� ���� ���ر از ���وس ��و�� و ا���� در ����� ��ز��ن 
 داو����ن ��� �� ��ز ����� �� ��ز��� �� ��ا�� ��دی و��د ��ارد، �������ن 
��د: «���ر ا��� ������ ��ن �� ������ داو����ن در ��ا�� در���� ���� ����� 
���وی داو���  آ��زش د��ه ��ای ارا�� ����ت ����� و ����� در ����ر���ن �� و 
��ا�� در���� دا����ه ��ی ���م ����� و �������ه ��ی  ����� ��ل ا���، ����� 
���� و ��م ��ی ���ا��� در ���� ��ی داو��� و ������� ��دن ا���� ����� 

������ ��ا�� ��د .»
ر��� ��ز��ن داو����ن ����� ��ل ا��� د���ره ا���د ا������ ��ا�� ����� 
از ���ع ����ری ��و�� از���� �� ا���ا� ��اری ����� ���� ��ی ��دم ���د و 
�����ت ����� و ���� ��زی ����� در را���ی ��� ����� ای د��� ������ 
��� ر���� �� ��� زد��ن ا���ای ا���ل ����� داد: «����� �����ت ����� ��ای 
��� آ�ری ��� ��ی ��د�� ���م �� ا��  ���ز از ا�� ��ز��ن ����� و ������ �� 

آ��د�� ��ا���ی ��ز��ن ������ ��ای ���ر ���ز در ����ه ���� ز��ن ����� ��د .»
����ی ���: «��� ���� ���� ����� ����ه در ار���ی ������ ��ا�� ����د 
���ر، ا����ار و ����� ��� آ����� ���� ���م  ��دم ا�� و ������ ��� ��دم در 
ا�� ��ا��، ��� ر���� ���� ����� ��ی ���ا���، ��� �� ����� ا�����ت و 
�����ات  ��رد ���ز ��در در���� و ����� ����ران ���ز��� و ���� �� ���وس ��و�� و 

����اده �����ن ا��.»

���� و �������
 ��ای ����� ��ل ا��� ����� ����

���� ��ق ا���ده ��رای ���� ��ل ا��� ���� ۱۹ �� ���� (���خ  ����� 
ا������ه) ����ار �� و ����� ��ی ������دی ��ای ����� ����� ��ل ا��� �� 
ر��� ����ری ا����ب ����. ���و ����اری ا�� ���� آ����ن ���� ���� و د��� 
������� ������� �� ����� �� ۱۱و ۸ رأی ����ذه �� ���ان ����� ��ی ������دی �� 
ر��� ����ری ا����ب و ����� ����. ����� ا�� �� ���� ����، ��� ���ت 
���� دا����ه ���م ����� ا��ان و ���ون ����� ���� ���ا�� ا��، ������ 
������� ������� در ��ل ���� ����� ��ز��ن ا��ژا�� ���ر را �� ���ه دارد و 
���ه   �� را  ��ل ا���   ����� در   ������� ������� ��ی   ��� ا��  از   ���

دا��� ا��. 

������ت ��� ������، ر��� ��ز��ن ��ار��ت ����� ����� ��ل ا���
 د���ره ���� ��ی �� ����� ��ل ا���

�وزا�� ۱۰ ��ار ���� ��ده ����� �� ���� 
��ده او��� ����� ۲-۳ �����ن ���� ��ده را در ا����ر دا��� 

[���و��] ر��� ��ز��ن ��ار��ت ����� ����� ��ل ا��� ���ا��ن ��ار�� 
�� از �و�� ������ ��ی ��ل ا��� در ������ �� ��و�� ��ز �� ���� ۲۰ ا������ه در 
���� ۱۰ ��ز���� ���و�� ����� ��،  در ��������  �� «���و��» �� ����: «��ر 
������ ��� ��ر���� ��� �� و ��ر���� ����� ��ل ا��� ��رت ����� ا�� 
�� ��ا��س ���ز ���� ���ر �� ا��م ���ا��� ��ای ������ی از ا����ر ���وس 
��و�� ��ده ا��.» �� ا�� ا��س، �� ��اد او��� ای �� در ا����ر دا���� را �� ����� 
��ل ا��� داده ا�� �� �� ���� ��ی ��ده ����� ����. �و�� ����� از ��� ��ز ��� 
آ��ز ��ه و �� ��ر ����� ��زا�� ۱۰ ��ار ���� ��ده ����� �� ��د. �� ���� ������، 
�� ����� راه ا���ده ا�� و ��ای ����� ۳-۲�����ن ���� �� ��ده او��� ����د 

��� و �و�� ����� ادا�� دارد. 
����� ۱۰ ��ار ���� ��ده از ��� ��ز ��� در ����� ��ل ا��� آ��ز ��ه و �� 
���� ������، ��ا��س ��زد��ی �� ��ز ����� از ا�� �� ����� �� ���ر ا���ب ر���� 
دا��� ا��، ��آ��� ����� �� وا��� ���ز ���ر ادا�� دارد. ر��� ��ز��ن ��ار��ت 
����� �� ����: «در��ل ���� ��زی ۱۰ ��ار ���� ��ده ���� ����� ��ل ا��� 
����� �� ��د و ��ا��س ���رات ��ز��ن ��ا و دا�و �� ۱۵ ���� ��� ���ز �� 
����� دا���� ا�� و ��� از آ��� ���� ��� ��ل ا��� ا��، �� ا�� ���� �� را �� 
��� ا��زه از ��ز��ن ��ا و دا�و، ���� ���� ��� ��ل ا��� در دا�و���� �� 

����� ��ا��� ��د.»
 

���ط ����� ���� �� ���
 و ��اد �� ����� ����ه راه ا��ا�ی ��

�� ���ر د����� ����� ��ل ا��� 

 :   د����� ����� ��ل ا���
����� ��ل ا��� در ���� ������ ���ان در �� ���� ������ی، �������� و �������  ���ر ��ی دارد

[���و��]����� ��ل ا��� ��ا����ی �� و ����� ��ی ����ری در ��زه ����� �����ات و ��ازم  ����� دارد؛ ا�� ��ز��ن ��دم ���د �� ���ه ���ی از ����� و ��ا����ی ��ی ��د 
در ��ر���� �����  ��ل و ���� �����ات ����� ا��ام �� ����� دا�و، �����ات ����� و ���س ��ی ����ر����� در ���  ��ل د�� ����� ��ده ا��. از آ��� �� در ���� ���ان �� 
و�ود ��� ����� ��ای ����� �����ی  ��رد ���ز ز����� ��ده ا��، در ا�� ��ارد ��� ����� ��ل ا��� �� ��ف ����� آ���� ����ران و  ��د����ن ا��ام �� ����� �����ی ��رد 
���ز �� ���. �� ���� ����ر �وز ����� �� ���ر د�����  ����� ��ل ا��� دو �� و��ه ����� ���� �� ���، ���س ����ر����� و ������ ��اد �� �����  ����ه ����ر����� 

در ���� ����� و ��� ��ل راه ا��ازی ��. �����ا�� �� در ا�� �وز�� �� ���ر  در��� ���ا�� �� ��م ��و����، ����ر ��� و ����� �����.  
 

�� ����� ا���� 
����ر����� ��  ��رت 

�� ��ه ���ار و ���ا�� 
و ��ه �� �� �����ه 

در ���� ����� 
��ل راه ا��ا�ی ��، 

�����د ا�� ���س �� در 
���ن ��ی ����� از���� 

����ر�����، �����، 
دا�و ���ی،  ا���ی ا��� و 

����� ��ا�� ا��

�� ����� ����ل 
������� ����ه د�� �� 
 (antiseptic)����� ���آ 

 در ���� ��ی �����ات 
����� ��ل ا��ان وا���� 
�� ��ز��ن  ��ار��ت ����� 

����� ��ل ا��� ��� 
راه ا��ا�ی ��. ا�� ����ل 

������� د�� و ���ح، 
���  ��������ن ����� 

��ه از ��ف ��ز��ن 
  WHO��ا��� �����

���� و ����� ��ه ا��

���� ��ادزاده


