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در ��ا��� �� ��� �� ����ش ��ه �� ��� اش ��� ��� آ�� �� ����؟

[���و��] «��د�� ��� ��ه ��� ��� ���»  ا�� ���ر را ��ر�� و ��ر�� در ز���� ��ن ����ه و ��ر�� در�� ��دن آن را �� ��� د��ه ا��. در وا�� ������� ���ی �� ����م ��ا��� 
��ه د������ �� ��د و ���� ���� ��ای ��� ��دن و ����� ���ی  �� ���ی ������� ��� ا��، ���ه و ���� وا��� �� آن ا��. �� د��� ا�� �� در ��ا�� ��� ا���ن ����دآ
در�� ��ارد، ������ راه ا�� ا�� �� از ��� ��ای ���� ��ا��� آ��د�� دا��� �����. ��ن �� ��ای ز��ه ����ن �� ا����ن ���ز��� ا��. در ا�� ���� ��ا��� دا��� �� ����� 
�� ��ان ��ای ��دی �� ���� ��ارد، ا����ن ����� ��د. ������ �وش ��ی ���� ��� ���ت ��ای ���و��ن ��� �����ر �� ا��ادی �� د��ر ���� ��ه ا��، ارا�� �� ��د. ��� �� 

��ا��ن ا�� ����� �� ��ا��� �� ����� �����د ����� ����� و ��دش ��ن، ������ �����د ا��� را درک ����.

���ت در ���� ���

���دن ���� ���� 
�� ���ان �و�� ������� 

��ای ����ا�ی ����ن ��ن در 
��ن ��� �� ���.  ���ر 

���دی در ���� ���� 
����، ��� را �� ���رد و 

��ن را در ��ن �� ����ن 
�� ا��ازد  و �� ��دا��� 
 ��� ���� ���� ، ���ر

�� آ�� و �� ��ن ا��زه 
�� د�� �� دو��ره د�ون ��� 

����ن ����

در ���ــ�ر ���ــ�ش ���ــ� ا�ــ� ���ــ� و �ــ�دش �ــ�ن و�ــ�د ��ا�ــ�� 
���ــ��؛ �����ا�ــ� �ــ��ل ��ی �ــ�ن د�ــ�ر ���ــ�د ا��ــ��ن �� �ــ�د. �ــ� 
���ــ� �ــ� د���ــ� ا�ــ��ن ���ــ�د ���ــ� ��ــ�ا �� ��ــ�. �ــ� ا�ــ���ده از 
ا��ــ�ی ���ــ� ��ــ�ی (CPR) �ــ� �ــ��� ��ــ�دن ���ــ� �ــ��� �ــ� ���ــ�ر 
��ــ� ���ــ�ن �ــ�ن، �ــ�ز ��� دا�ــ�� راه ��ا�ــ� ���ــ�ر و ���ــ� �����ــ� 
�ــ� ���ــ�ر ���ــ�اری ���ــ� ا�ــ�، �� �ــ�ان �ــ� ر�ــ��ن ا��ژا�ــ� ا��ــ��ن 
ــ�ای ���ــ�ر ��ا�ــ� �ــ�د. �ــ� ���ــ� �ــ��دن ��ا�ــ� CAB  آ�ــ�ن ا�ــ�.  را �

��ا�ــ�،  راه   (Air way) �ــ���،  ���ــ�  ��ــ�دن    (Compression)
(Breathing) ���ــ� و د�ــ���ه د�������ــ�ر �ــ�د��ر ��ر�ــ� �ــ�ای �ــ� ��ر 

�� �ــ�د.   ا�ــ���ده  ��ــ�  د��ــ�ره  ا��ا��ــ� 
���ــ� �ــ�� در ��ــ� ���ــ� اول �ــ� ��ــ� از ��ر �� ا��ــ�، �ــ��� ا�ــ�. 
ا�ــ� �ــ�ع ���ــ� �ــ� ���ــ�� �ــ� �ــ�رت ���ــ�ه ���ــ�ه ���ــ�ه و ����ــ� 
ا�ــ�، ����ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� ����ــ� ا�ــ���ه �ــ�د و �ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ� 

آ�ــ�ز ���ــ�. را  �ــ��� �� �ــ� �� آر 
��ن ��ن     ����ا�ی ��

ز���ــ� �ــ� ���ــ�ن ��ــ� ����ــ� �ــ�د، �ــ�ن ا��ــ��ن دار در �ــ�ن ���ــ�ن 

��ــ�ا ��� ��ــ� و ا��ــ��ن �ــ� ا��ام �ــ�ی ����ــ� از���ــ� ��ــ� ��� ر�ــ�. 
��ــ�دن ���ــ� �ــ��� �� ��ــ�ان �و�ــ� ������ــ� �ــ�ای ���ــ�اری ���ــ�ن 
�ــ�ن در �ــ�ن ��ــ� �� ��ــ�.  ��ــ�ر ��ــ�دی در ���ــ� ���ــ� �ــ���، ��ــ� 
 ، را �� ��ــ�رد و �ــ�ن را در �ــ�ن �ــ� ���ــ�ن �� ا�ــ�ازد  و �ــ� ��دا�ــ�� ��ــ�ر
���ــ� �ــ��� �ــ�� �� آ�ــ� و �ــ� �ــ�ن ا�ــ�زه �� د�ــ� �ــ� د��ــ�ره د�ون ��ــ� 

���ــ�ن ���ــ�.
  ��ز ��دن راه ��ا��

�� �ــ�ن ��ــ�ت در ���ــ�ر ���ــ�ش ���ــ� ا�ــ� ���ــ� ��� ا��ــ�دن 
ــ�  ــ�، ��� ــ�ق �� ا�� ــ� ا�� ــ� ا� ــ� � ��ــ�ن و ا��ــ�اد راه ��ا�ــ� �ــ�د. ز���
ــ�دن �ــ� و  ــ� ��� � ــ�ان � ــ�د. �� � ــ� ��ــ�� و �ــ�ادار �� � ������ــ� �

�����ــ��ن ���ــ� ��ــ�ن را ��ــ� ��ــ��ه و راه ��ا�ــ� ���ــ�ر را �ــ�ز �ــ�د.
  ����ا�ی ����

 �ــ�ای �ــ�زدم �ــ��� ۱۶ در�ــ� ا��ــ��ن ا�ــ� �ــ� ۵ در�ــ� ���ــ� از �ــ�ای دم 
ا�ــ�. �ــ�� �� ��ا��ــ� �ــ� ���ــ� �����ــ� �ــ�ای �ــ�زدم �ــ�د را �ــ� راه 
��ا�ــ� ���ــ�ر ��ا�ــ� ���ــ�. ا�ــ� �ــ�ا �ــ� ��ــ� و ���ــ� ��ی ��ا�ــ� �� ر�ــ� 

و ��� ا����ن د�ون ��� �� �� ����گ �� ����� �� ��د.

��ــ�م ��ــ�� ��ی �ــ�ن �� ��ــ�ه ��ــ� �ــ�ای �����ــ� و ز�ــ�ه ���ــ�ن �ــ� 
 ا��ــ��ن ��ــ�ز دار�ــ�. در �ــ� �ــ�د ���ــ�ش، ���ــ� ا�ــ� راه ����ــ�   او 

��ــ�ود و ��ــ� �ــ�د. 
���ــ��� ا�ــ�ام �ــ�ز �ــ�دن راه ��ا�ــ� �ــ�ای ر�ــ��ن ا��ــ��ن �ــ� ��� �ــ� 
ا�ــ�، ا�ــ� ��ــ� �ــ�� ر�ــ��ن  ا��ــ��ن �ــ� ��ــ� و �ــ��� ا��ــ�ی 
����ــ� �� �ــ�د. ��ــ��م ���ــ�، �ــ�ا د�ون ��� �ــ� ��ــ��ه و ا��ــ��ن 
آن �ــ� دا�ــ� �ــ�ن ����ــ� �� �ــ�د؛  �ــ�� �ــ� ��ــ�م ��ــ�� ��ی 
و  ��ــ�  ���ــ�ن  �ــ�  �ــ�ارد  ���ــ�  �ــ�د  ا�ــ�  �� �ــ�د.  ��ــ�  �ــ�ن 
�ــ�دش �ــ�ن �ــ� �ــ�ارد و �ــ��� ����CPR   (�����ــ� از ��ــ�ده �ــ�ن 

���ــ� �ــ��� و ���ــ� �����ــ� ) را   ا��ــ�م د��ــ� .
آن �� ���� ا���م د���  

ا��اف ���
  ��ر�� �����ری،

،   ا���د راه ��ا�� ��ز
 .   ��ر�� ���� و در ��رت ���ز ا���م �� �� آر

 ١ -  ��ر�� �����ری  
�ــ� ���ــ�ر ���ــ� و وا�ــ� ���ــ� ���ــ�. �ــ� �ــ��� ��ی ���ــ�ر �ــ� آرا�ــ� 

���ــ� ����ــ�. ا�ــ� ���ــ��ری �ــ�ارد در��ا�ــ� ��ــ� ���ــ�.   

 ۲   - ��ر�� ����
  ��ا��� ۱۰ ����� �� د��ن، ���� را ��ر�� ����.   

 ۳-     ���س �� ا��ژا��
  ��دی را ��ای ���س �� ا��ژا�� و در��ا�� آ������ ������� . 

 ٤ - ���دن ���� ����  
���� ���� ���� را ۳۰ ��ر ���ر د��� . 

������ ���� -٥ 
  ��ــ�وم را از ��ــ� آ�ــ�� ��د�ــ� ��ر�ــ� ���ــ�.  �ــ� د�ــ� �ــ�د را 
�وی ���ــ��� ���ــ�ر �ــ�ار د��ــ� و �ــ� او را �ــ� ��ــ� ���ــ��. د�ــ� 
 د��ــ� �ــ�د را ��ــ� ���ــ� �ــ�ار د��ــ� و �ــ�� ���ــ��. �ــ� د��ــ�ل آن ٢ ���ــ� 

�����ــ� ����ــ� . 
  CPR۶-     ادا�� دادن 

�ــ� �ــ�ر ���ــ�وب ٣٠ ��ــ�ر و ٢ ���ــ� �����ــ� را ا��ــ�م د��ــ�. �ــ� 
ر�ــ��ن ا��ژا�ــ� و ����ــ� ���ــ�ر �ــ� �ــ� ز���ــ� �ــ� ���ــ�ر ���ــ� ���ــ�د 
از ���ــ�  �ــ���، �ــ�ز �ــ�دن ��ــ� ��، ���ــ� ارادی و ��ــ� ��ــ��ن را 

ــ� .  ــ� د�� ــ� آر را ادا� ــ� � ــ� � ــ� �� ��ا�� ــ� � ــ� ز��� ــ� � ــ� � ــ�ن د� ��
 ۷-     و���� ����د

  ا�� ����ر ���� ����دی را دا�� او را در و���� ����د ��ار د��� .

������ �����د ا��� 

�وش ����رد �� ��د ����ش 

را  او  �� ��ــ�،  ��ــ�  و�ــ�  ا�ــ�  ���ــ�ش  ���ــ�ر  �ــ�  �����ــ� 
در و�ــ� ���ــ�د �ــ�ار د��ــ�. ا�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ار ����ــ� ا�ــ�، �ــ� 
�ــ�رت ��ــ� ��ــ� ���ــ�، ا�ــ� ا�ــ� از ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ار ����ــ� ا�ــ�، 
����ــ� �ــ��� �ــ� ��ــ�وم در و�ــ� ����ــ� ا�ــ� و �ــ� ��ــ� 

��� ���ــ�.
۱- د�� ��د�� �� ��د را ���� د���

د�ــ� ��د�ــ� �ــ� ��د�ــ�ن را از آر�ــ� �ــ� ���ــ� و در ا��ــ�اد �ــ� �ــ�ار 
د��ــ�.

٢ -  د�ــ� د��ــ� را �وی �ــ��� ������ــ� و �ــ� د�ــ� را ����ــ� ���ــ� 
�ــ�ار د��ــ�. 

�ــ� د�ــ� د��ــ� �ــ�د زا�ــ�ی د�ر�ــ� را ����ــ� و �ــ� را �� ��ف ��� ���ــ�� 
�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�رت �ــ�ف �وی ز��� �ــ�ار ���د. 

٣-  زا�� را �� ��ف ��د �����
 �� را �� ��� ��د ����� و ����ر را ��������.

٤-  ��ی ����ر را ����� ����
��ی ����ر را ����� ����، �� ا�� ����� او �� ��� ��� �� ا���.

٥- راه ��ا�� را ��ز ��� دا���
از ����ــ�دن راه ��ا�ــ� ���ــ�ر ����ــ� �ــ���. ا�ــ� د�ــ� ������ــ� 
��ــ�وم ���ــ� �ــ�ده �ــ�د، آن را در و����ــ� �ــ�ار د��ــ� �ــ� �ــ� ��� 

��ار����ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�.
٦- ����ر را ��ر�� ����

���ــ� ����ــ� ���ــ�ر ����ــ� ���ــ��ری، ���ــ� و ��ــ� را �ــ� ر�ــ��ن 
ا��ژا�� ������ ا������ و ��� ����.

  در ��� ���� ������ ��ی ��ار ���� ���� و د����ا�� در ��� 
���ــ� �ــ��� ا��ا�ــ� �� ���ــ�. �ــ�ای �ــ�وی ا��ــ��ن از  ���ــ� د��ن 
و ���ــ� وارد �ــ�ن �ــ�ه و د�ون راه ��ا�ــ� �� �ــ�د. راه ��ا�ــ� �ــ� دو 
��ــ�ای �����ــ� ���ــ�ه ���ــ�� �� �ــ�د و �ــ� �ــ�ام �ــ�  �ــ�ی ��ــ� از 
ــ��  ــ�ک ��� ــ� ��� ــ�ری ������� ــ� �� ــ�ه � ــ�، ��� ــ� �ود. در �� ــ� � � ���
�ــ�ا  ����ــ�  ����و�ــ����  ���ــ� ��ی  �ــ�  ا���ــ�  در  و  �� �ــ�د 
�� �ــ�د. ا��ــ��ن �ــ�ای ����ــ� از دا�ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ی ��ا�ــ� �� 
د�ون �ــ�وق ���ــ� ���ــ� �ــ� د�ــ�اره �ــ�زک وارد �ــ�ه و �ــ�ب  �ــ�ن 
�� �ــ�د. �ــ�ن �ــ� از ا��ــ��ن �ــ� �ــ�� ��ــ� ���ــ� �� ��ــ� و از 
آن �ــ� �ــ� ��ــ�� ��ی ����ــ� �ــ�ن ���ــ�ژ �� �ــ�د. در ��ــ� �ــ�زدم 
 ������ ��ی د��اره ���ــ� �ــ��� و د����ا�� �ــ� �� ����، ���ده 
�ــ�ن ���ــ� �ــ��� ���ــ� ��ــ� �ــ�ن ��� �ــ� �� �ــ�د و �ــ�ای 

 ا����ده ��ه را �� ��� راه ��ا�� در ���ج از ��ن �� ����� . 

 ا�� ����ر �� ز��� ا���ده ا�ــ�، ���� ��ــ��� د��� �� او ���ــ��ر 
�ــ� ���ــ�ش ا�ــ�. ��ــ� د�ــ��ر ��ی ��ــ� �ــ�ای ���ــ�ر ��ر��ــ�ل ��ــ� 

 .����
�ــ� آرا�ــ� �ــ� �ــ��� ��ی ���ــ�ر ���ــ� ����ــ� و ��ا�ــ� ���ــ�. از او 
����ــ�� �ــ� ا����ــ� ا��ــ�ده ا�ــ�؟ �ــ� د�ــ��ری ����ــ� ��ــ� ���� را 

�ــ�ز �ــ� �ــ� او ����ــ�.
ا�� ����ر �����ری دارد

ا�ــ� ��ــ�ی و�ــ�د �ــ�ارد، او را در ��ــ�ن و����ــ� �ــ� ��ــ�ا ��د�ــ�، ���� 
���ا��ــ� و در�ــ�رت ��ــ�ز �ــ� د��ــ�ل ��ــ� ���ــ��. �����ــ� آ�ــ��� را 

ر�ــ���� ����.
ا�� ����ر �����ری ��ارد 

در��ا�� ��� ����، ���� او را ��ر�� ����.
��ر�� ����

ا�ــ� ���ــ�ر ���ــ��ر ا�ــ�، ���ــ� ���ــ� او را ��ر�ــ� ���ــ�. �ــ� �ــ��ه �ــ� 
���ــ� ���ــ� �ــ��� ��ا��� �� �ــ�ت ۱۰����� ���ــ� را ا������ ����.

ا�� ����ر ��� �� ���
 ��ر�ــ� ���ــ�ت ��������ــ�ه ��ــ�ت، �ــ�اردادن ���ــ�ر در و�ــ� 
����د، در ���وم ��و���� ��� در ��رت ا����اغ او را در و���� 

���ــ�د �ــ�ار د��ــ�.
ا�� ����ر ����� ��ارد و �� ز��� ��� �� ��� 

از ���اه ��د ���ا��� �� �� ا��ژا�� ���س ����د. 
ا���ی ���� ���ی را ���ع ����.

���ار
ا�ــ� ���ــ� ��ــ��� و ���ــ�ر ���ــ� �ــ�ارد، ���ــ� �ــ��� �� �ــ� ا��ژا�ــ� 
ا��ــ�ا  ��ق �ــ�ه  �ــ�د  �ــ�  �ــ����ار  �ــ�دک  �ــ�ای  �����ــ�.  ��ــ�س 
آ�ــ�ز ���ــ�. را  دو ���ــ� ���ت ��ــ� ����ــ�، �ــ�� �ــ� �� آر 

���
ا�ــ� ��� ��ا��ــ� �ــ� �����ــ� �� ا��ــ�م ���� �����ــ� ��ا���، ��� ��ــ�ر 
�ــ� ���ــ� �ــ��� را �ــ� �ــ��� ۱۰۰ �ــ� ۱۲۰�ــ�ر در د���ــ� ا��ــ�م د���.��ا�� 

CPR ��ر����ن را �� ��ا��� ��ای ��د��ن ��� ا����ده ����.

و���� ����د 

��ن ����� ا����ن �� ���د 

��ر��  ������ی 
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