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مدیر مسئولسردبیرمعاون سر دبیردبیر عکسدبیر سرویس

بینالنهرین تشنگیدر
عارف شریفی صرخه/ غیزانیه تشنه است. تشنگی با خوزستان اخت گرفته تا از 
جنوب تا شمال سرزمین رودهای بزرگ از تشنگی و نبود آب شرب بگویند. خوزستان 
. سرزمینی که روستاهای محصور میان رودخانه هایش از نبود  یعنی نفت، یعنی گاز
آب بگویند. آهودشت را محلی ها »ام الغزلان« و »میناو« می نامند. محلی در بخش 
شاوور از توابع شوش. آهودشت یعنی 50روستا با 30هزار نفر جمعیت. کشاورزان 
نشاها را به خورد زمین می دهند تا گونی ها لبریز  شوند از برنج. حال دامپروری و 
کشاورزی خوب است. کرخه و دز راهشان را از غرب و شرق پیدا می کنند برای گذشتن 
از روستاها. رودها غرش کنان از همسایگی روستاها می گذرند اما هنوز پای جاده ها 
به خیلی از روستاها نرسیده؛ روستاهایی که با بوی آسفالتی که به خورد زمین داده 

می شود برای عبور و مرور ماشین ها غریبه اند.
که سال هاست  را هم دارد. جاده هایی  کنار بی آبی درد جاده ها  آهودشت در 
قرار بر تعریض و ایمن سازی شان است و هنوز موعد این قول و قرار گویا نرسیده 
است. برق هم با نوساناتش خون به دل اهالی می کند تا اهالی روستاها در کنار گفتن 
از بیکاری، کمبود خدمات بهداشتی و درمانی از درد بی برقی هرازگاهی هم شکایت 
کنند. پاییز که رنگ می پاشد به آهودشت سرما  دمار از روزگار اهالی در می آورد هرچند 

نوبرانه های تابستانی هم که می آیند تشنگی دست به گریبان اهالی می شود.

سلامت آب در خطر
است،  آهودشت  روستای   38 به  آبرسانی  عهده دار  خلیفه حیدر  تاسیسات 
تاسیساتی  را پوشش می دهد.  این دهستان  »زبیددبات« هم 12 روستای دیگر 
که سعی دارند آب شرب را به هر قیمتی شده به در منازل اهالی برسانند اما اهالی 
دزفول  علوم پزشکی  دانشگاه  رئیس   ، پریدار یوسف  است.  آلوده  آب  می گویند 
می گوید.»موضوع  شوش  شهرستان  آب  سلامت  به  نسبت  خطر  احساس  از 
تاسیسات آبرسانی خلیفه حیدر و زبیددبات بارها در شورای سلامت استان بحث 
آنها به نتیجه ای نرسیده است.« او درد آب و شیوع  شده اما بازسازی و تکمیل 
بیماری ها را میان اهالی دارد.»اگر با اقدامات لازم، پیشگیری در این زمینه نشود، 

بعدها هزینه چندبرابری باید پرداخت شود.«

یم … چاره ای ندار
آب به هزار زحمت از میان لوله های فرسوده خود را به خانه ها می رساند. آب 
آلوده ای که نه به درد استحمام می خورد نه شستشو. از درد بی آبی که گفته می شود 
پای مسئولان می رسد به آهودشت. سرکشی به روستاها و شنیدن درددل اهالی 
که از بی آبی ناله می کنند. گلایه ها شنیده می شوند، مسئولان از وعده ها می گویند 
ادامه  شکوه ها  و  پابرجاست  آب  آلودگی  هست.  بی آبی  هنوز  روز  آن  فردای  اما 
دارند. »میلاد« و هم ولایتی هایش سال هاست با بی آبی کنار آمده اند. مسئولان 
که مشکل را چاره نکردند او و اهالی راه چاره را خرید آب دیده اند.»این مشکلات در 
طول سال وجود دارد اما در فصل گرما که از بهار تا اواسط پاییز ادامه دارد، تشدید 

می شود .«

تاسیسات ۳۸ روستا
« میان 38 روستا پیچید.  سیزده سال پیش خبر احداث تاسیسات »خلیفه حیدر
قول و قرارها می گفتند قرار است لوله ها آب را به خانه ها برسانند؛ آبی که قرار بود 
از دز به خانه ها برسد، البته بعد از تصفیه شدن. لوله ها اما سه سال بیشتر دوام 
نیاوردند و شکستگی لوله ها شروع شد و هنوز هم ادامه دارد تا عرصه بر اهالی تنگ 
و تنگ تر شود. لوله خروجی تصفیه خانه راهش را از میان اراضی کشاورزی پیدا کرده تا 
« از  کشت های غرقابی و باتلاقی می گوید. از لوله هایی که وقتی شکستگی به  »منصور
جانشان می افتد رسیدن تجهیزات حفر و ترمیم به آنها سخت می شود.»کشاورزان 
هم از  نیروهای بهره برداری آب و فاضلاب برای ورود به اراضی و تعمیر شکستگی های 
خط انتقال خلیفه حیدر جلوگیری می کنند، این از چالش های همیشگی به شمار 

می رود که باعث اختلال در روند ترمیم شکستگی ها شده است.«

لوله های فرسوده آب
40کیلومتر لوله به جان زمین افتاده اند تا اهالی بی آب نمانند اما 20کیلومتر جان 
انتقال آب را ندارند. سال هاست فرسودگی و شکستگی به جان لوله ها افتاده 

تا آلاینده ها خود را به خورد آب شرب اهالی بدهند و همین آب آلوده هم با قطع و 
ل آب در لوله ها بگذارد. 

ُ
ل ق

ُ
وصل شدنش اهالی را چشم انتظار شنیدن صدای ق

عاشور مزرعه، مدیر آبفای سابق شوش از اعتباراتی می گوید که می توانند مرهمی 
بر زخم های لوله ها شوند. او از شکستگی های مکرر در خط انتقال خلیفه حیدر 
می گوید از نیروهایی که شبانه روز مرهم می گذارند بر این شکستگی ها هرچند 
اراضی باتلاقی و محدودیت تجهیزات عرصه را برایشان تنگ می کند.»بهترین راه 
، انتقال آب از چشمه های  برای رفع مشکلات کمی و کیفی تاسیسات خلیفه حیدر
خماط است.«فروردین 98  نامش را با سیل در تقویم ثبت کرد. سیل آن سال 
تاسیسات را زیر آب برد.»موتورخانه آب خام و آب پاک بانصب دو دستگاه پمپ 
افقی 5/18 ونیز پمپ شناور 55 کیلووات راه اندازی و وارد مدار شد، همچنین 
ترمیم واصلاح و شستشوی خطوط انتقال و شبکه توزیع به طول 3کیلومتر انجام 

شد.«

از چشمه های خماط
لوله ها که زورشان به انتقال آب دز نرسید قرار بر این شد آب از چشمه های 
به  می گفتند  قول وقرارها  برساند.  خلیفه حیدر  تاسیسات  به  را  خودش  خماط 
دلیل کاهش دبی رودخانه و پایین آمدن قدرت خودپالایندگی آن و آلودگی های 
برای   است  مناسبی  جایگزین  خماط  چشمه های  بالادست،   صنایع  از  ناشی 
تاسیسات  از  آن طرف تر  28کیلومتر  خماط  چشمه های  سطحی.  آب های  منابع 
آمدند.  فاضلاب  و  آب  مشاور  مهندسان  بودند.  کرده  خوش  جا  خلیفه حیدر 
مطالعات روی چشمه ها شروع شد. تامین هشت کیلومتر  از لوله های انتقال 
هم تهاتری میان آبفای سابق و سازمان آب و برق قرار گرفت اما خط انتقال جدید 
هیچ گاه به بهره برداری نرسید هرچند غلامعلی مجدیان، بخشدار شاوور معتقد 
است پروژه خط انتقال آب از خماط به تاسیسات خلیفه حیدر به زودی از سر گرفته 
می شود.»پیگیری ها و نشست های بین بخشی مکرری در این خصوص صورت 
گرفته و نتایج خوبی حاصل شده. موانع و مشکلات این پروژه برطرف شده و خط 

انتقال خماط به خلیفه حیدر تا پایان سال جاری به بهره برداری می رسد.«

زخم هایی بر تن تاسیسات
چهارده سال از افتتاح تاسیسات آبرسانی خلیفه حیدر می گذرد. تاسیساتی که  
انباشت لجن و گل و لای در حوضچه ها  نشان از رهاشدگی شان می دهد. هرچند 
سال ها نوبت به تعویض به موقع فیلترهای شنی و سنگی نرسید تا به مرور زمان 
، تیز و کوچک شن در فیلترهای شنی، دچار خوردگی شوند و به شکل  دانه های زبر
، نرم و هموار درآیند و توان جداسازی ناخالصی های آب را نداشته باشند.  مدور
دانه هایی که به مرور زمان وارد خط لوله شده و راه را بر آب می بندند؛ عاملی برای 
شکستگی و آسیب شبکه آبرسانی. حصارکشی هم یکی از نیازهای تاسیسات 
نکنند.  آب تنی  هوس  گرم  فصل  در  سگ ها  تا  آهودشت  در  است  آبرسانی 
را به بالادست تصفیه خانه های خلیفه حیدر و  کارخانه های صنعتی  خودشان 
زبیددبات رسانده اند. کارخانه هایی که آب شان را به رودخانه دز سرریز می کند تا 
گفته ها از آلودگی زیست محیطی و آب آشامیدنی منطقه آهودشت بگویند. پیش 
ح شده و  از این در شورای سلامت شهرستان شوش و حتی استان خوزستان مطر
نسبت به ادامه روند این آلایندگی هشدارهای لازم داده شده است. آبفار شوش 
هم در سال های اخیر کارگروه بررسی وضعیت کیفی رودخانه دز را تشکیل داد، اداره 
حفاظت از محیط   زیست شوش هم به دلیل عدم تصفیه پساب ورودی به رودخانه 
، از شرکت های صنعتی بالادست شکایاتی را ترتیب داد که در حال طی کردن  دز
مراحل حقوقی مربوطه هستند. گزارشی که می گوید شوش با 219 روستا در 115 
، کرخه و شاوور قرار دارد. اغلب  کیلومتری شمال غربی اهواز در میان سه رودخانه دز
روستاهای این شهرستان با مشکل آب آشامیدنی مواجهند اما معضل اصلی آب 
شربِ شوش در دهستان آهودشت از توابع بخش بزرگ شاوور است. به گفته 
، یکی از مهم ترین  عدنان غزی، فرماندار شوش، تاسیسات آبرسانی خلیفه حیدر
نقاط شهرستان به شمار می رود در سال های اخیر دچار مشکلاتی در تامین آب 
شرب شده و رفع مشکلات آن نیازمند توجه ویژه شرکت آب و فاضلاب است.

مشکلات این تاسیسات باید به صورت اساسی برطرف شود و اهالی دهستان 
آهودشت از نعمت آب شرب سالم و با کیفیت استفاده کنند.

ع تاسیسات آبرسانی  موضو
خلیفه حیدر و زبیددبات 
بارها در شورای سلامت 

استان بحث شده اما 
بازسازی و تکمیل آنها به 

نتیجه ای نرسیده است.« او 
ع بیماری ها  درد آب و شیو

را میان اهالی دارد.»اگر با 
اقدامات لازم، پیشگیری 

در این زمینه نشود، بعدها 
هزینه چندبرابری باید 

پرداخت شود

:خطانتقالخماطبهخلیفهحیدر شاوور غلامعلیمجدیان،بخشدار
تاپایانسالجاریبهبهرهبرداریمیرسد

عوارضکرونامیکاهد واکسنآنفلوآنزااز
بیشترینافرادی 6ســالوافرادسالخوردهبالای65ســالاز کودکانزیر
بهویروسآنفلوآنزامبتلاشوند،بدنشــانمقاومتکمتری هســتندکهاگر

خودشاننشانخواهدداد. نســبتبهاینویروساز

   ]ملیحه محمودخواه[ از آنجا که نگرانی مردم در شرایط کرونایی برای تهیه 
واکسن آنفلوآنزا افزایش یافته اما متخصصان توصیه می کنند همان راه های پیشگیری 
از کرونا برای آنفلوآنزا هم استفاده شود و گروه های خاص همچون کودکانی که تاکنون 
این واکسن را دریافت نکرده اند به دلیل ضعیف بودن سیستم ایمنی بدنشان باید این 

واکسن را دریافت کنند.
آمارها نشان می دهد که معمولا هرساله بین پنج تا 10 درصد  بالغین و 20 تا 30 درصد  
آنفلوآنزا مبتلا می شوند. این ویروس عامل 10 درصد مراجعات سرپایی  کودکان به 
کودکان به کلینیک ها و علت ۶.5 درصد بستری های کودکان با عفونت های تنفسی 
به بیمارستان های کودکان را تشکیل می دهد. اما امسال بسیاری از خانواده ها و 
مسئولان حوزه بهداشت نگرانی بیشتری از این ویروس دارند و آن هم پیدا شدن سر و 
کله کرونا است که در 9 ماه گذشته تمام معادلات بهداشتی جهان را بر هم ریخته است. 
بسیاری از پزشکان بر این باورند که به دلیل شباهت های علائم بالینی بیماری کرونا 
و آنفلوآنزا در صورتی که کنترلی بر روی این دو بیماری نشود، سیستم های بهداشتی 
کشور با معضل جدی روبه رو خواهند شد. بسیاری بر این باورند که واکسیناسیون در 

برابر بیماری آنفلوآنزا می تواند تا حدودی از تشدید بیماری کرونا کم کند .
محمد مظفری پزشک متخصص اطفال و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
آنفلوآنزا می گوید:  قم در گفت وگو با »شهروند« در خصوص اهمیت تزریق واکسن 
کودکان زیر ۶ سال و افراد سالخورده بالای ۶5 سال از بیشترین افرادی هستند که اگر 
به ویروس آنفلوآنزا مبتلا شوند، بدنشان مقاومت کمتری نسبت به این ویروس از 
، بیماران دچار نقص ایمنی، بیماران دیابتی،  خودشان نشان خواهد داد. زنان باردار
مبتلایان بیماری های تنفسی مانند آسم، مبتلایان به بیماری های قلبی عروقی و افرادی 
که دچار چاقی مفرط هستند نیز جزو گروه های پر خطر به شمار می روند که مصونیت 
کمتری در برابر ویروس آنفلوآنزا دارند. اما کادر درمان نیز جزو کسانی به شمار می روند که 
نسبت به این ویروس باید مراقبت بیشتری شوند، زیرا حتی اگر آنفلوآنزا آنها را تنها چند 
روز درگیر کند نیز باز هم با شرایط کنونی نبودشان در سیستم درمان می تواند مشکل 

ساز شود به همین دلیل این دو گروه بهتر است واکسن آنفلوآنزا تزریق کنند.
این پزشک متخصص توضیح می دهد که برخی از زنان باردار از تزریق واکسن آنفلوآنزا 
ابا دارند و نگرانند که با تزریق واکسن به جنین شان آسیب وارد شود در حالی که این 
واکسن نه تنها عارضه ای برای مادر و جنین ندارد بلکه مصونیت کودک را نسبت به این 

بیماری افزایش می دهد.

یق واکسن آنفلوآنزا زمان تزر
از اواخر شهریور ماه تا اوایل آبان ماه بهترین زمان تزریق واکسن آنفلوآنزا عنوان 
شده است البته اگر آنفلوآنزا در زمستان نیز ادامه پیدا کرد می توان تزریق آن را ادامه 
داد. مظفری تاکید می کند که کودکانی که برای بار اول واکسینه می شوند، بهتر است به 
محض در دسترس قرار گرفتن واکسن، دوز اول آن را تزریق کنند تا بتوانند دوز دوم را یک 

ماه بعد تزریق کنند.
او توضیح می دهد که هشت ساعت نخست پس از تزریق واکسن ویروس زنده 
ضعیف شده در بدن می چرخد و احتمال ابتلا به سایر ویروس ها وجود دارد بنابراین 
پیشنهاد می شود در این مدت افراد در محل مناسب و خانه بمانند. پس از این تزریق، 
 سیستم ایمنی بدن فرد به مدت حدود 2 ماه تقویت می شود، بنابراین پیشنهاد
 می شود افرادی که هر ساله نیازمند تزریق این واکسن بوده اند امسال نیز مصرف کنند.

بار  به اعتقاد این متخصص کودکان در کودکان زیر هشت سال که برای اولین 
واکسینه می شوند واکسن در دو نوبت و آن هم به فاصله یک ماه انجام می شود اما 
اگر کودکی سال گذشته این واکسن را زده باشد کافی است یک نوبت از این واکسن را 

تزریق کند. اما برای افراد بالای 9 سال تزریق یک دوز واکسن آنفلوآنزا کافی است.

خانواده ها نگران نباشند واکسن آنفلوآنزا عارضه ندارد
بسیاری از خانواده ها با گمان اینکه این واکسن می تواند عوارض هر چند خفیفی 
به دنبال داشته باشد از تزریق این واکسن خودداری می کنند این در حالی است که 
مظفری معتقد است که این واکسن هیچ عارضه ای ندارد و فقط در  کودکانی که بار اول 
این واکسن را تزریق می کنند ممکن است عوارضی مانند تب خفیف، بی حالی و درد 

عضلات نمودار شود که خیلی زود برطرف خواهد شد.

علائم آنفلوآنزا چیست
توضیح »شهروند«  به  نیز  عفونی  های  بیماری  متخصص  پوراکبری   مهناز 
 می دهد:نکته مثبتی که واکسن های آنفلوآنزا دارد این است که عواقب خطر نامطلوب 
از  یکی  است  محافظتی  اثر  دارای  حدودی  تا  و  دهد  می  کاهش  کووید-19را  بیماری 
مهمترین فواید آن این است که پیشگیری بالقوه از ایجاد آنفلوآنزا همراه با کووید-19 

است.
او تاکید می کند که  علائم شایع بیماری آنفلوآنزا شامل بالا بودن درجه حرارت بدن، 
ابتلا به درد ناگهانی یا ترشح از یک یا دو گوش، احساس درد در گوش خود و ادامه 
،  سرفه همراه  آبریزش و گرفتگی بینی بیش از 10 روز   ، آن به مدت بیش از چند روز
 با خلط غلیظ و بدبوی زرد و سبز رنگ، گلودرد بیش از 48 ساعت به هنگام بلع غذا
حساسیت های پوستی یا جلدی غیر قابل توجیه، سفتی گردن همراه با سردرد مداوم، 
، دردهای عضلانی از جمله کمردرد و خستگی است.  درد در ناحیه سینوزیت ها، تب و لرز

اما اگر فردی این علائم را در خود دید باید بلافاصله به پزشک مراجعه کند.
او می گوید این بیماری به شدت مسری است و فرد بیمار حتی در زمانی که علائمش 

به صورت شدید بروز نکرده، می تواند این بیماری را به دیگران منتقل کند

یع می شود واکسن آنفلوآنزا توز
تزریق این واکسن در حالی از سوی پزشکان توصیه می شود که سخنگوی وزارت 
بهداشت هفته گذشته اعلام کرده بود که تعداد 2.5 میلیون واکسن آنفلوآنزا برای 
 ، باردار مادران  برای  تا  می گیرد  قرار  بهداشت  معاونت  اختیار  در  پرخطر  گروه های 
سالمندان، زندانی ها، کادر بهداشت و درمان، بیماران خاص و زمینه ای و نیروهای 
مسلح به صورت رایگان تزریق شود.بر اساس گفته های این مقام مسئول هر فرد با 

ارایه کارت ملی و ثبت کد ملی می تواند فقط یک واکسن آنفلوآنزا دریافت کند.
لاری توضیح داده بود که هزینه 2.5 میلیون واکسن که در اختیار معاونت بهداشت 
برای تزریق افراد پرخطر و بیماران زمینه ای و مادران باردار قرار می گیرد، رایگان است. 
بقیه واکسن ها که در داروخانه ها توزیع می شود و تا سقف 1۶ میلیون واکسن است، 
حدود 42 هزار و 500 تومان قیمت خواهد داشت. اگر نیاز به واردات بیش از این میزان 

واکسن آنفلوآنزا باشد، ممکن است با قیمت غیریارانه ای و ارز آزاد وارد شود.

سلامت


