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 توصیه معاون درمان وزارت بهداشت
 به تمامی استان های درگیر بحران کرونا

نقاهتگاه ها در کشور به سبک  هلال 
 احمر راه اندازی شود

معــاون درمــان وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: 
»دانشگاه علوم پزشکی ایلام با استفاده از ظرفیت بهداشتی و درمانی 
جمعیت هــلال احمــر اقــدام بــه برپایی یــک نقاهتــگاه بــرای پذیرش 
بیمــاران مبتلا به کرونا در یکی از ســالن های ورزشــی این اســتان کرده 
کز علوم  اســت که می توانــد الگویــی کارآمد بــرای ســایر اســتان ها و مرا
پزشــکی باشــد.«دکتر قاســم جان بابایی گفت: »با افزایــش مراجعان 
ســرپایی به بیمارســتان ها و به علت محدویت زیرســاخت ها ظرفیت 
پذیــرش بیمــاران محدود شــده اســت و در شــرایط فعلی کرونــا یکی از 
عوامــل مرگ ومیر دیر بســتری کردن بیمــاران اســت.«او با بیــان اینکه 
ممکن اســت در بیمارســتان ها تخت به اندازه کافی موجود نباشــد یا 
امکان بستری وجود نداشته باشد، افزود: »هر چقدر در میزان بستری 
تأخیر وجود داشــته باشــد، آمار مرگ ومیر هم بالا مــی رود در حالی که 
هدف ما کاهش مرگ ومیر بیماران است و به همان میزانی که بتوانیم 
بیماران مبتلا بــه کرونا را بســتری کنیم به طور یقیــن می توانیم تعداد 

فوتی ها را کاهش دهیم.«

اولین نقاهتگاه در ایلام
کید بر اینکه باید از نقاهتگاه ها در سالن های ورزشی  جان بابایی با تأ
و ســوله ها برای پذیرش و بســتری بیمــاران مبتلا  کووید-19 اســتفاده 
کنیــم بــه طــوری کــه یــک بخــش بیمارســتانی طراحــی شــود، گفت: 
»دانشگاه علوم پزشکی ایلام با همکاری جمعیت هلال احمر اقدام به 
بر پایی یک نقاهتــگاه برای پذیرش بیمــاران مببتلا به کرونــا در یکی از 
سالن های ورزشی این اســتان کرده است که می تواند الگویی موفق و 
کز علوم پزشکی باشد.«معاون درمان  کارآمد برای سایر استان ها و مرا
وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی با بیان اینکه این نقاهتگاه 
اســتان ایلام با همــکاری جمعیت هــلال احمر بــه ۴۰ تخت بســتری و 
وســایل و تجهیزات بیمارســتانی با رعایت حریم بیماران مجهز شــده 
اســت، گفت: »بــه نظر من این نقاهتــگاه مخصوص بیمــاران مبتلا به 
کرونا خیلی بهتر و موفق تر از نقاهتگاه هایی است که با تعدد تخت ها و 
در فضایی کوچک راه اندازی شده که متأسفانه مورد استقبال هم قرار 
گر تجربه دانشگاه علوم پزشکی  نگرفته است.«جان بابایی گفت: »ما ا
ایلام و جمعیت هلال احمــر در ایجاد نقاهتگاه بیمــاران مبتلا به کرونا 
 را بــه کار ببریــم، می توانیــم شــرایط مناســبی بــرای پذیــرش بیمــاران

 به وجود آوریم.«

بستری و ارایه خدمات درمانی در نقاهتگاه ها 
او اظهــار کــرد: »ایــن نقاهتگاه ها کــه در آن پزشــکان و پرســتاران 
مســتقر هســتند و خدمــات مــورد نیــاز درمانــی را بــه بیمــاران ارایه 
ج بیمارســتانی هســتند، در واقع  کــز خــار می دهنــد، به عنــوان مرا
به عنوان یک بخش بیمارســتانی محســوب می شــود و در آن همه 
فرآیند خدمــات درمانی برای بیمــاران مثل تشــکیل پرونده انجام 
می شود.«معاون درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
گفــت: »بیمارانی که بــه این نقاهتــگاه هــا آورده می شــوند بدحال 
کسیژن خون شــان بین 9۰ تا 93 باشد  نیستند، کســانی که میزان ا
یــا زمانی کــه تخت بیمارســتانی برای بســتری در دســترس نباشــد 
در این نقاهتگاه ها بســتری می شــوند.«او افــزود: »ایــن بیماران از 
کز 1۶ ســاعته بهداشــت، کلینیک های تنفســی که در مجاورت  مرا
بیمارســتان ها قرار دارنــد و همچنین از اورژانس بیمارســتان ها که 
شــرایط حــاد ندارنــد اما ممکــن اســت در منزل دچــار شــرایط حاد 
شــوند و بهتر است که بستری شــوند، در این نقاهتگاه ها به عنوان 

ج بیمارستانی بستری می شوند.« یک واحد بستری خار

استفاده از ظرفیت خدمات بهداشتی و درمانی هلال احمر
کید  معــاون درمــان وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی تأ
کــرد: »اقداماتــی کــه در دانشــگاه های علــوم پزشــکی بــرای مقابله با 
کرونا انجام شــده با اســتفاده از ظرفیت خدمات بهداشــتی و درمانی 
جمعیت هلال احمر و بســیج بوده اســت و مــن از همکارانم خواهش 
گر زیرســاخت دانشگاه هایی پاســخگوی نیاز فعلی نیست و  می کنم ا
شــرایط پذیرش بیمــار را ندارند از ایــن طرح برای برپایــی نقاهتگاه ها 
کز ورزشــی اســتفاده کنند. این نقاهتگاه ها باید یک  در ســوله ها و مرا
بیمارســتان معین داشته باشــند و پزشــکان متخصص و عمومی که 
کز را بر عهده  مقیم یا آنکال هستند مکلف هستند مســئولیت این مرا
کــرد: »در ایــن نقاهتگاه هــا صبح هــا پزشــکان  بگیرنــد.«او یــادآوری 
موظف هستند بیماران را ویزیت کنند و شــب ها نیز در صورت امکان 
پزشــک یا پرســتاران باتجربه خدمات درمانی ارایه دهند و در صورت 

بدحال شدن بیماران آنها را به بیمارستان منتقل کنند.«

برپایی بیمارستان صحرایی با رعایت تمامی استانداردها 
معــاون بهداشــت، درمــان و توانبخشــی جمعیــت هــلال احمــر نیز 
گفــت: »بیمارســتان صحرایــی کــه یک بخــش بیمارســتانی اســت با 
رعایت تمام اســتانداردها در کمترین زمان ممکن در ۷2 ساعت برای 
کمک به بیماران مبتلا به کووید-19 به وسیله هلال احمر در ایلام بر پا 
کید کرد: »این بیمارستان صحرایی از تمام  شد.«دکتر فرید مرادیان تأ
شــاخص های یک بخش کامل بــزرگ بیمارســتانی برخوردار اســت. 
مســئولان وزارت بهداشــت نیز فرآیندهایی در مــورد ویزیت بیماران، 
اتصال بیماران به سیســتم HIS و نحوه ارایه خدمات تعریف کرده اند 
که در پیش بردن کارها خوب و کمک کننده است. از این رو این اقدام 
می تواند یک کار علمی و آموزشــی و حتی یک مانور بهداشت و درمان 

اضطراری برای هلال احمر باشد.«

فاطمــه عســگری نیــا| ذخایــر خونــی کشــور 
در وضــع قرمــز! هفتــه گذشــته ایــن خبــر کوتاه 
چنــان کادر درمــان و خانواده هــای بیمــاران را 
نگران کــرد که ســازمان انتقال خون به ســرعت 
فراخــوان داد و از مردم خواســت مثل همیشــه 
برای اهدای خون پیشــقدم شــوند. این بار هم 
مردم نوعدوســت ایران کاری کردند کارستان، 
کنندگان  آن هم تنها با صدور یک فراخوان! اهدا
کز انتقال  با حفظ پروتکل های بهداشتی به مرا
خــون مراجعــه کردنــد تــا ذخایــر خونــی کشــور 
 بــه حالــت عــادی بازگــردد. یکــی از ایــن افــراد

 » محمد طاهــر تاجوانچــی« پای ثابــت اهدای 
خون در کردســتان بود. او با 58 ســال ســن تا به 
حال 1۴5 بار خون اهدا کرده و معتقد اســت رمز 
سلامتی اش همین اهدای خون است. همه او 
را به عنــوان رکورددار اهدای خون در کردســتان 
می شناسند، البته این تنها فعالیت داوطلبانه 
محمد طاهر نیست و او به عنوان داوطلب امداد 
و نجات کوهستان، امید همه درراه ماندگان در 

ارتفاعات صعب العبور سقز هم هست. 

ســقز،  ســال 1358. عمــر زیــادی از انقــلاب 
نگذشته بود. شهر هر روز میدان جنگ و درگیری 
بود و خیابان ها با خون قربانیان این درگیری ها 
سرخ می شد. نیاز بیمارستان ها به منابع خونی 
به حدی بود کــه افرادی با خودروهای ســیار در 
شــهر می چرخیدند و از مردم برای اهدای خون 
دعوت می کردند: »آن وقت ها من 1۶-1۷ ســاله 
بودم. خیلی جثه درشــت و تنومندی نداشتم 
امــا به حــدی آن وقت هــا بــه خون نیــاز بــود که 
دیگر کسی به این شاخصه ها توجهی نمی کرد. 
اولین روزی که برای اهدای خون به بیمارستان 
امــام خمینــی)ره( ســقز رفتم، جمعیــت زیادی 
در بیمارســتان بــه این ســو و آن ســو می رفتند. 
پرســتارها سراســیمه و هراســان فریــاد می زدند 

خون نیاز اســت. هــر کــه از راه می رســید و اعلام 
می کــرد داوطلــب اهــدای خــون اســت ســریعا 
بــا راهنمایــی بهیــاران و پرســتاران بــه بخــش 
انتقال خــون بــرده می شــد. آن ســال ها خبری 
از تجهیزات مــدرن امــروزی برای اهــدای خون 
کــز درمانــی و بیمارســتانی نبــود. از آنچــه  در مرا
می دیدم متحیر بــودم . در اولین تجربــه ام 55۰ 
سی ســی خون از من گرفته شــد و این آغاز راهی 

بود که تا به امروز ادامه دارد.«

جان برادرزاده ام را نجات دادم
محمــد طاهــر از آن  ســال تــا بــه حــال 1۴5 بــار 
خون اهدا کرده، هر فصل ۴ مرتبه و این روزها  در 
آستانه اهدای خون برای صدوچهل و ششمین 
مرتبه است. بنابر اعلام سازمان انتقال خون هر 
واحــد خون اهدایی می تواند جان ســه انســان 
را نجات دهد. یک حســاب سرانگشــتی نشان 
کنون۴35  می دهد محمــد طاهر تاجوانچــی تا
نفر را نجات داده اســت. جالب اینکه حتی پسر 
برادرش هــم در میان این نجات یافتــگان بوده 
است:  » 1۰ ســال پیش بود، پسر برادرم به همراه 
همســر و فرزندانش درمســیر ســقز - ارومیه، به 
دنبــال تصــادف اتوبوس با یــک دســتگاه وانت 
کــه ورق هــای آهنــی را حمــل می کــرد به شــدت 
زخمــی شــد. بعــد از برخــورد اتوبوس با نیســان 
ورق هــای تیز آهن تــا صندلی چهــارم اتوبوس را 
شکافته و برادرزاده ام در این سانحه تا مرز قطع 
پا پیش رفت.« همین  که خبــر این حادثه و نیاز 
شــدید بــرادرزاده اش بــه خــون را می شــنود بــه 
ســرعت راهی ارومیه می شــود: » بــرادرزاده ام در 
آن ساعت نیاز به خون داشــت و در بیمارستان 
ذخایــر خونی کافــی نبود. به ســرعت خــود را به 
ارومیــه رســاندم و قبل از هــر کاری حتــی دیدن 
بــرادرزاده ام از آمادگی ام  بــرای اهدای خون خبر 
دادم و ایــن کار با ســرعت بســیار انجام شــد. آن 

شب جان برادرزاده ام با خونی که من اهدا کرده 
بودم نجات یافت حتی جراحی پا نیز با موفقیت 
انجام شد، هرچند بعد از مدتی به علت عفونت 
پا مجبور به قطع عضو شدند.«یکی از رموز اصلی 
اهدای مستمر خون محمد طاهر، ورزش کردن 
و حفــظ ســلامت تــن و جــان او بــوده و هســت . 
امر مهمی کــه کم کــم او را به یکــی از کوهنوردان 

حرفه ای سقز تبدیل می کند.:  » 2۷ سال پیش 
بود که در میان فعالیت های کوهنوردی با تیم 
امداد و نجات کوهســتان سقز آشــنا شدم. بعد 
از آشــنایی بــا ایــن تیــم در دوره های آموزشــی و 
تخصصی امداد و نجات کوهستان شرکت کردم 
گیــری ایــن دوره هــا و کســب مدارک  و بعــد از فرا

لازم در این بخش مشغول شدم.«

امدادرسانی به کولبران یخ زده
مســیرهای صعب العبــور کوهســتانی، وجود 
کســازی نشــده از مین هــای دوران  مناطــق پا

مناطــق  در  کولبــران  مصدومیــت  جنــگ، 
و  مجروحــان  بــالای  تعــداد  و  کوهســتانی 
درراه ماندگان و نجات آنها  در این نقاط، انگیزه 
اصلی محمد طاهر بــرای تقویــت فعالیت های 
داوطلبانــه اش اســت:   » تیــم ۷ نفــره مــا، ایــن 
مسیرها را کامل می شناسد، حتی به خوبی خبر 
ک نشده از مین دارد اما کوهنوردان  از مناطق پا
غیربومــی یــا کولبــران بی اطــلاع، قربانــی میــن 

می شوند.«
یکــی از تلخ تریــن خاطره هــای محمــد طاهــر 
به ســال گذشــته برمی گردد. وقتــی کــه دو نفر از 
یک تیم هفت نفره کولبــران درگیر بــوران و برف 
شدند:  » این تیم ۷ نفره از کولبران هنگام عبور از 
نوار مرزی سرشیو سقز در نزدیکی های روستای 
ســیف گرفتــار بــرف و بــوران شــدید می شــوند. 
به شــدت  بــوران  درحالی کــه  آنهــا  از  تــن  دو 
مــی وزد راه را گــم می کننــد و به ســمت رودخانه 
یخ زده پیــش می رونــد، بی اطــلاع از اینکه روی 
گهان یخ ها  یخ های رودخانه پا گذاشــته اند. نا
می شــکنند و داخــل آب می افتند. با ســختی و 
مشــقت خود را بیرون می کشــند اما لباس های 
خیس و سرمای شــدید مانع از ادامه راه توسط 

آنها می شود. «
5 عضو دیگر تیم وقتی دوســتان خــود را پیدا 
نمی کنند به سمت روســتا حرکت می کنند. به 
روستا که می رسند خبر این مفقودی را از طریق 
تلفن بــه نیروهای امــدادی اعــلام می کننــد. از 
ســوی دیگر خودشــان برای کمک به دوستان 
درراه مانــده به همــراه روســتاییان تــازه نفس، 
راهــی می شــوند امــا بــرف و بــوران شــدید، آنها 
را زمینگیــر می کنــد: » ســاعت 11 ظهــر از ایــن 
خبر مطلــع شــدیم و همــراه ۶ نفــر از امدادگران 
کوهســتان بــا ماشــین آلات امــدادی ارتــش و 
هلال احمــر به ســمت منطقــه حرکــت کردیم. 
ساعت11 شب به منطقه رســیدیم. هوا تاریک 
ک و بــرف به شــدت می باریــد و تیم  بــود و کــولا
امدادی را زمینگیر کرد. آن شــب نتوانستیم به 
یاری این دو نفر برسیم اما فردا صبح به راهمان 
ادامه دادیم، خــودروی برف روب ارتش در جلو 
ک می کــرد و ما پشــت ســر آن حرکت  جــاده را پــا
کیلومتــری روســتا بــه خاطــر  می کردیــم. از 15 
حجم زیــاد برف، امــکان ادامــه راه بــا خودروها 
نبود به خاطر همین مجبور شــدیم ادامــه راه را 
پیاده طی کنیم و بعد از یک مسیر طولانی این 
دو کولبر را درحالی پیدا کنیم که متاسفانه یک 
نفر از آنها به خاطر یخ زدگی جان خود را از دست 
داده بود و نفر دیگر که نتوانســته بود دوســت و 
رفیقش را در آن شــرایط تنها بگــذارد پیکرکولبر 
یــخ زده را در آغــوش گرفتــه بود مبــادا حیوانات 
طاهــر  بزنند.«محمــد  او  بــه  آســیبی  درنــده 
تاجوانچی یکی از خیرین شهر سقز هم هست. 
او به واسطه ارتباط با بازاریان سقز و اعتباری که 
میان آنها دارد سالانه کمک های قابل توجهی 
را به نیازمندان مناطق محروم سقز می رساند. 
به واســطه همیــن فعالیت هــا او امروز مســئول 
مشارکت های خانه هلال جمعیت هلال احمر 

در سقز است.

خبر3

 چند روایت از  زندگی داوطلب هلال احمری که رکورددار اهدای خون در کردستان است

من،محمدطاهر،435نفررانجاتدادهام

 او با 58 سال سن تا به حال 145 
بار خون اهدا کرده و معتقد است 

رمز سلامتی اش همین اهدای 
خون است. همه او را به عنوان 

رکورددار اهدای خون در کردستان 
می شناسند، البته این تنها فعالیت 
داوطلبانه محمد طاهر نیست و او 
به عنوان داوطلب امداد و نجات 

کوهستان، امید همه درراه ماندگان 
در ارتفاعات صعب العبور سقز هم 

هست.


