
 زورگیری از 2 زن
 برای پرداخت مهریه 

خوشگذرانی های 
 سولماز

 با سرقت از زنان بيمار 

 خطیب زاده: نگران 
همسایه عزیز خود 

هستیم

 این مرد در اولین سرقتش
 در دام پلیس گرفتار شد

این زن ثروتمند پس از بيهوش کردن 
طعمه هایش طلاهای میلیونی آنها را 

می دزدید

کنش به حمله موشکی به محوطه سفارت  وا
کشورمان در افغانستان

خ ک اتوبوس در گردنه کوه سر گونی هولنا ۴ کشته در واژ

صدمین سرویس کارکنان به پالایشگاه نرسید

دوشنبه  | 3آذر  1399 |  7ربیع الثانی NOV 2020 |  1۴۴2 23 | سال هشتم | شماره 2121 |  8 صفحه

w w w. s h a h r v a n d - n e w s p a p e r. i r

خزان نوستالژی چند نسل؛ صدا  و  سیمای ماندگاری که خاموش شدند
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سفیردانایی ام، اهل 
روستای »علی چوپان«

گزارش

سبک زندگی ایرانی 
دستخوش کرونا

»شهروند« در گفت و گو با کارشناسان بررسی کرد:

پویش3
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 لیست
  قیمت خودروها
در 2 هفته آینده

 قیمت خودرو
 هنوز جای ریزش دارد
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چرا پرسپولیس 
صلابت ۴سال گذشته 

را ندارد؟
یک پيشکسوت می گوید پنجمین قهرمانی 

خ ها به خطر افتاده است متوالی سر
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در یک روز اتفاق افتاد

بخوانید و جایزه بگیرید

این آغاز بزرگترین پویش آموزش همگانی کشور است

عبارت  فوق را نقطه گذاری کنید و پس از کشف عبارت درست، آن را به شماره  ۵۰۰۰۲۶۲۶۶۲
پیامک بزنید. در شب یلدا به چهل نفر هدایای ویژه ای اهدا خواهد شد. 
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فعالیت های داوطلبانه مهاجری افغانستانی در ایران 
او را نامزد جایزه نوبل ادبيات کودکان کرده است

پاندمیِ امید یعنی سرایت نوعدوستی

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
علیرضا زالی

بسته های  اهدای  مراسم  شهروند| 
آذرماه در دانشگاه  سلامت دیروز دوم 
علوم پزشکی شهید بهشتی برگزار شد. 
در این مراسم  دکتر علیرضا زالی،  فرمانده 
از  کرونا  با  مقابله  عملیات  مدیریت 
اهدای ۵ هزار بسته سلامت ویژه اقشار 
هموطنان  مشارکت  محل  از  محروم 
در پویش نذر سلامتی و همچنین آغاز 

پویش بزرگ پاندمی امید خبر داد.
بخش هایی از حرف های او را  بخوانید : 

کمک های  محل  از  اول  مرحله  در   
مردمی پویش نذر سلامتی که به همت 
ستاد مقابله با کرونا راه اندازی شد ۵هزار 
اقشار  ویژه  توزیع  آماده  سلامت  بسته 

محروم است.
 جلب مشارکت مردمی برای ارتقای 
گاهی یکی از مهم ترین  سلامت و افزایش آ
کمتر  اهداف این پویش است. مناطق 
برخوردار در حاشیه تهران و در ادامه سایر 
مناطق سراسر کشور تحت پوشش طرح 

نذر سلامتی قرار خواهند گرفت. 

که شامل   امروز  بیش از ۵هزار بسته 
۳۰۰هزار عدد ماسک، ۵۰۰ هزار محلول 
ضدعفونی کننده دست و سطوح، لوازم و 
اقلام بهداشتی است، در بین نیازمندان 
توزیع بهداشتی  مراقبین  همیاری   با 

 خواهد شد.
پاندمی  نام  با  بزرگ تری  پویش   
و  پاندمی  مفهوم  از  برگرفته  که  امید 
است  خیر  فعالیت های  سرایت پذیری 
در حال شکل گیری است.پاندمی امید 
کلید  با هدف  همکاری مردم و خیرین 
که مردم با  خواهد خورد؛ به این معنی 
هر پتانسیل و صنف اجتماعی می توانند 
برای ارتقای سلامت و ریشه کنی کرونا در 
کنند.این پویش بر  این طرح مشارکت 
مبنای حرکتی خودجوش و بهره مندی 
گرفته  شکل  مردمی  ظرفیت های  از 

است.
  تمامی اقلامی که در بین مردم توزیع 
خواهد شد ماحصل کمک های مردمی 
و  مردمی  حمایت های  استمرار  است. 
کرونا ضروری  خیرین برای قطع زنجیره 

است.

خبر3

عکس ها : احسان رأفتی

 رحمانی فضلی:

گزارش 2۴ ساعت 
نخست اجرای 

محدودیت ها مثبت 
بوده است

دکتر کریم همتی:

اعضای جوان 
داوطلب در ۷ هزار 

پایگاه ناظر سلامت 
خواهند بود

جناب آقای کیوان کثیریان 

درگذشت برادر گرامیتان را 
تسلیت می گوییم.

برای شما و خانواده گرامی 
آرزوی صبر  و شکیبایی از درگاه 

 خداوند متعال مسألت
 می نماییم.

همکاران شما در روزنامه شهروند

منتشرشده  تحقیق  اساس  بر   | شهروند 
 ،Mayo کلینیک  مقالات  مجموعه  در 
استفاده  آنتی بیوتیک ها  از  که  کودکانی 
تب  گزما،  ا آسم،  معرض  در  بیشتر  کردند 
ک،  سلیا بیماری  غذایی،  آلرژی  یونجه، 
مشکلات مربوط به وزن و چاقی و اختلال 
قرار   )ADHD( بیش فعالی  کم توجهی- 

داشتند.
درمان های  که  دریافت  تحقیق  این 
مشاهده  با  سال  دو  زیر  آنتی بیوتیکی 
بوده  همراه  کودک  در  بیماری  چندین 
که بر اساس جنسیت  است؛ بیماری هایی 
کودک، نوع دارو، دوز و تعداد دوزها  و سن 

متفاوت است.
این  ارشد  نویسنده  لبراسور،  ناتان 
گفت:   Mayo کلینیک مطالعه و محقق در 
مطالعه  این  کنیم  کید  تأ »می خواهیم 
ارتباط و نه نسبت میان علت و معلول در 
این شرایط را نشان می دهد. این یافته ها 
کردن  فرصتی برای سامان  دادن و هدف گرا
روش های  تعیین  برای  آینده  تحقیقات 
مطمئن  تر و ایمن تر در مورد زمان سنجی، 
کودکان  برای  آنتی بیوتیک ها  انواع  و  دوز 

فراهم می کند.«

کتری های  آنتی بیوتیک ها تمایزی بین با
قائل  گوارش  دستگاه  در  »بد«  و  »خوب« 
نیستند؛ همه آنها را از بین می برند و روده 
رها  میکروبیوم  مناسب  توزیع  بدون  را 
مغذی،  مواد  جذب  برای  بدن  می کنند. 
تجزیه مواد غذایی در روده  و محافظت از 
کل سیستم هضم در برابر عوامل بیماری زا 

کتری های خاصی نیاز دارد. به با
محققان داده های بیش از 14هزار و ۵۰۰ 
اپیدمیولوژی  پروژه  از  که بخشی  را  کودک 
کردند؛  تحلیل  و  تجزیه  هستند،  روچستر 
مطالعه ای طولانی مدت که سوابق پزشکی 
را  ویسکانسین  و  مینه سوتا  در  داوطلبان 
7۰درصد  حدود  می کند.  تحلیل  و  تجزیه 
یک بار  حداقل  مطالعه  این  در  کودکان 
آنتی بیوتیک های  هم  آن  و  آنتی بیوتیک 

چندگانه دریافت کرده بودند.
میان  »در  نوشتند:  تیمش  و  لبراسور 
کودکانی که یک یا دو بار داروی تجویزشده 
طرز  به  دختران  فقط  کرده اند،  دریافت 
ابتلا  بالای  خطر  معرض  در  توجهی  قابل 
در  دارند،  قرار  ک  سلیا بیماری  و  آسم  به 

مقایسه با سایر موارد.«
در مقابل، دریافت سه تا چهار بار داروی 

درماتیت  آسم،  بالاتر  بروز  با  تجویزشده 
آتوپیک )التهاب های پوستی( و اضافه وزن 
)اختلال   ADHD جنس؛  دو  هر  در 
ک  کم توجهی- بیش فعالی( و بیماری سلیا

در دختران و چاقی در پسران همراه بود.
دو  هر  کودکان  که  دریافت  تحقیق  این 
یا  تجویزشده  داروی  پنج  بار  که  جنس 
کرده اند خطر ابتلا به آسم،  بیشتر دریافت 
تحریک  یا  تورم  )التهاب،  آلرژیک  رینیت 
قسمت داخلی بینی(، اضافه وزن، چاقی و 
ADHD به  طور چشمگیری در آنان بالاتر 
خطر  معرض  در  بیشتر  دختران  است. 

ک بودند. بیماری سلیا
این مطالعه نشان داد پنی سیلین، یکی 
بسیار  معمولا  که  آنتی بیوتیک هایی  از 
به  ابتلا  خطر  افزایش  با  می شود،  تجویز 
آسم و اضافه وزن در هر دو جنس و بیماری 
ADHD در دختران و چاقی در  ک و  سلیا
پسران مرتبط است. آنتی بیوتیک دیگری 
که معمولا تجویز می شود، سفالوسپورین 
بیشتر  با  مطالعه  این  اساس  بر  که  است 
بیماری ها مرتبط بود؛ بخصوص اوتیسم و   

آلرژی غذایی.
CNN :منبع

آنتی بیوتیک کودکان را بیمار می کند؟
تحقیقات می گوید آلرژی، آسم و سایر بیماری ها در کودکان با مصرف آنتی بیوتیک مرتبط است


