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زندگــی  ســبک  کرونــا   ] شــهروند  محمودخــواه،  ]ملیحــه 
گر تا چند ماه  ایرانی ها را تا حــدود زیادی به هم ریخته اســت ا
دیگر مدام به سرزدن به بزرگتر ها ســفارش می شد امروز مدام 
گــر پــدر و مادرهایتــان را دوســت داریــد بی خیــال  می گوینــد ا

کتفا کنید دیدن آنها شوید و به احوالپرسی با آنها با تلفن ا
اصلــی  عامــل  گاه وبیــگاه  ســرزدن های  و  دورهمی هــا 
کشــور بــه شــمار مــی رود. بررســی ها نشــان  کرونــا در  انتقــال 
کرونــا  می دهــد  بیــش از 9۰درصــد ابتــای افــراد بــه بیمــاری 
کــه در جمع هــای شــلوغ خانوادگی  مربوط به کســانی اســت 

حضور داشته اند.
زیــرا در دورهمی هــا شــاید میهمان هــا بــا ماســک  بــه منزل 
کــه در یــک فضــا بــا هــم  میزبــان برونــد امــا در طــول مدتــی 
حضور دارند قطعــا از ماســک اســتفاده نمی کنند.افرادی که 
بــاور ندارنــد ایــن بیماری کشــنده شــیوع پیــدا کــرده و باعث 
مرگ ومیــر عزیزان می شــود همچنــان با رفتــار پرخطــر خود و 
عــدم اســتفاده از ماســک و رعایــت نکــردن فاصلــه اجتماعی 

باعث گسترش بیشتر بیماری کووید -19 می شوند.

ایرانی ها انزوا و خانه نشینی را دوست ندارند
حســن حســینی، اســتاد دانشــگاه و جامعه شــناس معتقد 
ح مقابله  کنون نتوانســته آنطور که باید طر اســت که دولت تا
با کرونا را در دست بگیرد، اما مدام از مردم می خواهد ماسک 
بزننــد و محدودیت هــا را رعایت کننــد؛ از آن ســو روحیه مردم 
به گونه ای اســت که نمی توانند با انزوا کنار بیایند و به همین 
دلیــل نمی توانند محدودیت ها در روابــط اجتماعی را تحمل 
کنند . از ســوی دیگر فشــار بیماری و شــرایط اقتصــادی که در 
دوران کرونا بیشتر هم شــده است روی دوش مردم سنگینی 
می کنــد و ایــن نیــز ســبب می شــود مــردم نســبت بــه رعایــت 

بسیاری از مسائل بی توجه باشند.
به اعتقاد این جامعه شناس از این نکته نیز نباید غافل بود 
که آنقــدر اطاعــات و پیام هــای متناقضی در فضــای مجازی 
منتشــر می شــود که همین اطاعات بعضا نادرســت نیز مزید 
علــت می شــود تــا مــردم از رعایــت نــکات بهداشــتی و رعایــت 
فاصله اجتماعی ســر باز زنند. در این شرایط است که ماسک 
زدن یا نزدن در بین مردم، اهمیت چندانی ندارد و ما شــاهد 

افزایش آمار ابتا و مرگ و میر در اثر کرونا خواهیم بود.
کیــد کــرد کــه ایــن شــرایط تنهــا در ایــران وجود نــدارد و  او تا
کنشــی مشــابه بــا مردم ایــران دارند  همه مــردم دنیا تقریبا وا
حتی در برخی از کشورها شرایط عدم رعایت نکات بهداشتی 
پررنگ تر  بوده  و به اعتراض های خیابانی هم کشــیده شــده 
کشــورها بیــن مــردم و  اســت و ایــن نشــان می دهــد در ایــن 
دولت ها شــکاف وجود دارد و مردم  اعتراض خــود را این گونه 

نشان می دهند .

اوایل همه گیری کرونا شرایط بهتری داشتیم
حسینی با اشاره به اینکه تا چند ماه اول شیوع کرونا شرایط 
بهتری داشتیم اما پس از مدتی این شرایط کاما تغییر کرده و 
نتوانســتیم با یک قرنطینه کوتاه شرایط را حفظ کنیم، ادامه 
می دهد: »از یک ســو مــدام دولت هشــدارهایی در خصوص 
شــیوع بیمــاری کوویــد - 19 می دهــد و مــدام بــه اســتفاده از 

ماســک و رعایــت فاصلــه اجتماعــی تشــویق می شــویم امــا 
از ســوی دیگر تــاش می کند بــرای عبور کــم تنش تــر از بحران 
اقتصادی ناشی از این بیماری، شــرایط کشور را عادی سازی 
کند. این سیاســت یک بام و دوهوای دولت، موجب افزایش 

بی اعتمادی مردم می شود.«
او با اشــاره بــه اینکه تنهــا دولت در این شــیوع مرگبــار نقش 
ندارد ومردم نیز خودشــان رعایت نمی کننــد، ادامه می دهد: 
»ســبک زندگی در ایران نســبت به ســایر کشــورها تا حدودی 
متفاوت اســت و این موضوعی اســت که از آن غافل شــده ایم 
بحران ناشــی از کرونا و لزوم فاصله گذاری فیزیکی باعث شده 
کانونی تریــن نقطــه واقعیــت اجتماعــی مــا مــورد تهدیــد قــرار 

بگیرد.«

زندگی ایرانی ها با دیدوبازدید گره خورده است
زندگــی ایرانی هــا بــا روابــط اجتماعــی و دیدوبازدیدهــا گــره 
خــوره و کرونــا این مرکــز ثقــل فعالیت هــا را به چالش کشــیده 

است و تاش می کند با فرافکنی این شرایط را تغییر دهد.
او ادامه می دهد: »زندگی روزمره بســتر امنــی ایجاد می کند 
تــا از انتخاب های کشــنده و نامحــدود فرار کنیــم. حالا وقتی 
کرونا آمــده زندگی روزمــره را نشــانه گرفته، ما شــکل دیگری از 
زندگی کــه در چهارچــوب پروتکل های بهداشــتی باشــد را نه 
گر می خواهیم  تجربه کرده ایم و نه تــوان اجرای آن را داریــم. ا
این پروتکل ها بخشــی از زندگــی روزمره مردم باشــد، نیازمند 
زمــان طولانــی اســت تــا ایــن پروتکل هــا بــه جزیــی از تجربــه 

روزمره زندگی ما تبدیل شوند.«

پیام های متناقضی که مردم دریافت می کنند
این اســتاد دانشــگاه با اشــاره به اینکه پیام هــای متناقضی 
که در خصوص کرونا منتشر می شود مردم را نسبت به رعایت 
ایــن پروتکل هــا ســردرگم می کنــد، ادامــه می دهــد: »مراجع 
مختلف پیام هایی در خصوص کرونا را منتشــر می کنند و این 
سبب می شود که یک منبع واحد، اخبار را منتشر نکند و این 
سبب می شود مردم نقش نهادهای بهداشتی را در این میان 
کمرنگ ببینند. این در حالی اســت که پزشــکان و پرســتاران 
مــا در بیمارســتان ها همه تــاش خــود را انجــام می دهند که 
مردم را از شــرایط بد بیماری رهــا کنند اما موضوع این اســت 
که دولــت باید در این میان مــردم را در مقابله با کرونا شــریک 

گر طراحی شــود، باید بازه زمانی مشــخص  کند این راهبردها ا
گر تعریف محدودی از زمــان اجرای این  داشــته باشــد چون ا
ح خودبه خــود شکســت  ح هــا نداشــته باشــیم، ایــن طــر طر

می خورند.«
کید می کند: »نکته دیگری که در این میان باید  حسینی تا
به آن اشــاره کرد این اســت که در حوزه کرونــا تناقض رفتاری 
کــه  وجــود دارد وقتــی مســئولان در برابــر دوربیــن تلویزیــون 
میلیون هــا نفــر بــه نظــاره آن نشســته اند نــکات بهداشــتی را 
رعایــت نمی کنند ایــن طرز فکــر در ذهن مردم شــکل می گیرد 

که شاید این بیماری جدی نیست.«
کید بــر اینکه در برخی جاها شــاهدیم کــه نمایندگان  او بــا تا
مجلس یا برخی از مســئولان و حتی هنرمندان بدون ماسک 
در کنــار هم می نشــینند و عکس یادگاری می گیرنــد اینطور به 

نظر می آید که کرونا آنقدرها هم که می گویند جدی نیست

اهمیت الگوهای رفتاری
بــه اعتقــاد ایــن جامعه شــناس  الگوی رفتــاری بســیار مهم 
اســت، افراد جامعــه از اولیای امور الگــو می گیرند، متاســفانه 
الگوی رفتاری مســئولان ما ایــراد دارد و این موضوعی اســت 
کــرد. بایــد بــه ایــن  کــه نمی تــوان از کنــار آن بــه راحتــی عبــور 
موضــوع توجه داشــت که صرفــا با توصیــه نمی شــود قانون را 
اجــرا کرد بایــد بــرای رعایت نکــردن اصــول بهداشــتی  در کل 
کن عمومی شــامل جریمه شــود تا افراد خــود را موظف به  اما

اجرای آن کنند.

دورهمی ها اصلی ترین عامل شیوع کرونا
علی ماهــر، معــاون برنامه ریزی و نظــارت ســتاد فرماندهی 
کــه ایــن دورهمی ها  مقابلــه بــا کرونــای تهــران معتقد اســت 
اصلی تریــن عامل شــیوع کرونا اســت و در واقــع میزبان اصلی 
ایــن میهمانی ها، ویروس چندشــاخه ای اســت کــه دنیا را در 

انحصار خود درآورده است .
کشــور در  او بــا اشــاره بــه اینکــه تهــران و همــه اســتان های 

سبک زندگی ایرانی دستخوش کرونا

زندگی روزمره بستر امنی ایجاد می کند تا از 
انتخاب های کشنده و نامحدود فرار کنیم. 

حالا وقتی کرونا آمده زندگی روزمره را نشانه 
گرفته، ما شکل دیگری از زندگی که در 

چهارچوب پروتکل های بهداشتی باشد را نه 
تجربه کرده ایم و نه توان اجرای آن را داریم. 

گر می خواهیم این پروتکل ها بخشی از زندگی  ا
روزمره مردم باشد، نیازمند زمان طولانی است 

تا این پروتکل ها به جزیی از تجربه روزمره 
زندگی ما تبدیل شوند

»شهروند« در گفت وگو با کارشناسان بررسی کرد:

وضعیت قرمز کرونا قرار دارند، ادامه می دهد از اول شیوع کرونا 
کــه تا همین هفته گذشــته نیز  چنین وضعیتی نداشــته ایم چرا
چند اســتان را به صورت زرد و نارنجی داشــتیم ولی الان تمامی 
اســتان ها وضعیت قرمــز دارند.لذا  مســأله رعایــت پروتکل ها از 
ســوی همه افراد جامعه را می طلبد و از طرفــی  کنترل  و نظارت  
بــر رعایت محدودیت هــا و پروتکل هــا نیز بایــد در همه بخش ها 

تشدید شود.

ارتباطات خانوادگی بر حجم بیماری تاثیرگذار است
ایــن پزشــک معتقــد اســت تماس هــا و ارتباطــات خانوادگــی 
می توانــد بــر حجــم بیمــاری و گســترش بیــش از پیــش اپیدمی 
تاثیرگذار باشــد،به همین دلیل باید  از ســفر و دورهمی های هر 

چند محدود و خانوادگی پرهیز کرد
بر اســاس آخرین مطالعات انجام شــده، ۸3 درصد بیماران از 
که  طریق همین گردهمایی های خانوادگی مبتا شده اند، چرا
طی آن افراد در یک فضای کوچک و سربسته به صورت گروهی 
دور هم جمع می شــوند که این مســأله به شــدت میــزان ابتا را 
افزایش می دهد و عاوه بر آن با توجه به عدم تهویه مناسب هوا 
در فصل سرد ســال، احتمال سرایت و انتقال بیماری نسبت به 

گذشته چندبرابر شده است.

شکست کرونا نیاز به همکاری جمعی دارد
او ادامــه می دهــد: »از بیــن بــردن کرونا بــه تنهایــی قابل حل 
کنــار هــم قــرار بگیرنــد، می تواننــد بــا  نیســت و وقتــی همــه در 
غــول کرونــا مبــارزه کــرده و پیــروز شــوند بــه همیــن دلیــل بایــد 
حتی الامــکان از رفت وآمدها و دیدوبازدیدهــای غیرضروری به 
که بــر اســاس مطالعــات پرهیز از  هــر نحوی اجتنــاب شــود، چرا
دورهمی های کوچــک خانوادگی بر کاهش شــیوع بیماری و در 

نتیجه کنترل اپیدمی بسیار تاثیر بسزایی دارد.

ح تا دو ماه آینده مشخص می شود نتیجه این طر
کاهــش آنــی آمــار ابتــا را  امــا بــا ایــن تعطیــات نبایــد انتظــار 
داشــته باشــیم زیرا در حال حاضر بیــش از 5 هزار بیمــار بدحال 
در بیمارســتان ها حضــور دارند که بــرای نیمی از آنهــا نمی توان 
چنــد  محدودیت هــای  ماهــر  همیــن  گفتــه  کرد.بــه  کاری 
گذشــته نیــز تــا حــدودی فشــار را از روی بیمارســتان ها  هفتــه 
گرچــه میــزان آن قابــل ماحظــه نیســت ولــی قطعــاً  کــرد، ا  کــم 
محدودیت هــای ایــن دو هفته، در صــورت رعایــت پروتکل ها و 
شــیوه نامه ها از ســوی آحاد مختلف جامعه می تواند در کاهش 
قابل ماحظه رونــد ابتا، بســتری و در نتیجه فــوت هموطنان 

اثرگذار باشد.

کاهش دورهمی ها روش مداخله غیرمستقیم
دکتــر محمــد مصــدق، متخصــص بیماری هــای عفونــی نیــز 
به »شــهروند« می گویــد: »نتایج به دســت آمده نشــان داده که 
 بــرای مهار شــیوع ویــروس کرونــا ترکیــب مناســبی از مداخات 
غیر دارویی ضروری است. مداخات غیر دارویی کمتر مخرب و 
در عین حال با تاثیرگذاری بیشتر می توانند به اندازه مداخات 

شدیدتر در مهار همه گیری سودمند باشند.«
کســن و داروهای ضد ویروســی،  او معتقد اســت که در نبود وا
کنــش به ویروس های تنفســی  کــه در وا مداخات غیــر دارویی 
)در حال ظهــور( بــه کار گرفته می شــوند، تنها گزینــه موجود در 
تعدیــل کردن فعالیت و گســترش ویــروس و به تاخیــر انداختن 
بیماری هــای  اســت.متخصص  افــراد  میــان  در  آن  انتشــار 
عفونــی  معتقد اســت کــه بیشــتر کشــورها در سراســر جهــان در 
مواجهــه با اپیدمی بیمــاری کووید-19، مداخــات غیر دارویی 
بســیار محدودکننــده را اجــرا کرده انــد. ایــن مداخــات ممکن 
اســت منجر به تحمیــل هزینه های اقتصــادی و اجتماعی قابل 
توجهی شــود و بر رفتــار، ســامت روان و امنیــت اجتماعی افراد 
گاهی از موثرترین مداخات غیر دارویی  تاثیر بگذارد.بنابراین آ
ایــن امــکان را فراهم می ســازد تــا با روشــی منطقی و بــه موقع از 
مداخات کلیــدی و با اثرگذاری بیشــتر بــرای مقابله بــا افزایش 
مجدد ابتا بــه بیماری کووید-19 یا شــیوع هر بیماری تنفســی 

دیگری در آینده استفاده کنیم.


