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]مترجــم: فرشــته کیانــی[ تحقیقــی جدیــد نشــان 
کنــش ایمنی  می‌دهد سیگارکشــیدن بــا تضعیف وا
بــدن، خطر بیمــاری کرونــا را افزایش می‌دهــد. این 
تحقیق آزمایشــگاهی می‌گوید سیگارکشیدن باعث 
می‌شود ســلول‌ها ســه برابر بیشــتر به ویروس کرونا 
آلــوده شــوند، ایــن یافتــه برخــاف شــواهد دیگری 
اســت کــه نشــان می‌دهــد افــراد ســیگاری کمتــر به 
ویــروس کرونــا مبتلا یا به‌شــدت بیمار می‌شــوند. با 
توجــه بــه اینکــه دهه‌هــا تحقیق نشــان داده اســت 
اســتعمال ســیگار خطر ابتلا به بیماری‌های مهلک 
گــون  گونا داده‌هــای  حــالا  می‌دهــد،  افزایــش  را 

دانشگاهیان را سردرگم کرده است.
رابطه ســیگار بــا کرونا در هالــه‌ای از ابهــام! تحقیقی 
جدیــد نشــان می‌دهــد سیگارکشــیدن بــا تضعیــف 
کنــش ایمنی بــدن، خطــر بیمــاری کرونــا را افزایش  وا

می‌دهد.
مطالعــات آزمایشــگاهیِ مدل‌هــای ساخته‌شــده 
می‌دهــد  نشــان  انســانی  بنیــادی  ســلول‌های  از 
مولکول‌هــای  صحیــح  کار  از  مانــع  سیگارکشــیدن 
اصلــی سیســتم ایمنــی بــدن، یعنــی اینترفرون‌هــا 

)مولکول‌هایی که با مقاوم‌سازی سلول در برابر حمله 
ویروســی، می‌توانند علیه عفونت‌های ویروســی وارد 

عمل شوند( می‌شود.
بــه  کــه  هســتند  پیام‌رســان‌هایی  اینترفرون‌هــا 
ســلول‌های آلــوده می‌گوینــد بــرای حملــه به پاتــوژنِ 
)عامل تولیــد بیماری( مهاجم پروتییــن تولید کنند و 

برای مقابله با عفونت اولیه ضروری‌اند.
آنها همچنین پشتیبانی از سیستم ایمنی گسترده‌تر 
را فراهم می‌کنند و به ســلول‌های آلوده‌نشــده هشدار 

می‌دهند در برابر ویروس آماده باشند.
در ابتدای همه‌گیری کرونا، محققان طبیعتا هشدار 
دادند به این دلیل که ویروس کرونا دســتگاه تنفسی 

را هدف قرار می‌دهد، افراد ســیگاری بیشتر در معرض 
خطر قرار دارند. با این حال، مطالعات دیگری نشــان 
داد افــراد ســیگاری در معرض خطر کمتری هســتند. 
کارشناســان در تکاپو بودنــد تا توضیــح دهند چگونه 

چنین چیزی ممکن است.
مطالعه جدید نشان داد سیگارکشیدن این مسیر را 
منحرف می‌کند که باعث می‌شــود تعداد سلول‌های 

انسانی آلوده به ویروس تا سه برابر افزایش یابد.
این یافته برخلاف شــواهد فراوانی اســت که نشــان 
می‌دهد افراد ســیگاری در واقع کمتر به ویروس کرونا 

مبتلا یا به‌شدت بیمار می‌شوند.
با توجه بــه اینکه دهه‌ها تحقیق نشــان داده اســت 
کو خطــر ابتلا بــه بیماری‌هــای مهلک  اســتعمال تنبا
مانند ســرطان ریه، ســکته مغــزی و دیابــت را افزایش 
می‌دهد، ایــن داده‌ها دانشــگاهیان را ســردرگم کرده 
است.اما چندین مطالعه نشــان داده است هنگامی 
کــه افــراد ســیگاری در بیمارســتان بســتری هســتند، 
احتمال اینکه بیماری آنها به‌ســرعت پیشــرفت ‌کند و 

منجر به مرگ ‌شود، وجود دارد.
منبع: دیلی میل

]شــهروند[     علــی ربیعــی در نشســت خبــری 
کنفرانــس  کــه بــه صــورت ویدیــو  هفتگــی خــود 
برگــزار شــد، بــا بیــان اینکــه در جلســات هیــأت 
دولــت بحث بودجــه صبــح و عصر در دســتور کار 
کنون ما  جلســه دولت قــرار دارد، اظهار کــرد: »تا
۱۲ تبصــره همراه با اهــداف بودجــه را به تصویب 
رســاندیم. ازجملــه مهم‌تریــن اهــداف بودجــه 
۱۴۰۰ کاســتن از بودجــه جــاری به نفــت، درون‌زا 
کشــور، تقویــت بخــش  شــدن درآمدهــای اداره 
غیردولتــی در اقتصــاد، توجه خاص بــه مقابله با 
فقر مطلق، دنبال کردن حمایت‌های معیشتی، 
گسترش اشــتغال‌های خرد، کوچک و متوسط، 
ح تأمین مســکن ارزان‌قیمت،  دنبال کــردن طــر
بــه  توجــه  و  دولــت  دارایی‌هــای  کــردن  مولــد 
بهــره‌وری، توجــه بــه محیــط زیســت، گســترش 
صــادرات غیرنفتــی، توجــه بــه فناوری‌هــای نو و 
شــرکت‌های دانش‌بنیان و نیز توســعه برنامه‌ای 
جهت حفظ ســامت مردم، ایجــاد عدالت‌های 
منطقه‌ای و اتمام پروژه‌های نیمه تمام است.«

ســخنگوی دولــت در ادامــه در بررســی لایحــه 
کنــون  کــه تا بودجــه ۱۴۰۰ مهم‌تریــن مصوباتــی 
ح اعــام کرد:     ح شــده اســت را بــه ایــن شــر مطــر
منابــع  از  ریــال  ‌۱۵هزار‌میلیــارد  اختصــاص   -۱
شــرکت دولتــی تابعــه وزارت نفــت بــرای اتمــام 
بــه  گازرســانی  نیمه‌تمــام  ح)پروژه(‌هــای  طر
روســتاها. ۲-افزایش ســهم ســازمان نوســازی، 
توســعه و تجهیــز مــدارس. ۳- اســتمرار جریــان 
فروش ســهام و دارایی‌هــای دولتــی و همچنین 
صندوق‌هــای ســرمایه‌گذاری قابــل معاملــه در 
بورس.۴_تعیین ســقف تســهیلات تأمیــن مالی 
دلار. ‌۳۰میلیــارد  معــادل  )فاینانــس(   خارجــی 
۵- امــکان اســتفاده ســرمایه‌گذاران بخش‌های 

عمومــی  نهادهــای  و  تعاونــی  خصوصــی، 
ح‌هــای  غیردولتــی از تســهیلات بانکــی بــرای طر
توســعه‌ای بالادســتی نفــت .۶- امــکان انتشــار 
اوراق مالــی اســامی بــرای شــهرداری‌ها بــرای 
ح‌هــای قطــار شــهری و حمل‌ونقل شــهری.  طر
۷- اســتمرار جریــان عملیات بــازار باز بــه منظور 
خ‌های سود و  اجرای سیاست پولی و مدیریت نر
مهار )کنترل( بلندمدت نقدینگی، مهار )کنترل( 
تــورم.۸- اجــازه بــرای تأمیــن اعتبــار عملیــات 
ح‌های بازآفرینی شــهری و احیای بافت‌های  طر
ح اقــدام ملی  فرســوده و تاریخــی و همچنین طر
تأمین مسکن از محل منابع داخلی شرکت‌های 

تابعه وزارت راه‌وشهرسازی.

عکس‌خبر3

در شهر3

علی ربیعی مصوبات بودجه 1400 را تشریح کرد

جزئیات بودجه  در آخرین سال دولت 

اینفوگرافی3

مهم‌ترین اهداف بودجه ۱۴۰۰ 
کاستن از بودجه جاری به 

نفت، درون‌زا شدن درآمدهای 
اداره کشور، تقویت بخش 

غیردولتی در اقتصاد، توجه 
خاص به مقابله با فقر مطلق، 

دنبال کردن حمایت‌های 
معیشتی، گسترش اشغال‌های 
خرد، کوچک و متوسط، دنبال 

کردن طرح تأمین مسکن 
ارزان‌قیمت، مولد کردن 

دارایی‌های دولت و ...

تحقیقی جدید می‌گوید سیگارکشیدن خطر ابتلا به کرونا را بالا می‌برد، هر چند تحقیقات دیگری هم خلاف این را گفته است

رابطه سیگار با کرونا در هاله‌ای از ابهام!

عددخبر3

زنان ۴ برابر مردان در 
معرض خشونت‌های 

منجر به مرگ  هستند
به گفته معاون امور 

اجتماعی سازمان بهزیستی 
کشور و مطابق با آمار 

 سازمان بهداشت جهانی
)WHO(، میزان تجربه 

خشونت فیزیکی یا جنسی 
در خاورمیانه حدود 

37درصد   است. همچنین 
آمار خشونت منجر به مرگ 
در خانم‌ها یک نفر در هفته 
و این آمار برای مردان یک 

نفر در ماه است؛ بنابراین 
می‌توان گفت که خشونت 
منجر به مرگ در زنان ۴ برابر 

مردان است.

 ساعت 21 پایان کار 
تعهدات بیمه‌ها نیست!
متعاقب انعکاس پیامی 

در برخی از شبکه‌های 
خبری مبنی برعدم 

پرداخت خسارت به 
زیان‌دیدگانی که در 
ساعت‌های ۱۲ الی 
۴ بامداد روزبعد در 

سطح شهر تردد می‌کنند 
بیمه مرکزی جمهوری 

اسلامی ایران ضمن 
تکذیب این مطلب آورده 

است که درصورت بروز 
خسارت در ساعات منع 

تردد نیز بیمه‌گذاران/ 
زیان‌دیدگان محترم 

می‌توانند طبق روال سابق 
نسبت به اعلام و دریافت 

خسارت از شرکت بیمه 
مربوطه اقدام کنند.

تســنیم-  طــرح رعــد در ۴۸ ســاعت گذشــته توســط پلیــس 
کلانتری‌هــای هشــتادوچهارگانه  پیشــگیری تهــران بــزرگ و 
بــه اجــرا درآمــد. در ایــن طــرح ۷۱۳ ســارق، مالخــر، اوبــاش، 

فروشندگان موادمخدر و مشروبات الکلی بازداشت شدند.

ایرنا- مردم تهران علیرغم شیوع بیماری کرونا و به منظور کمک 
به بیمــاران نیازمند خــون با رعایــت پروتکل‌های بهداشــتی با 

مراجعه به سازمان انتقال خون اقدام به اهدای خون کردند.  

غ را شــاید پرمصرف‌تریــن مــاده غذایــی ســفره  ایلنــا- مــر
خانوارهــای ایرانی دانســت، اما رونــد افزایش قیمــت آن در 
هفته‌هــای اخیــر کــه خــود برآینــد دلایــل متعددی اســت، 
کــه شــاید ایــن غذاهــای  وضــع را آن‌گونــه پیــش می‌بــرد 

کی‌های اعیانی تبدیل شوند.   آسان‌یاب کم‌کم به خورا

مهــر- خراســان جنوبــی- زرشــک محصولــی کــه عــاوه بر 
تضمین اشــتغال روســتاییان، هر‌ســال بــه میزان کــم )کمتر 
از ســه درصــد(، بــه بیــش از ۳۰ کشــور دنیــا ازجمله روســیه، 
آلمــان، اســترالیا، اتریــش، هلنــد، امــارات متحــده عربــی و 
آمریکا صادر می‌شود و در این زمینه نیاز به توجه ویژه دارد.  

سردار دهقان اولین 
کاندیدای انتخابات ۱۴۰۰ 
مصاحبــه‌ای  در  دهقــان  ســردار 
کاندیداتــوری  ویدیویــی رســما اعــام 
خــود را  اعلام کــرد کــه می‌خواهد فصل 

جدیدی در حکمرانی رقم بزند.
گفــت: »خــودم را   وزیــر ســابق دفــاع 
یک عنصر کاملا ملــی و انقلابی و فردی 
می‌دانــم که آنچه تــا به امــروز برایم مهم 
بوده، در اختیار‌گذاشتن ظرفیت فکری، 
اجرایــی و ذهنــی خــودم بــرای پیشــبرد 
اهــداف و منافــع نظــام و انقــاب بــوده 

است.« 
تقویــت  جامعــه،  توانمندکــردن  او 
بالابــردن  و  قــدرت  زیرســاخت‌های 
صحنــه  در  و  ملــت  منزلــت  و  شــأن 
موضوعاتــی  جملــه  از  را   جهانــی 
اعلام کــرد کــه تا بــه امــروز به دنبــال آن 

بوده است.
قــوا در صنایــع  کل  مشــاور فرمانــده 
دفاعــی خاطرنشــان کرد: »فکــر می‌کنم 
کــه قــادرم یــک فضــای اجمــاع، تفاهم 
و گفت‌وگو در ســطح ملــی و یک فضای 
بــا  از موضــع قــدرت و عــزت  گفت‌وگــو 

ج فراهم کنم.« خار
فرماندهــان  از  کــه  دهقــان  ســردار 
ســال‌های  در  پاســداران  ســپاه  ارشــد 
گذشــته اســت، ســابقه ریاســت بنیــاد 
شــهید، فرماندهی نیروی هوایی ســپاه 
ســتاد  رئیــس  جانشــین  پاســداران، 
مشترک ســپاه پاســداران و قائم‌مقامی 
وزیر دفــاع را در دوره‌هــای مختلف را در 

کارنامه خود دارد.

چهره روز3


