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کستری شد آسمان تهران دوباره خا
دادستان کل کشور از شوراهای شهر خواسته  در موضوع 

آلودگی هوا وارد شوند

اســت. آلــوده دیگــر، کلانشــهر 10 کنــار در شــهروند|  تهــران
قــرار ناســالم شــهرهای در دســتهبندیها در کــه شــهرهایی
میگیرنــد؛ناســالمبرایتمــامگروههــایاناســالمبــرایگروههای
حســاس.ســامانهشــبکهملیپایشکیفیهوایمحیطوصوت
سازمانحفاظتمحیطزیستروزیکشنبهبیستویکمدیماه
روایتگرشــاخصهاییاســتکهزنگخطررابهصدادرآوردهاند؛
ک10۴،قــم10۸، هــوایشــهرهایخرمآبــادبــاشــاخص103،ارا
گروههــای مشــهد122،ارومیــه129وتبریــز129ناســالمبــرای
حســاس.هوایشــهرهایتهرانبــاشــاخصهای1۵3،بجنورد
کــرج16۴واصفهــان1۷3درشــرایطناســالم 1۵۸،اهــواز161،
بــرایتمامگروهها.البتهدرمیانناســالمهاشــاخصهاتعدادی
کهــاقــراردادهانــد؛هوایشــهرهایزابلبا ازشــهرهارادرردهپا
شــاخص1۷،اردبیــل19،بیرجنــد3۸وایلام۴6.البتهشــهرهای
بوشــهرباشــاخص۵3،گــرگان۵۸،بندرعباس61،ســمنان62،
یــزد66،رشــت۷۸،کرمانشــاه۸0،کرمان۸1،شــیراز۸۴،همدان
۸۸،شــهرکرد92،زنجــان99وقزویــنبــا100شــرایطقابــلقبــول

دارند.

ک تنها 15روز پا
پایتخــتسالهاســتبــراینفسکشــیدنبــاذراتمعلــقدر
جنگاســت.حریفیکهثابتکــردهبهاینراحتیهاقرارنیســت
پایتختراراحتبگذارد.حالاتهراندرروز21دیماهدرشــرایط
هشــدارایســتاده.روزیکهبهتبعیــتروزهایقبــلذراتمعلق
کمتراز2.۵میکرونبیشــترینغلظــترادرمیاندیگــرآلایندهها
دارند.شــرایطیکهتوصیهمیکندهمهافرادجامعهازفعالیتدر
فضایبازخــودداریکنند.پایتختروزهایدیماهراپشتســر
میگذارددرحالیکهازابتدایســالتنها1۸2روزســالمرابهخود
دیدهتا90روزهوادرشرایطناسالمبرایگروههایحساسباقی
بمانــدو9روزهمشــرایطبــرایهمهگروههاناســالمباشــد،البته

کراهمدرسال99تجربهکردهاست. پایتخت1۵روزپا

هواشناسی و ناجا پول می خواهند!
رئیسشــورایاســلامیشــهرتهرانمعتقداســتبایــدکارهای
ویژهتــروبزرگتــریبرایرفعمشــکلآلودگــیهوایتهــرانانجام
نشــده.»وضعیــت انجــام اقدامــات ایــن متأســفانه امــا شــود
آلودگیهــوادرتهــرانهمچنانادامــهداردوبایدکارهــایویژهتر
وبزرگتــریبرایرفعآنانجامشــود.«بهباورمحســنهاشــمی،
متأســفانهایــناقداماتبــرایحلمشــکلآلودگیهــوایتهران
انجــامنشــدهاســت.هرچنــدیکــیازاعضــایشــورایشــهربــر
ایــنباوراســتکهشــورایشــهربــرایبررســیمنشــأآلودگــیهوا
نیازمنداطلاعاتهواشناســیوشناســهخودروهاســت.بهگفته
آرشحســینیمیلانیامــاهواشناســیوناجــادرازایدادنایــن

اطلاعات،پولمیخواهند.
کشــورازشــوراهای کل گفتــهحســینیمیلانی،دادســتان بــه
شــهرخواســتهدرموضــوعآلودگــیهــواواردشــوند.»رســیدنبه
اینموضوعمســتلزمایناســتکهشــوراهایشــهردسترسیبه

اطلاعاتدقیقیازانتشارآلایندهداشتهباشند.«
اوبااشارهبهاینکهایناطلاعاتازسویسازمانمحیطزیست
ثبتونگهداریمیشودوبهاینطریقشوراهایشهرمیتوانند
بــرایاقدامبــهدعــویپیگیریکننــد،میگویــد:»ایــناطلاعات
مربوطبههواشناســیوشناســنامهخودروهاکهموردنیازاســت

کهدرازایایناطلاعاتایندستگاههاپولمیخواهند.«
اوادامــهمیدهد:»شــرکتکنتــرلکیفیتهــوابیشاز10ســال
اطلاعاتدقیقیاز20دســتگاهبهصورتآنلایناطلاعاتمنتشر
میکند،امــااینکهشــهرداری۷فیلدخودرویــیمیخواهد،ناجا
دراختیــارشــهرداریقرارنمیدهدوهواشناســیبــرایاطلاعات
ریــزجویطلبپولکــردهدرحالیکهایندســتگاهبــرایمقابله
باآلودگیهــواطبققانونوظیفــهدارندوبایدبادیگردســتگاهها

همکاریکنند.«
ایــنعضــوشــورایشــهرازپیشبینــی۵هــزارمیلیــاردجریمهاز
مــردمدربودجــهســال1۴00خبرمیدهد.»لازماســتمشــخص
شــوداینمبلغچگونــهمیخواهدبــهکلانشــهرهاتخصیصیابد
چونطبققانــوناینمبلغتوســطخزانهبهدیگرمخارجکشــور
هزینــهمیشــود،بنابرایــنلازماســتمجلــسشــورایاســلامی
مکانیزمیبــرایانتقالاینپولوهزینهکردآندربخشمقابلهبا

آلودگیهواتعیینکند.«

گرنوجوانیرویاییداشــته راضیه زرگــری| »ا
وعاشقرســیدنبهآنباشــدشــبوروزبهآن
گرواقعاهدفشرادوستداشته فکرمیکند؛ا
 باشــد،حتمــابــرایرســیدنبــهآنتــلاشهم
کنــد.«ایــنصحبتهــاینــازگلاســت؛ مــی
کــهدریــکشــهرصنعتــی دختــر1۴ســالهای
زندگیمیکندوتقریباهمهجورامکاناتیبرای
فکرکــردنبهآرزوهایــشداردوتنهــامانعیکه
حاضراســتباآنبجنگد،مخالفــتاحتمالی

خانوادهاشاست.
کــهافــرادبــهیــک نوجوانــیدورهایاســت
بلوغفکریوشناختنســبینسبتبهخودو
علایقشانمیرسند؛بهعلاوهبهنوعابتدایی
ازقوهتشــخیصوتصمیمگیــریدرموردآینده

دستپیدامیکنند.
بعضیازنوجوانهاآرزوهایرنگارنگزیادی
دارندکهشایدسالبهسالتغییرکندامابیشتر
آنهادرهمینســنینبــهاصلیترینخواســته
درونیخودبهعنوانآرزومیرسند.یکهدف
بزرگکههمهتلاشوتمرکزشانرامیگذارندتا

بهآنبرسند.
امــاچــهمیشــودکــهبرخــینوجوانــانهیچ
تعریفوتصویرذهنیازآرزوندارند؟جنســیت
وســطحفرهنگــیواجتماعیخانــوادهدرکنار
تربیتــی و آموزشــی امکانــات از برخــورداری
بدونشــکدرساختهشــدنآرزویذهنیدر

نوجوانمهمترینتاثیرگذاریرادارد.

خودپنداره ای که به پسران منتقل می شود 
ولی به دختران نه

جالباستبدانیدمطابقبایکنظرسنجی
انجامشدهازسویســازمانبهزیستی،میزان
آرزویدختــراننســبتبــهپســران30درصــد
بــراســاسهمیــننظرســنجی کمتــراســت.

آرزوهایپسرانبسیارروشنبودهاست.
مدیرکلدفترامورآســیبدیدگاناجتماعی
ســازمانبهزیســتیکشــوربااشــارهبهاهمیت
طراحــیمحیــطمطابــقبــازیســتزنانــهدر
راســتایرســیدنبهتوســعهپایدار،مــیگوید:
خــود، ســوی از شــده منتقــل »خودپنــداره
خانــوادهوجامعــهبــهپســرانبســیاردقیــق
وشــفافاســتامــاچــراایــنخودپنــدارهبــه

دخترانمنتقلنمیشود؟«

برداشتن موانع گاهی سخت و گاهی سهل
کامپیوتــرو کــهخوانــدنمهندســی نــازگل
کشــوردیگــرهــدفبــزرگ مهاجــرتبــهیــک
ذهنــیاشاســتدرمــوردموانــعآرزوهایــش
گــر ا »حتــی میگویــد: آنلایــن شــهروند بــه
خانــوادهاشهمباهدفــیکهیکنوجــواندر
ذهنشدارد،مشکلداشتهباشد،اومیتواند
بــانشــاندادنهدفهایــشآنهــاراقانعکند.
هدفداشــتنبهنظــرمندرزندگــیمامعجزه
کــهبرداشــتن کنــد؛«اوالبتــهقبــولدارد مــی
موانعپیشرویممکناســتسهلیاسخت
از صحبــت باشــد. چالشبرانگیــز بســیار و
آرزوهایشرابااینجملــهتماممیکند:»هیچ

چیزغیرممکنیدردنیاوجودنداره.«
ســاله، 1۵ ســینای بــرای آرزو بزرگتریــن
رســیدنبهشــغلموردعلاقهاشیعنیبرنامه
نویسیاست:»خیلیبهاینشغلفکرمیکنم
ودوســتشدارم،امااینکهچــهموانعیجلوی
راهمباشــهتاحــالابهشفکــرنکــردم؛الانکه
دقــتمیکنــمبعیــدمیدانــمموانــعزیــادی
داشــتهباشــد؛درواقعآرزویشغلیبهتلاشو
ارادهخودآدمبســتگیداردبرایکنکوروورود

بهدانشگاهومسیرشغلی.«
سیناهمدرتهرانوباامکاناتشهریزندگی
میکنــدوآرزویــشرادســتیافتنیمیدانــد:
»هدفیکهمندارمهدفمنطقیایهست.
مــنهیچابهامــیبرایرســیدنبــهاینهدف
نمیبینموازنظرخانوادههماجباریبرایکار
خاصنداشــتهام.همــهتلاشــمازهمینحالا

یادگرفتنمقدماتیبرنامهنویسیاست.«
کــهدرلحــنایــنپســرنوجــوان قاطعیتــی
اســت،روشــنبودنرویایدســتیافتنیاش
رانشــانمیدهــد.ســوالازآرزوهــارابهــار16 
ســاله،بــاتوضیــحتفــاوتآرزوهایــشازبچگی

تــانوجوانــیپاســخمیدهــد:»الانآرزوهایــم
نســبتبهبچگــیفرقمیکنــد؛مندرســنین
پایینتردوســتداشــتمفرشــتهشــومیــامثلا
یکشــخصیتکارتونیباشــم؛یعنیآرزوهای

خیالی.«

خیلی زیاد به آینده قشنگ تر فکر می کنم
الانآرزوهایمــانواقعیتــرشــدهوقابلیــت
اجراییشــدندارد.بهارعاشــقبازیگریتئاتر
اســت:»دوســتدارمبازیگــرخیلــیخــوبدر
تئاترشوموهمبازیبازیگرانخوبوشناخته

شده.«
اودرمســیررســیدنبهآرزوهایشهــرکتابی
کهمیخواندســعیمیکندارتباطیبــاتئاتردر
آنپیداکند:»مادراینسنوسال،خیلیزیاد
بــههدفهایمــانوآینــدهقشــنگترمانفکــر
میکنیم،اماشــایدموانعیهمپیشروباشد.
مثلاجنسیت؛یاپذیرشجامعه.مثلامنفکر
میکنمدرکشورمدخترنمیتواندوکیلخوبی

شود.«
کــهخــودشدرخانــوادهایفرهنگــی بهــار
تربیتشدهادامهمیدهد:»محدودیتهای
دیگــرهــموجــودداردمثــلتفکــراتســنتی
دربعضــیخانوادههــاکــهممکــناســتبــرای
دخترهابیشــتروســختگیرانهتراجازهرسیدن
بــهآرزوهایــشرابدهند.یــااینکهنوجــوانچه
دختــرچــهپســردرشــهریــاروســتاییزندگــی
کندکــهامکاناترســیدنبــهآرزوبرایــشمهیا

نباشد.«

اهمیت نقش ســامت دختران در توسعه 
پایدار

در دختــران ســلامت کلــی ابعــاد »نقــش
توســعهپایدار«وبیناریاســتکهبــامحوریت
توانمندســازیروانــیاجتماعــیدختــراندر
توسعهپایداربههمتجهاددانشگاهیواحد

الزهرا)س(برگزارشد.
میگویــد: وبینــار ایــن در علیگــو محمــود
»اغلــباوقــاتگفتهمیشــوددختــرانوزنان
درمعرضآســیبهایاجتماعیقراردارندکه
میتــوانگفــتعلتآنآمــادهنکــردنمحیط
بــرقائــدهزیســتزنانهاســتکــهدرنهایــتبه
بــروزآســیبهایاجتماعــیبــرایزنــانمنجر
در بیشــتر البتــه آســیبها ایــن میشــود.«
مناطــقکمتــربرخــوردارنمــودپیــدامیکنــد؛
آســیبهادقیقــاازجایــیشــروعمیشــودکــه
در تحصیــل، از بازمانــده دختــران میــزان
معرضخشــونتبــهویــژهخشــونتخانگیو

بیسوادیبیشترمیشود

چرا بــه دختران اعتمــاد به نفس بــرای آرزو 
کردن نمی دهیم

و کــردندردختــران آرزو تفــاوت موضــوع
پسرانراباسمیراطاووسی،روانشناسکودک
ونوجوانمطــرحکردیم.اوبهشــهروندآنلاین

میگویــد:»چیــزیکــهدرجامعــهمــامشــهود
بهنظرمیرســد،ایناســتکهبهطــورکلیدر
جامعــهاعتمــادبــهنفــسخوبــیبــهدختران
خودنمیدهیم.حســیکهخودکارآمدیرادر
دخترانبیــدارکنــدواوبدانــددرزندگیچقدر

موثراست.«
دقیقــا »خودکارآمــدی میدهــد: ادامــه او
وابســتهبــههمــاناحســاساعتمادبــهنفس
دختــران بــه را حــس ایــن جامعــه اســت.
نمیدهد؛شــایددرخانوادهاینحسبیشــتر

القاشود.«
ایــنروانشــناسبهمثــالاخیرپررنگشــده
اشــارهمیکنــد:»همیــنجریــان  درجامعــه
پیشپاافتــادهحذفتصویردختــرانازکتاب
ســومدبســتان؛ایــنکارچــهپیامــیبــهدختر
9ســالهمیدهــد؟اینکــهتومهــمنیســتیوبه

راحتیازجلدکتابحذفمیشوی.«
اوبااشارهبهنتیجهنظرسنجیکهآرزوکردن
دردخترانرا30درصدکمترنســبتبهپسران
کیدمیکند:»بایدببینیمریشه نشانداده،تا
کجاســت.دختــرانجامعــهمــادرســریالهاو
فیلمهــاچطــورنشــاندادهمیشــوند؟چقدر
امثــالمریــممیرزاخانــیرابرایدختــرانخود
الگــوقــرارمیدهیــم؟پررنگهــایجامعــهما
بیشــترآقایــانهســتند؛درورزشوتحصیــل
بــرای خــوب الگوســازی متاســفانه مــا .. و

دخترانماننداشتهایم.«
نداشــتنالگــویاجتماعــیخــوبوعــدم
القــایایــنحــسکــهبــاتــلاشمیتوانیــدبه
کــهدوســتداریــدبرســید،باعث هــرچیــزی
ایجــادخلاءبــزرگدرجامعــهبــراینوجوانان
شــدهاســت.طاووســیمعتقــداســتدرایــن
خــلاء،الگوســازیبهدســتامثالشــاخهای
الگــوی افتــاده:»وقتــیجامعــه گرام اینســتا
مناســبیبــهنوجــواننمیدهــد،اوالگویشرا
ازهرچیــزکهدمدســتشباشــدپیــدامیکند.
گرامنمادنشــاندادنظاهر شاخهایاینستا
گــربــه زیبــاهســتندونوجــوانتصــورمیکنــدا
ظاهــرشبرســدموفــقمیشــود.اینجاســت
کــهفاجعــهشــروعمیشــود.نوجوانیکــهباید
بــاتمرکــزبــردرس،آینــدهاشرابســازدبــهفکــر
جراحیبینــیاشمیافتدتــادرجامعــهدیده

شود.
طاووســیبااشــارهبــهاینکــه30درصــدعدد
کمــینیســتوواقعــاناراحتکننــدهاســت،
را مــا جامعــه از اعظمــی »بخــش میگویــد:

دختــرانتشــکیلمیدهنــدواینهاقراراســت
مــادرانفــردایجامعــهمــاباشــندوفرزنــدان
آینــدهایــرانراتربیــتکننــد،اماچــهکارکنیم
کننــد؟ رضایــت احســاس دخترانمــان کــه
بچههــایامــروزبــهبرکــتاینترنــتچیزهــای
خیلیزیادیمیبینندوباهیچچیزاحســاس

رضایتنمیکنند.«

بــرای  الگوســازی  زیــاد  بســیار  اهمیــت 
نوجوان

متاســفانهجامعــهنتوانســتهارزشگــذاری
خوبــیبــرایالگــوینوجوانانداشــتهباشــد.
ســن »در میکنــد: کیــد تأ روانشــناس ایــن
نوجوانــیالگوهــاخیلــیمهــماســت؛دردرس
خوانــدن،ورزشوهنــربایــدالگــویموفــقبه
دخترانوپسرانارایهدهیم.ولیاینکوتاهی
درالگوسازیباعثشدهنوجوانانرهاشوند.

درحالیکهاینترنتبرایشانالگومیسازد.«
گفتــهطاووســیدرایــنمیــانپســرها بــه
الگوهــایبهتــریدارنــد؛دختــراننــه.بــرای
دختــرانکــمکاریکردیــمودودشبــهچشــم
همــهجامعــهمــیرود.30درصــدآرزویکمتــر
یعنــیدختــرمــانمیدانــدقــراراســتبــهکجــا

برسد.
گردســتیافتنیباشــدبههدفتبدیل آرزوا
میشــود.طاووســیمیگوید:»دختــرامروزی
آرزویــشدیگرخانمدکترشــدننیســت؛چون
مشــاوردرزمــانانتخــابرشــتهبــهاومیگوید
600هزارنفرپشــتکنکورتجربــیماندهاندواز
مابهتران،پزشــکیقبولمیشوند.پسدیگر
جایگاهیبــرایآرزویــشنمیمانــد.رفتهرفته
آرزوهاریزشپیدامیکندورنــگغیرواقعیبه

خودمیگیرد.«
همیــنمیشــودآرزوبــهرویــایپــوچبرایش
تبدیلمیشــودونهایتآرزویشاینمیشود

کهمهاجرتکند.

دوراهی اجتماعی پیش روی دختران
مدیرکلدفترامورآســیبدیدگاناجتماعی
ســازمانبهزیســتیدروبینارنقــشابعادکلی
سلامتدختراندرتوسعهپایدار،بهدوراهی
اجتماعیکهپیشرویدخترانقرارمیگیرد
اشــارهمیکنــدکــهادامــهتحصیــلواشــتغال
مصداقهــایآناســت:»بایدبــهمولفههای
اجتماعــی و فــردی توانمندســازی در موثــر
زنــانودختــرانپرداخــت.نقــش،هویــتو
ارزشزنــانبایددرجامعهمشــخصباشــدتا
مطالبهگــریزنــاندرعرصهاجتماعــیواضح

شود.«
گــوازمولفههــایموثــردرتوانمنــدی علــی
دخترانبهایجادعزتنفس،تقویتوآموزش
مهارتهــایزندگــی،مهارتهایتــابآوری،
بهبــودوافزایشرضایــتازخوداشــارهمیکند
کهتمرکزبرآنهامیتواندتوســعهپایــداربرمحور

زیستزنانهراتقویتکند.

گزارش3 چرا برخی نوجوانان هیچ تعریف و تصویر ذهنی از آرزو ندارند؟

دختران۳۰درصدکمترازپسران»آرزو«میکنند

 خودپنداره منتقل شده از 
سوی خود، خانواده و جامعه 
به پسران بسیار دقیق و شفاف 

است اما چرا این خودپنداره به 
دختران منتقل نمی شود؟


