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کــه بــرای  کســن هایی هــم  مثــل همــه داروهــای جدیــد، وا
محافظت در برابر کووید-19 تأیید شده اند، نگرانی هایی درباره 

ایمنی و عوارض جانبی بر انگیخته اند.
کســنی را کــه در غرب آماده شــده   بســیاری از کســانی کــه دو وا
-یکی محصول شــرکت فایزر/بایون تک و دیگری تولید شــرکت 
کرده انــد، دچــار ســردرد، تــب و درد در محــل  مدرنــا- تزریــق 
تزریق شــده اند. ایــن عوارض معمولا به ســرعت از بیــن می رود. 
نگران کننده تــر اینکــه نــروژ مرگ ومیــر در میــان افــراد مســن بــا 
کســن فایزر/ بیماری هــای زمینــه ای جدی بــه دنبــال تزریق وا
بایون تک گزارش کرده اســت کــه احتمالا با آن عــوارض جانبی 

مرتبط است.
کنش آلرژیک جدی  کسن ها وا چند دریافت کننده دیگر این وا

کسی نشان داده اند. اما درمان پذیری به نام آنافیلا

دربارهاینمرگهاچهمیدانیم؟
کسن  اواسط ژانویه، 33 مرگ در میان حدود 42 هزار نفر که وا
فایزر/بایون تک را در نروژ تزریق کرده بودند، گزارش شد؛ جایی 
کنان خانــه ســالمندان را در  کسیناســیون ســا کــه مقامــات وا

اولویت قرار داده اند.
آنانی کــه فــوت کرده اند بــالای 75 ســال داشــته اند و بیماران 
لاعلاجی بوده اند که پیش بینی می شده فقط چند هفته یا چند 
خ داده طی چنــد روز پس از  ماه زنــده بمانند. تمــام مرگ هــای ر
کسیناســیون با دقت ارزیابی شده اســت. مقامات بهداشتی  وا
در نــروژ می گوینــد هیــچ مدرکــی دربــاره رابطه مســتقیم بین 33 

کسنی که دریافت کرده اند، وجود ندارد. مورد مرگ و وا
طبق اعلام آژانس دارویــی نروژ، هر هفته به  طور متوســط   400 
کــز مراقبــت طولانی مــدت  نفــر در خانه هــای ســالمندان و مرا

می میرند.
ســیگورد هورتمو، پزشک ارشــد آژانس، گفت او این موضوع را 
کسن،  کنش های جانبی متداول به وا نامحتمل نمی داند که وا
مانند تب و حالت تهوع، ممکن است به  طور بالقوه تهدیدکننده 

زندگی افرادی با بیماری های زمینه ای شدید باشد.

مرگبهجاهایدیگرهمسرکشیدهاست؟
کســن  در آلمــان، جایــی که بیــش از 800 هــزار نفــر اولین دوز وا
 Paul Ehrlich موسســه  کرده انــد،  تزریــق  را  فایزر/بایون تــک 
از  پــس  را بلافاصلــه  افــراد مســن  حداقــل هفــت مــورد مــرگ 

کسیناسیون بررسی کرده است. وا
این موسســه در گــزارش خود گفته اســت احتمــالا مرگ ها به 
علت بیماری های زمینه ای ازجمله کارسینوم، نارسایی کلیه و 

کسیناسیون. آلزایمر است، نه وا
روزنامه فرانسوی انگلیســی زبان The Connexion هم گزارش 
کســن فایزر/بایون تک  داد »پنج نفر در فرانســه پــس از تزریق وا
کنان خانه های  جــان باختنــد. ایــن مرگ ها همــه در میــان ســا
خ داد و ســن قربانیــان 75 و بالاتــر بــود. ایــن افــراد  ســالمندان ر
بیماری های زمینه ای نیز داشــتند. تحقیقات پــس از مرگ این 
پنج نفر در فرانســه ادامه دارد. وزیر بهداشت فرانسه گفته است 
تحقیقات در حال انجام اســت تا مشــخص شــود آیا این مرگ ها 

کسن دارد یا نه.« پیوندی با وا
به گفته این روزنامه، »در اروپا 71 مــورد مرگ ومیر بعد از تزریق 
کســن کوویــد-19 گــزارش شــده اســت؛ ازجملــه در انگلیــس،  وا
آلمان، نــروژ و دانمارک. ســن همه افــراد تقریبا 75 یــا بالاتر بوده 
کسیناسیون، 139  اســت. به  طور کلی در فرانســه، از زمان آغاز وا

مورد عوارض جانبی شدید یا غیر منتظره گزارش شده است.«
کنشبهمرگهاچهبود؟ وا

بــر اســاس اطلاعــات اداره درمــان اســترالیا، مرگ هــا در نــروژ با 
تب، حالت تهوع و اسهال- عوارض نسبتا رایج و کوتاه مدتی که 
کسیناسیونی تجربه  برخی از افراد ممکن است تقریبا بعد از هر وا
کثر قریب به  کنش ها در ا کنند- همراه بود. انتظار نمی رود این وا

اتفاق مردم مهم باشد.
آبرار چغتای، مدرس دانشــکده بهداشت عمومی در دانشگاه 

نیو ســاوت ولز اســترالیا، به مرکــز رســانه ای علوم اســترالیا گفت: 
کســن فایزر/بایون تــک در ایــالات متحــده،  »میلیون هــا دوز وا
انگلیس و برخــی دیگر از کشــورها تزریق شــده و هیــچ مرگ ومیر 

کسن گزارش نشده است.« ناشی از وا

کســنبــرایافــرادمســنوضعیــفچــه دربــارهخطــراتوا
میدانیم؟

اطلاعــات در این بــاره چشــمگیر نیســت. اســتینار مادســن، 
مدیــر پزشــکی آژانس نــروژی، به مجلــه پزشــکی BMJ  گفت که 
کســن ها که  کنش ها و عــوارض جانبی رایج به وا ممکن اســت وا
ک نیســت، بیماری  برای بیمــاران تندرســت تر و جوان تر خطرنا

زمینه ای را در افراد مسن تشدید کند.
این آژانس گفت فقط تعداد محدودی از افراد بالای 85 ســال 
کســن فایزر/بایون تک شــرکت  در آزمایش هــای بالینــی بزرگ وا
کردند. به  طور متوسط، شرکت کنندگان در آزمایش های این دو 

کسن تأییدشده غربی، در اوایل پنجاه سالگی بودند. وا

چهاقداماتیبعدازاینمرگهاانجامشد؟
کسیناســیون  انســتیتوی بهداشــت عمومی نــروژ راهنمای وا
کســینه کردن  کووید-19 خــود را با مشــاوره دقیق تری در مورد وا
کنون  سالمندان ضعیف به  روز کرده اســت. مادسن گفت: »ما ا
کسیناسیون را ادامه دهند، اما ارزیابی  از پزشکان می خواهیم وا
اضافــی دربــاره افــراد بســیار بدحالــی کــه ممکــن اســت بیماری 

کسن تشدید شود، انجام دهند.« زمینه ای شان با این وا

گفت وگــو دربــاره خطــرات و مزایــای  ارزیابــی شــامل بحــث و 
کسیناســیون بــا بیمــاران و خانواده هــای آنــان اســت بــرای  وا

کسن زدن به صلاح است یا نه. تصمیم گیری در این  باره که آیا وا
بــه  کشــور  )ایــن  فنلانــد  نوردیــک،  کشــورهای  از  مســتقل 
کشــورهای  جــزو  ســوئد  و  ایســلند  دانمــارک،  نــروژ،  همــراه 
کسیناســیون سیســتماتیک بیمــاران  منطقــه نوردیک انــد( وا
صعب العلاج را کــه درمان موثر آنان )به عبارت دیگر، کســانی که 
دردشان موقتا با مُسکن آرام شــده( متوقف شده است، توصیه 
نمی کند. دلیل آن این است که عوارض جانبی شایع مانند تب 

موقتی ممکن است وضعیت آنان را بدتر کند.

کنشهایجدیدیگریوجودداشتهاست؟ چهوا
ســاخت  ازجملــه  مختلفــی  مکانیســم های  طریــق  از  بــدن 
پروتیین هــای محافــظ به نــام آنتی بادی ها، آزادســازی ســموم 
از بین برنــده میکروب هــا و نظــم و ترتیــب دادن بــه ســلول های 
محافــظ بــرای مبــارزه بــا عفونت، بــا مهاجمــان خارجــی مبارزه 

می کند.
مانند هر نبردی، گاهــی اوقات تلاش برای دفــع یک بیماری، 
ممکــن اســت خــود زیانبــار باشــد؛ مثــلا در مــوارد نــادر، ممکــن 
کســی، التهاب  کنــش آلرژیــک جــدی بــه نــام آنافیلا اســت در وا

کنــد. حــدود 5درصــد از  و تــورم بافتــی افسارگســیخته ایجــاد 
کنشــی نســبت بــه مــواد  جمعیــت ایــالات متحــده چنیــن وا
گر  مختلف داشــته اند. این ممکن اســت کشــنده باشــد- مثلا ا
راه هوایــی فرد متورم شــود- هر چند مــرگ نادر اســت. آلرژی به 
گر چه  نیش حشــرات و غذاها ممکن اســت آن را تحریک کنــد، ا
کســی در  کنش هــای دارویــی شــایع ترین علت تلفــات آنافیلا وا

ایالات متحده و انگلیس است.

کسنهایکووید-19درچهجاهاییرخداده کنشبهوا وا
است؟

کنتــرل و پیشــگیری  گــزارش ششــم ژانویــه مرکــز  بــر اســاس 
کســی مرتبــط بــا  بیماری هــای ایــالات متحــده، 21 مــورد آنافیلا
کسن فایزر/بایون تک از بیست وسوم دسامبر در کشور تأیید  وا
شــده بود. از این افراد، 17 نفر ســابقه مســتند آلــرژی و هفت نفر 
کسی داشتند. گزارش نوزدهم دسامبر مرکز کنترل  سابقه آنافیلا
و پیشــگیری بیماری هــا )CDC( بــه دو مــورد در انگلیــس اشــاره 

کسن مرتبط بودند. داشت که با همان وا
کســن  کنــش دریافت کننــدگان وا مقامــات CDC می گوینــد وا
مدرنا را هــم دیده اند و در حال جمع آوری اطلاعات در مورد آنان 

هستند.

کســنهاوجود آیاقبلاهــمرابطــهایبینآنافیلاکســیووا
داشتهاست؟

کنشــی حــدود 1.3 بار در هــر میلیــون دوز تزریق  بلــه، چنین وا
کنش ها  کسن ها، وا خ می دهد. درباره سایر وا کســن آنفلوآنزا ر وا
12 تا 25 در هر میلیون دوز مشاهده شده بود، هر چند مطالعات 

اندک بود.
کســن فایزر/بایون تک، این  بر اســاس گزارش CDC دربــاره وا
میزان از بیست وســوم دســامبر 11.1 در هر میلیون دوز اســت که 
کســن کمتر از  بسیار کم اســت. این ســازمان گفته است خطر وا

خطر ابتلا به نوع شدید کووید-19 است.

دراینبارهچهکاریانجامشدهاست؟
از  یــک  بــه هــر  کــه  افــرادی  بــه  ایــالات متحــده  و  انگلیــس 
کســن کوویــد حساســیت دارنــد، توصیــه کرده اند که  اجــزای وا
بــا  را می تــوان به ســرعت  کســی  آنافیلا را دریافــت نکننــد.  آن 
کنش های  آنتی هیستامین ها و تزریق آدرنالین خنثی کرد که وا
کســن  ایمنی را کُنــد یا متوقف می کند. کارکنان بهداشــتی که وا
تزریــق می کننــد، چنیــن مــواردی را آمــاده نگــه می دارنــد. ایــن 

کسن ها را از بین نمی برد. روش های درمانی آثار مفید وا
کسن  در ایالات متحده، کارکنان بهداشت همه افرادی را که وا
تزریــق می کننــد، حداقــل 15 دقیقه تحت نظــر قــرار می دهند تا 
کنــش را رصــد کننــد. کســانی کــه ســابقه نگران کننده  علائــم وا
کنــش آلرژیــک دارنــد، دو برابــر این زمــان کنترل می شــوند. بر  وا
کنش  کســن وا اســاس اعــلام CDC، افــرادی که بــه اولیــن دوز وا

نشان داده اند، نباید دوز دوم را دریافت کنند.

کنشمیشود؟ چهچیزیدرتزریقهاباعثوا
معلوم نیســت. اریک توپول، متخصص آزمایش های بالینی، 
گفت که دو کاندیدای اصلــی در این باره یکی پلی اتیلن گلیکول 
-ماده شــیمیایی موجــود در بســیاری از غذاهــا، مواد آرایشــی و 
دارویی- است و دیگری نانوذرات لیپیدی اســت که »آر ان ای« 
کسن ها- را کپسوله  پیام رســان )mRNA( -جزیی ژنتیکی در وا
می کند. پلی اتیلن گلیکول قبلا با تعداد انگشت شماری از موارد 
کســی مرتبط بوده اســت. وقتی که این موارد حل شــود،  آنافیلا
کســن های کوویــد-19 از آنچــه امــروز هســتند،  ممکــن اســت وا

ایمن تر شوند.
TheConnexionمنابع:بلومبرگو

گزارش چند مرگ
کسنفایزر/بایونتکجانباختهاند؛دراینبارهچهمیدانیم؟ برخیافراددرکشورهایمختلفبعدازتزریقوا

جدیدی،  داروی  هر  مثل   ] شهروند  کیانی|   ]فرشته 
ایمنی  درباره  نگرانی هایی  هم  کووید-19  واکسن های 
از  بسیاری  است.  آورده  وجود  به  جانبی  عوارض  و 
مدرنا  و  /بایون تک  فایزر واکسن های  تزریق کنندگان 
تجربه  می رود،  بین  از  به سرعت  معمولا  که  را  عوارضی 
کرده اند، اما همه چیز به همین جا ختم نشده است. 
واکسن   تزریق  از  بعد  مرگ هایی  کشورها  برخی  در 
در  واکسن ها  با  ارتباط شان  هنوز  که  شده  گزارش 
تعداد  گفت  نروژ  دارویی  آژانس  است.  بررسی  حال 
محدودی از افراد بالای 85 سال در آزمایش های بالینی 
طور  به   کردند.  شرکت  /بایون تک  فایزر واکسن  بزرگ 
واکسن  دو  آزمایش های  در  شرکت کنندگان  متوسط، 

تأییدشده غربی، در اوایل پنجاه  سالگی بوده اند.

آژانس دارویی نروژ گفت فقط تعداد 
محدودی از افراد بالای 85 سال در 

کسن فایزر/ آزمایش های بالینی بزرگ وا
بایون تک شرکت کردند. به  طور متوسط، 

شرکت کنندگان در آزمایش های این دو 
کسن تأییدشده غربی، در اوایل پنجاه   وا

سالگی بودند

سفر کرونای انگلیسی به دور دنیا
WWW: ویروس کرونای انگلیسی حداقل در 60 کشور و نوع 

آفریقای جنوبی در 23 کشور شناسایی شده است

گــزارش AFP )خبرگــزاری فرانســه( ســازمان  ] شــهروند[ بــه 
بهداشــت جهانــی )WHO ( روز چهارشــنبه اول بهمــن اعلام 
کــرد ویــروس کرونــای انگلیســی حداقــل در 60 کشــور جهــان 

شناســایی شده است؛ 10 مورد بیشــتر از هفته گذشته.
بــا توجه بــه اینکه تلفــات جهانــی کووید-19در حــال حاضر 
بــه بیــش از دو میلیــون نفــر رســیده و انــواع جدیــد ویــروس 
کشــورهای جهان با معضل  باعث نگرانی عمیق شــده است، 
کرونــا تا زمان دسترســی گســترده به  کاهش ســرعت بیمــاری 

گریبانند. کسن ها دســت به  وا
اعــلام  خــود  هفتگــی  به  روزرســانی  در  همچنیــن    WHO
کــه ماننــد نوع  کــه نــوع آفریقــای جنوبــی ویــروس کرونــا  کــرد 
کنون در 23 کشــور گزارش  انگلیســی بســیار بیماری زاســت، ا

شده است.
در  جدیــد  مرگ ومیرهــای  تعــداد  کــه  افــزود  گــزارش  ایــن 
روزهــای اخیر به رکــورد بــالای 93 هزار نفر رســیده اســت، در 
گــزارش شــده  همیــن مــدت 4.7 میلیــون مــورد جدیــد ابتــلا 

است.
ایــالات  در  گســترده  کسیناســیون  وا کمپین هــای  آغــاز 
کــه پایــان  متحــده و اروپــا ایــن امیــد را بــه وجــود آورده بــود 
همه گیــری پدیــدار شــده اســت. اتحادیــه اروپا روز سه شــنبه 
کسیناسیون 70درصد  که هدفش وا کرد  گذشــته اعلام  هفته 
گوســت اســت.  از جمعیــت بزرگســال خــود قبــل از پایان ماه آ
کشــورها  کشــورهای اتحادیــه اروپــا و ســایر  امــا بســیاری از 
کسیناســیون  ازجملــه هند و روســیه تلاش کرده انــد برنامه وا

کنند. خود را آغاز 
کووید-19  ایالات متحــده همچنان میزبان بدترین شــیوع 

در جهان در تعداد کل تلفات و مبتلایان اســت.
درچینچهمیگذرد؟

در روزهــای اخیــر نیــز تمرکــزی دوبــاره  بــر شــیوع اولیــه یک 
کوویــد-19 مشــاهده شــده اســت؛ پــس از انتقاد  ســال پیش 
کارشناســانِ مستقل از ســرعت پاســخگویی چین، این کشور 
روز سه شــنبه هفتــه گذشــته از مدیریت خود دربــاره ویروس 

کرد. کرونا دفاع 
گــزارش داد پکــن، پایتخــت چیــن، روز چهارشــنبه  رویتــرز 
کــه از دهــم دســامبر از  گفــت همــه افــرادی را  گذشــته  هفتــه 
کرد و  کشــور وارد این شــهر شــده اند، بررســی خواهــد  ج  خــار
گــزارش بزرگ ترین جهــش موارد  یــک ایســتگاه مترو را بعــد از 

ابتلای روزانه در بیش از ســه هفته، تعطیل می کند.
کــه شــدیدترین  ایــن اقدامــات در حالــی صــورت می گیــرد 
شــیوع کرونا در این کشــور از مــارس 2020 تا کنون در آســتانه 
ســال نــوی چینــی -کــه مهم تریــن فصــل تعطیــلات در ایــن 

کشور است- پدیدار شده است.
تعطیلات ســال نو چینی وقتی اســت که صدهــا میلیون نفر 
که  ســفر می کنند و ترس از موج بزرگ دیگــری را ایجاد می کند 

می تواند کشــور را دچار مشکل کند.
هفتــه  چهارشــنبه  روز  چیــن  بهداشــت  ملــی  کمیســیون 
گذشــته گفت که درمجموع 103 مورد جدیــد ابتلا در نوزدهم 
گزارش شــده اســت؛ کمتر از  118 مــورد ابتلایی که یک  ژانویه 

گزارش شده بود. روز قبل 
جی لین، اســتان شــمال شــرقی چین، 46 مورد جدید ابتلا 
کووید-19 و اســتان هبــی در اطــراف پکن 19 مــورد جدید  بــه 

کرد. گزارش 
گــزارش کرد. از ایــن بیماران  پکــن هفت مــورد جدید ابتلا را 
می کننــد.  زندگــی  کســینگ  دا منطقــه  در  بیمــار   6 جدیــد، 
اقدامــات  از  بخشــی  عنــوان  بــه   گفــت  شــهر  متــرو  مســئول 
پیشگیری، ایســتگاه مترو Tiangong Yuan  واقع در نزدیکی 

کرد. کســینگ را تعطیل  بیماران دا
کنند،  کرده انــد که نظارت را بیشــتر  مقامــات در پکن توافق 
تجمعــات عمومی را بــه حداقل برســانند و بار مســافران را در 

حمل ونقــل عمومی کاهش دهند.
گاردین منبع:

خبر3


