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]فرشــته کیانی، شــهروند[ براســاس اعلام دانشگاه جان 
هاپکینــز، تعــداد مــوارد ابتــلا بــه ویــروس کرونــا در سراســر 
جهان از 99میلیون نفر گذشته است و به  سرعت به سمت 
رقــم تکان دهنــده 100میلیــون نفــر طــی حــدود یک ســال 
کنــون 99میلیــون و  کل مــوارد ابتــلا هم ا پیــش مــی رود. 
105هــزار و 389نفــر اســت. حداقــل 2میلیــون و 127هزار و 

206 نفر بر اثر کرونا جان باخته اند.
ایالت آمازوناس برزیل، که تحت تأثیر نوع جدید ویروس 
کرونا قرار گرفته اســت، خبــر از قرنطینــه و محدودیت های 
ســخت می دهد، در حالی که مقامات چین با خوشه های 
جدیــدی در شــمال ایــن کشــور مقابلــه کردنــد و نیوزیلند 

نخستین مورد ابتلا به کرونا را بعد از دوماه گزارش کرد.
آخــر هفتــه، فرمانــدار آمازونــاس برزیــل محدودیت های 
جدیدی برای کمک به مبارزه با افزایــش موارد کووید-19 
-کــه بیمارســتان های محلــی را از پــا درآورده اســت، اعلام 

کرد.
کــه از روز دوشــنبه، 4میلیــون مردم  ویلســون لیما گفت 
ایــن ایالــت فقط اجــازه دارنــد بــرای فعالیت هــای ضروری 

ج شوند. مانند خرید غذا یا نیازهای پزشکی از خانه خار
کرونایــی در  در هلنــد، معترضــان بــه محدودیت هــای 
آمســتردام و مرکــز شــهر آیندهــوون با پلیــس درگیر شــدند. 
در آیندهــوون معترضــان با ســنگ و آتش با پلیــس رودررو 

شدند و پلیس هم با گاز اشک آور با آنان مقابله کرد.
کــه  فرمانــدار آمازونــاس گفــت: »مــردم بایــد درک کننــد 
مجبوریم چنین مقررات ســختی وضع کنیم. می خواهیم 
کــه ممکــن اســت جان هــای بیشــتری را حفــظ  تــا جایــی 

کنیم.«
مســری تربودن نــوع جدیــد ویــروس، بیمارســتان ها را 
در مرکــز ایالــت آمازونــاس دچــار تنش کــرده و ایــن ایالت با 

کسیژن مواجه شده است. کمبود منابع ا
مقام بهداشــتی این ایالت گفت که 584 نفر در فهرســت 
انتظار تخت بیمارســتان هســتند که 101نفر از آنــان نیاز به 

مراقبت های ویژه دارند.
در چین، در شــهر نانگونگ کار ســاخت 2هزار و 600 اتاق 
که شــمال این  درمــان موقت بــه پایان رســیده اســت، چرا

کشور با خوشه های جدیدی از ویروس مواجه است.
گــزارش داد ایــن اتاق هــا در  خبرگــزاری رســمی شــینهوا 
نانگونــگ- در اســتان هبــی اطــراف پکــن- بــه بخــاری، 

توالت، دوش و سایر امکانات رفاهی مجهز است.
بــه دلیــل مجــاورت بــا پایتخت، هبــی توجــه ویــژه ای به 
خــود جلــب کــرده و ایــن اســتان بــرای جلوگیری از شــیوع 
بیشــتر ویــروس، مناطــق وســیعی را قرنطینه کرده اســت. 
شــیجیاژوانگ، مرکــز اســتان هبــی و شــهر زینگتــای تقریبا 
کرونــا در مقیــاس  محصــور شــده اند. قرنطینــه و آزمایــش 

بزرگ نیز اِعمال شده است.
روز یکشــنبه، کمیســیون ملی بهداشــت چیــن، 19 مورد 
ابتلای دیگر را در استان هبی گزارش کرد. استان هیلونگ 
جیانــگ در شمال شــرقی چیــن هــم 29 مــورد دیگــر ابتــلا 

گزارش کرد.
کنان  کــه بــه حــدود 2میلیــون نفــر از ســا پکــن- جایــی 
دستور داده شده آزمایش جدیدی انجام دهند- دو مورد 

تأییدشده جدید ابتلا به کرونا گزارش کرده است.
مقامات در نیوزیلند اولیــن مورد ابتلا به کووید-19 را بعد 

از دوماه گزارش داد.
زنــی 56ســاله پــس از دو تســت منفــی کرونــا از قرنطینــه 
دولتــی بیــرون آمد، امــا بعد تســت کرونــای او مثبت شــد. 
او نخســتین مــورد ابتــلا بــه کوویــد-19 از هجدهــم نوامبــر 
کنون است. این زن پس از سفری چهارماهه به اسپانیا،  تا
 ،))Auckland آوکلنــد  وارد  دســامبر   30 لنــدن،  و  هلنــد 
پرجمعیت ترین شهر نیوزیلند شــد. او پس از آزمایش های 
منفی از قرنطینه مدیریت شــده دولت در هتل پولمن آزاد 
شــد و به همراه همســرش به جنوب نورت لند ســفر و از 30 
کــن معــروف، AirBnbs و  کــرد، از جملــه اما مــکان بازدیــد 

فروشگاه ها.
کریــس هیپکینــز، وزیــر مقابلــه بــا کوویــد-19 در نیوزیلند 
گفت خیلی زود اســت که بدانیــم آیا انتقــال در جامعه آغاز 
شــده اســت یا نه و چه تصمیمی باید بگیریــم، اما گفت که 

توالی ژنوم و ردیابی تماس انجام می شود.
کرونایــی در  در هلنــد، معترضــان بــه محدودیت هــای 
آمســتردام و مرکــز شــهر آیندهــوون با پلیــس درگیر شــدند. 
در آیندهــوون معترضــان با ســنگ و آتش با پلیــس رودررو 
شــدند و پلیــس هم بــا گاز اشــک آور با آنــان مقابلــه کرد که 
درگیری ها منجر به دستگیری 30نفر از معترضان شد. این 
کشــور از اواســط دســامبر مقررات ســخت قرنطینه را وضع 

کرده که حداقل تا نهم فوریه ادامه دارد.
ضــد  شــورش های  هلنــد،  نخســت وزیر  روتــه،  مــارک 
قرنطینه در آخر هفته را محکــوم و از آنها به عنوان اقدامات 
جنایتکارانــه و نــه اعتــراض یــاد کــرد. روتــه بــه خبرنــگاران 
گفــت ایــن هیــچ ارتباطی بــا اعتراض نــدارد؛ این خشــونت 

جنایتکارانه است و ما با آن برخورد خواهیم کرد.
کســن کرونا  در ایتالیــا، دولــت پس از تأخیــر در دریافت وا
کســن کوویــد-19 علیه  گفــت در مــورد تأخیــر در تحویــل وا
کــرد. جوزپه کنته،  فایزر و آســترازنکا اقدام قانونــی خواهد 
کســن را غیرقابــل  نخســت وزیر ایتالیــا، تأخیــر در تأمیــن وا
قبول و به معنای نقض جدی تعهدات قراردادی دانســت 
و افــزود ایتالیــا از همــه راه هــای قانونــی موجــود اســتفاده 

خواهد کرد.
در اســپانیا، میگل آنخــل ویارویا، رئیس ســتاد ارتش روز 
شــنبه اســتعفا کرد، زیرا بــر اســاس گزارش ها معلوم شــد او 
و ســایر ژنرال هــای ارشــد قبــل از گروه هــای دارای اولویــت 
کنان خانه های ســالمندان و کارمندان پزشکی  مانند ســا

کسن کرونا تزریق کرده اند. خط مقدم، وا
آلمان اعلام کرد اولین کشــور اروپایی اســت که شروع به 
اســتفاده از درمــان آنتی بــادی تجربی می کند کــه با کمک 

آن کرونای دونالد ترامپ درمان شد.
کــه دولت  جنــس اســپان، وزیــر بهداشــت آلمــان، گفت 

کســن کرونا به مبلغ 400 میلیون یورو ]356  200هزار دوز وا
میلیون پوند[ خریداری کرده است.

کوکتــل آنتی بــادی  او بــا بیــان اینکــه آنچــه بــه اصطــلاح 
در  آینــده  هفتــه  می شــود  نامیــده  مونوکلونــال 
بیمارســتان های دانشــگاه توزیع می شــود، افزود: »آلمان 
کــه از آن در مبــارزه بــا بیمــاری  اولیــن کشــور در اروپاســت 

همه گیر استفاده می کند.«
گــر کنترل هــای مرزی و  در فرانســه، دولــت گفته اســت ا
منع رفت وآمد 12ساعته در حال اجرا نتواند گسترش انواع 
جدیــد کوویــد-19را مهار کنــد، قرنطینه ملی ســوم ممکن 
اســت اجتناب ناپذیــر باشــد. الیــور وران، وزیــر بهداشــت 
گر اقدامات فعلــی- از جمله محدودیت  فرانســه گفت که ا
کافی  رفت وآمد روزانه در سراسر کشــور از ساعت 6 عصر- نا
باشــد، ممکن اســت قرنطینه دیگری در راه باشد.  فرانسه 
دوبار در ســال 2020 قرنطینه شــد، یک بار بین مارس و می 
کنون بیش از یک میلیون  کتبر تا دســامبر. ا و دیگری بین ا
کســینه شــده اند. وزارت بهداشــت ایــن  نفــر در فرانســه وا
کشــور گفت تا بیســت وچهارم ژانویه یک میلیون و 26هزار 

کسن زده اند. و 871 نفر وا
بر اســاس آمار دانشــگاه جان هاپکینز، ایالات متحده در 
آخر هفتــه از 25میلیــون مــورد ابتلا بــه ویروس کرونــا عبور 
کــرد و آمار تلفاتــش بــه 420هزار مرگ نزدیک شــده اســت. 
به گفته دو مقام کاخ ســفید، جو بایــدن، رئیس جمهوری 
مســافران  بــرای  را  ســفر  محدودیت هــای  آمریــکا، 
غیرآمریکایی از برزیل، ایرلند، انگلســتان و 26 کشــور دیگر 
ج از مرزهــای آزاد را دارند،  اروپایــی کــه اجازه ســفر بــه خــار

برقرار خواهد کرد.
کرونــا روز  در روســیه، مرکــز پاســخگویی بحــران ویــروس 
کشــور بــرای نخســتین بار از  کــه ایــن  کــرد  دوشــنبه اعــلام 
یازدهم نوامبــر کمتر از 20هــزار مورد جدید ابتــلا ثبت کرده 
اســت. روســیه 19هــزار و 290 مــورد ابتــلای جدیــد روزانــه 
از جملــه 2هــزار و 382 مــورد در مســکو گــزارش کــرد و رقــم 
ملــی ابتــلا را بــه 3میلیــون و 738 هــزار و 690 نفــر رســاند. 
 مقامات همچنین 456 مورد مرگ را در 24ساعت گذشته

 گــزارش کردند تا تعــداد کل مرگ ومیر به 69هــزار و 918 نفر 
برسد.

کوویــد-19 در انگلیــس بــه  بــا افزایــش تلفــات رســمی 
بیــش از 97هزار نفر و بیــش از 1000 مــرگ در روز، پیش بینی 
می شــود تا پایان این ماه، این کشــور با حادثــه تلخ بیش از 
ک  کرونا -کــه یکی از آمارهای دهشــتنا 100هزار جانباختــه 

مرگ ومیر در جهان است- مواجه شود.
گــزارش 11 مــورد مرگ ومیــر جدیــد،  در مالــزی، پــس از 
تعداد جانباختــگان بر اثر ویروس کرونا به 689نفر رســیده 
است. دولت مالزی همچنین 3هزار و 48 مورد جدید ابتلا 
کــرد و تعداد کل مبتلایان این کشــور بــه 186هزار و  گزارش 
849 نفر رســید. مالزی بالاترین میزان ابتــلای روزانه خود 

را روز شنبه گزارش کرد.
منبع: گاردین

از آمار صعودی مرگ ومیر تا شورش علیه قرنطینه!
از جهان کرونازده چه خبر؟

وقتی راه گریزی از حلقه کووید-19 نیست!
بسیاری از مبتلایان به »کووید-19 طولانی« 6 ماه پس از 

بیماری هنوز قادر به کار با ظرفیت کامل نیستند
] شــهروند[ بررســی گســترده بیماران تأییدشده و مشــکوک به کرونا 
نشان داده اســت بســیاری از افراد مبتلا به  »کووید-19 طولانی«  6 ماه 

پس از بیماری هنوز قادر به کار با ظرفیت کامل نیستند.
ابتدا کووید-19 بیماری ای عمدتا تنفسی شناخته می شد که بیشتر 
مبتلایــان طــی دو یا ســه هفتــه بهبــود می یابند، امــا با طولانی شــدن 

همه گیری، علایمی گزارش شد که ماه ها ادامه داشت!
در مورد درجــه و تأثیر کوویــد-19 طولانی اتفاق نظر وجود نــدارد، اما 

گزارش هایی که می رسد نگران کننده است.
در تحقیقی گســترده، Patient Led Research for Covid-19 )گروهی 
از بیماران کووید-19 طولانی که محقِق هم هســتند( 3 هزار و 762 نفر 
را بین ســنین 18 تا 80 از 56 کشــور بررســی کرد که به 9 زبان مختلف به 
گون پاسخ دادند.دویســت و پنج علامت در 10 عضو  257 پرسش گونا
بدن ثبــت و 66 علامت طــی هفت ماه ردیابی شــد. به  طور متوســط، 
پاســخ دهندگان در 9  عضــو علایمــی داشــتند.دنی آلتمــن، اســتاد 
ایمونولوژی در امپریال کالج لندن، گفت: »این فصلی است که هنوز در 
رساله های پزشکی نگاشته نشده و مقالات مهم تحقیقی اندکی درباره 
آن چاپ شــده اســت. تا زمانی که بهتر بتوانیم آنچــه را اتفاق می افتد، 

درک کنیم، کسی نمی تواند این وضعیت را توضیح دهد.«
این تجزیه و تحلیل به پاسخ دهندگانی محدود شد که بیماری آنان 
بیشــتر از 28 روز دوام داشــت؛ کســانی که علایم آنان قبل از ژوئن سال 
2020 شروع شده بود و امکان بررسی علایم را برای مدت زمان متوسط  
6 مــاه فراهم کرد.تقریبا 65درصد پاســخ دهندگان )2هــزار و 454 نفر(  

گزارش داده اند که علایم را حداقل به مدت 6 ماه تجربه کرده اند.
بیشترین علایمی که پس از 6 ماه ادامه دارد شامل خستگی، ضعف 
پــس از ورزش، اختلال عملکرد شــناختی، تأثیرهای عصبی، ســردرد، 
مشــکلات حافظه، بی خوابــی، دردهای عضلانی، تپــش قلب، تنگی 

نفس، مشکل سرگیجه / تعادل و مشکلات گفتاری و زبانی است.
تقریبــا 86درصد از پاســخ دهندگان دچــار عود بیماری شــده اند که 

معمولا ناشی از فعالیت بدنی، استرس، ورزش و فعالیت ذهنی است.
آلتمــن گفــت علایــم کمتــر شــایع دیگــر ماننــد آلرژی هــای جدیــد، 
فلج صورت، تشــنج، اختلال بینایــی یا شــنوایی از اهداف مهــم برای 
تحقیقات بیشــتر بود.اختلال حافظه و عملکرد شــناختی که بیش از 
85درصد از پاسخ دهندگان تجربه کرده اند، گسترده ترین و پایدارترین 
علایم عصبی بوده  است. محققان دریافتند این علایم در تمام سنین 
به یک اندازه رایج بود و تأثیر اساسی بر توانایی پاسخ دهندگان برای کار 
داشت.چهل وپنج درصد از پاسخ دهندگان گزارش کردند در مقایسه 
با قبــل از بیماری، نیاز به برنامه کاری ســبک دارند، در حالی که تقریبا 

22درصد به دلیل وضعیت سلامتی، در زمان بررسی، کار نمی کردند.
امــا یافته هــا بایــد بــا احتیاط تفســیر شــود. بیشــتر پاســخ دهندگان 
انگلیســی زبان، سفیدپوســت و دارای وضعیت اقتصادی-اجتماعی 
بالایــی بودند. بیشــتر شــرکت کنندگان حداقل یــک بیمــاری از پیش 
موجود ازقبیــل آلرژی، میگرن و آســم گزارش کردند. کمتر از یک ســوم 
پاســخ دهندگان در ایــن نظرســنجی نیــز دارای بیمــاری تأییدشــده 

کووید-19 بودند.
دانشــگاه  در  عمومــی  بهداشــت  اســتادیار  آلــوان،  نیســرین 
ساوت همپتون گفت: »پاسخ دهندگان از گروه های پشتیبانی )گروهی 
کــه تجربیــات و نگرانی هــای مشــابهی داشــته اند، خصوصــا  از افــراد 
تجربه هــای دشــوار کــه از نظــر عاطفــی و معنــوی از یکدیگــر حمایت و 
به یکدیگــر کمک می کننــد( بودنــد، بنا بــر ایــن داده ها لزومــا نمایانگر 
جمعیت عمومی یا افرادی با محرومیت بیشــتر نیســت که در معرض 
خطر بیشتری برای ابتلا به کووید-19 هستند. افرادی که از کووید-19 
طولانی مدت بهبود می یابند کمتر احتمال دارد در نظرسنجی شرکت 
کنند که مقایسه کسانی را که به  طور کامل بهبود می یابند با کسانی که 

بهبود نمی یابند، محدود می کند.«
مشــکلات پایــدار عصبــی کــه ممکــن اســت بیمــاران کوویــد-19 در 
بیمارستان تجربه کنند، باعث شده پزشــکان ماه ها پس از ترخیص، 

بیماران را تحت نظر بگیرند.
متخصصــان مغــز و اعصــاب در دانشــگاه برشــیا در ایتالیــا دریافتنــد 
کــه یک ســوم از 165 بیمــار ســابق کوویــد-19 کــه بــرای ارزیابی عصبی 
فراخوانده شده بودند، 6 ماه پس از ترک بیمارستان دچار مشکل شده 
بودند. علایم آنها بسیار متفاوت بود؛ از مشکلات حافظه و توجه گرفته 

تا اختلالات خواب، خستگی، لرزش و از دست دادن حس بویایی.
معاینات اســتاندارد نشــان داد تقریبا 40درصــد این بیمــاران دارای 
اختلالات عصبی هستند که در افرادی که از بیماری کووید-19 بیشتر 

آسیب دیده اند، شدیدتر به نظر می رسد.
در  را  بیمــاران  پزشــکان  پیشــین،  بیماری هــای  از  گاهــی  آ بــرای 
بیمارســتان ارزیابی و پرونده پزشــکی آنان را بررســی کردند، اما ممکن 
است برخی از بیماران مشکلات شناختی تشخیص داده نشده قبل از 
آلوده شدن به ویروس کرونا داشته اند.در گزارشی از این تحقیق که هنوز 
بررســی و در مجله ای پزشکی منتشر نشده اســت، پزشکان استدلال 
می کنند کــه به نظــر می رســد مشــکلات عصبــی طولانی مــدت حتی 
در کســانی که بیماریشان شدید هم نیســت، رایج است.این یافته ها 
اهمیت برنامه هــای پیگیــری طولانی مدت بــرای مراقبــت صحیح از 
بیماران و یافتن پاســخ دقیق تأثیر واقعــی بیمــاری Sars-CoV-2 را بر 

وضعیت سلامت مغز، که هنوز نامشخص است، برجسته می کند.
منبع: گاردین
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