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ملیحه محمودخــواه| آمارهــای فوتی هــای کرونا 
پاییــن آمــده و بیمارســتان ها کمــی خلوت تر شــده 
اســت. رنگ بنــدی شــهرهای کرونایی ایــران کمی 
کــرده اســت و حــالا قرمــزِ یک دســت جــای  تغییــر 
خودش را به نارنجــی و زرد داده تا کمــی کادر درمان 
نفس تازه ای بکشــند و روزهای عادی تــری را تجربه 
کننــد. ایــن روزهــایِ کمــی آرام تــر را پیــش از این هم 
باز تجربه کــرده  بودیم اما در آن زمان نیــز این آرامش 
قبــل از طوفان بــود؛ دوبــاره پیک هــای دوم و ســوم 
و چهارمــی آمدنــد کــه هر کــدام خــودش طوفانــی را 
به پا کــرد. متخصصان می گویند تا وقتی که شــرایط 
کــه  کننــد  کمــی آرام شــود و مــردم عادی انــگاری 
این شــرایط ادامــه پیــدا می کنــد، شــاهد موج های 
پنجم و ششــم کرونــا خواهیم بــود. چه بســا که این 
ک تر خودنمایی کند.  موج ها ســهمگین تر و خطرنا
متخصصانی که در این دو سال بارها با این پیک ها 
گر نسبت  دست وپنجه نرم کرده اند، بر این باورند که ا
کوچک تریــن  بــه رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی 
اهمــال و کوتاهی داشــته باشــیم، شــکل گیری موج 
پنجم شــیوع کرونا و افزایش آمار ابتلا و مرگ خارج از 
ذهن نخواهد بود و رعایت اصول سه گانه بهداشتی 

تا پایان شیوع کرونا نباید فراموش شود.

موج دیگری در راه است
کــه برخــی از  امــا ماجــرا از آنجــا جدی تــر می شــود 
شــهرهای جنوبی کشــور دوبــاره رنگ قرمز بــه خود 
گرفته انــد و ایــن می تواند خبر پیــک پنجــم را قبل از 
همه گیرشــدن آن بدهــد. ایــن هشــدار را آمیتیــس 
رمضانــی، رئیس بخش تحقیقات انســتیتو پاســتور 
ایران، می دهد و می گوید ماجرای پیک پنجم از آنجا 
شروع شده است که برخی از شهرهای جنوبی کشور 
دوباره قرمز شــده اند. ســویه های هنــدی و آفریقای 
جنوبی در ایــن محــدوده افزایش پیدا کرده اســت. 
ســویه هندی بیش از 40درصد نســبت به سویه ها و 
جهش های دیگر مسری تر است و در حال حاضر این 
سویه در جنوب کشور منتشر شده و به سمت مرکز در 
گر جلوی آن گرفته نشود این  حال حرکت است  که ا

سویه ها در کل کشور منتشر می شود.

پیک پنجم از کجا آمد
ک تر به نظر می رســد که   ماجــرا از آنجا کمی خطرنا
کسن ها می چربد  ســویه هندی زورش به برخی از وا
کســن زده انــد را گرفتار  و می تواند حتی افرادی که وا
کنــد. رمضانــی در ایــن خصوص ایــن گونــه توضیح 
کــه بررســی ها نشــان می دهــد در حــال  می دهــد 
حاضر در مناطقــی که ویــروس جهش یافته هندی 
و آفریقــای جنوبی وجــود دارد، برخــی از افــرادی که 

کســن هم زده انــد یا پیــش از ایــن کرونــا گرفته اند  وا
و هنــوز آنتی بادی در بدن شــان اســت به این ســویه 
مبتلا می شــوند و این ویرس جدید توان ایــن را دارد 

که اثر آنتی بادی را خنثی کند.
کیــد   ایــن فــوق تخصــص بیماری هــای عفونــی تأ
می کنــد کــه در حــال حاضر تنهــا فایــزر و آســترازنکا و 
بهارات هندی نسبت به این سویه تأثیر خوبی دارد و 
کسن ها چه تأثیری  هنوز مشخص نیست که سایر وا

بر روی این بیماری خواهند داشت.

کسن خطر جدی کمبود وا
کســن و تزریق نشــدن دوز   رمضانــی از نبــود وا
دوم آن بــرای برخی از افــراد اظهار نگرانــی می کند 
کســن ســرعت  گر روند تزریق وا و معتقد اســت که ا
پیــدا نکنــد، مــوج پنجــم اجتناب ناپذیر اســت. او 
کســن به ســرعت انجام شــد  می گوید: »دوز اول وا
کــز بــا  کســن در برخــی از مرا امــا اینکــه دوز دوم وا
گر  ک اســت.«  ا تأخیــر انجام شــده اســت، خطرنــا
کســن آسترازنکا و اســپوتنیک تا سه  دوز دوم دو وا
ماه بــه تأخیر برســد بــاز مشــکلی نــدارد امــا تزریق 
کســن ها باید بــه فاصلــه دو هفتــه صورت  ســایر وا
گیــرد و تأخیــر در ایــن موضــوع می توانــد خاصیت 
دوز اول آن را نیــز از بیــن ببــرد. بــه همیــن دلیــل 
کســن می تواند ریســک به وجــود آمدن  کمبــود وا

پیک پنجم را افزایش دهد.

پروتکل ها رعایت شود
 هر بار که مردم احســاس کردند کــه از ابتلا به کرونا 
در امان هســتند با مشــکل روبه رو شــده اند و زمینه 
برای بروز پیک کرونا به وسیله خود مردم فراهم شده 
اســت. ترددها بیشــتر و ســفرها و دورهمی ها و عدم 
رعایت نکات بهداشتی در کنار هم باعث شده است 
کید می کند  کــه آمارهای ابتــلا بالا بــرود.  رمضانــی تأ
گــر همــه افــراد ماســک بزننــد و فاصله هــا را رعایــت  ا
کنند، می توانند در این دوره شــروع پیک را به تأخیر 

بیندازند.

 موضوع کولر را هم جدی بگیرید
 رئیــس مرکــز تحقیقــات انســتیتو پاســتور ایــران بر 
این باور اســت که نباید از بحث کولــر در این روزهای 
گرم غافــل ماند. او می گویــد: »وقتی کولر هــم در یک 
محیط بسته روشن است بهتر است که حتما پنجره 
یا در باز باشــد تا هوا در جریان قرار گیــرد؛ زیرا باد کولر 
در صورتی کــه راهی برای رد و بدل شــدن هــوا وجود 
نداشته باشد، می تواند ویروس را معلق نگه دارد. به 
همین دلیل در دوره گرما و با وجود باد کولر حتما در و 

پنجره ها را باز نگه دارید.«

جنوب کشور یک پیک از مرکز عقب بود 
 رمضانی در پاسخ به این سوال که چرا پیک چهارم 
و پنجم از جنوب کشور شــروع شده است، می گوید: 
»بــه طور کلی اســتان های جنوبی یک پیــک از مرکز 
و شــمال کشــور عقب تر بودند. از ســوی دیگــر تعداد 
کارگران هندی در جنوب کشــور بیــش از مکان های 
دیگــر اســت و گمــان مــی رود کــه ایــن کارگــران ایــن 
ســویه را به کشــور مــا وارد کرده اند؛ هر چنــد که هنوز 
مشخص نیســت که ســویه آفریقای جنوبی چگونه 
به کشور وارد شده است اما در حال حاضر تعدادی از 
شهرهای جنوبی در کشور وضعیت قرمز دارند و این 
زنگ خطری اســت کــه می تواند پیک پنجــم را رقم 

بزند.«

شرط کنترل پیک پنجم رعایت مردم است  
مسعود مردانی، عضو ستاد ملی مبارزه با کرونا، بر 
این باور اســت که  تنها راه کنترل بیماری کووید-1۹ 
مشــارکت عمومی در رعایت پروتکل های بهداشتی 
اســت و بــه »شــهروند« می گویــد کــه از همــه مــردم  
می خواهــم تــا از برگــزاری دورهمی هــا، شــرکت در 
کیــدا اجتنــاب کنند تــا در  میهمانــی و انجــام ســفر ا
حفظ ســلامت خود و خانواده با تلاشگران سیستم 

بهداشتی درمانی سهیم باشند.
کید بــر لــزوم رعایت توصیه های بهداشــتی   او بــا تأ
نظیــر اســتفاده مــداوم از ماســک، رعایــت فاصلــه 
به ویــژه  تجمعــات  در  حضــور  از  پرهیــز  فیزیکــی، 
کــه  تــا زمانــی  دورهمی هــای خانوادگــی می گویــد 
کسیناســیون به طور کامل انجام نشــده و بیش از  وا
کســن نزده اند، ســفرها را کنسل  70درصد از مردم وا

کنند.
کید می کند: »آن دســته از ســالمندانی   مردانــی تأ
بایــد  کرده انــد  دریافــت  کوویــد-1۹  کســن  وا کــه 
همچنان نســبت به رعایت پروتکل های بهداشتی 
کسیناســیون به معنای  جدی باشــند؛ زیرا انجام وا
مصونیت قطعی از کرونا نیست و باید تا ایمن سازی 
کســن همه مــردم همچنان به  عمومــی و دریافت وا
رعایت جــدی شــیوه نامه های بهداشــتی و پرهیز از 

ساده انگاری پایبند باشیم.«
کیــد می کنــد   عضــو ســتاد ملــی مبــارزه بــا کرونــا تأ
که  نتیجه دیــد و بازدیدها و ســفرهای نــوروزی موج 
کنون هم امکان مواجهه با چنین  چهارم کرونا بود، ا

اتفاقی وجود دارد و باید از وقوع آن پیشگیری کرد.
 او بــا اشــاره بــه اینکــه  ویروس ها به  طــور مــداوم از 
طریــق جهــش تغییــر می کننــد؛ هماننــد ویــروس 
انگلیســی کرونــا کــه از جهش هــای ویــروس ووهان 
گرفتــه و بــه دنبــال آن ویروس هــای  چیــن شــکل 
آمریکایی، آفریقایــی، هندی و مالزیایی شناســایی 

شــده اســت، ادامــه می دهــد: »انــواع جهش یافتــه 
کرونــا ســرعت بیشــتر وخامــت حــال بیمــاران را بــه 
همراه داشــته؛ به طوری که افراد در مــدت 24 تا 4۸ 
ســاعت دچار علایم شدید بیماری می شــوند. انواع 
جهش یافته ویروس قدرت بســیار در ایجاد درگیری 
سیســتم تنفســی بدن دارد؛ به طور مثال در بیشــتر 
موارد زمانی که ریه درگیر می شــود طی دو تا سه روز از 

20درصد به 70درصد درگیری ریه می رسد.«
در این سویه ها  بیماری سیر سرعت بسیاری دارد، 
از طرفی شــدت بیماری هم بیشتر است و در صورت 
بــروز علایــم در افــراد، این علایم شــدت بیشــتری به 
نوع معمولی ویــروس دارند. به همین دلیل مردانی 
خاطــر نشــان می کنــد که بــا توجه بــه پیدایــش این 
سویه ها هموطنان باید همچنان دستورالعمل های 
بهداشــتی را جــدی بگیرنــد و ســلامت خــود و افــراد 
خانــواده را بــا ســهل انگاری های بهداشــتی ماننــد 
شرکت در مراسم  مختلف و دورهمی های خانوادگی 

به خطر نیندازند.

افزایــش خطر ابتــا به کرونــای هنــدی در فصل 
گرما

 حمید سوری، اپیدمیولوژیست و استاد دانشگاه 
شهید بهشتی نیز به »شهروند« توضیح می دهد که 
خطر ابتلا به کرونای هنــدی در فصل گرما به مراتب 
بیشــتر از دیگر ایام ســال اســت و به همیــن جهت در 
این فصل باید رعایت دســتورالعمل های بهداشتی 
به طور جدی مورد توجه قرار گیرد.  او ادامه می دهد 
کــه ایرانی هایــی کــه از هنــد وارد کشــور می شــوند و 
همچنین هندی هایی هم که وارد ایران می شــوند 
در بــدو ورود تــا زمانــی که ســلامتی کامل آنــان محرز 
شــود، قرنطینــه می شــوند.  رئیــس گــروه مبــارزه بــا 
گیر دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید  بیماری هــای وا
بهشــتی معتقــد اســت کــه علایــم ویــروس کرونــای 
کروناســت امــا  هنــدی مشــابه دیگــر ویروس هــای 
ســرعت و شــدت آن بیشــتر اســت.  او علایم نخست 
ویروس کرونای هندی را اســهال، اســتفراغ و حالت 
تهــوع برشــمرده و می افزایــد: »افــراد در صورتی که با 
کز  هر یک از این مشــکل ها مواجه شــدند باید به مرا
منتخــب کرونــا مراجعــه کننــد و آن را یــک مشــکل 
گر تســت آنــان هم منفی بود  عادی نپندارند، حتی ا
باز هم پیگیر درمان باشند تا دچار مشکلات دیگری 

نشوند.«

خطر افزایش آمار در اواخر خرداد
 در حــال حاضر خطر  شــیوع مــوج جدیــد کرونا در 
شــهرهای جنوبی و شرقی کشــور به علت گونه های 
جهش یافته هندی و آفریقایی بیش از سایر مناطق 

اســت و بــه همیــن دلیــل نبایــد عادی انگاری شــود 
و مردم به گمــان اینکه آمارهــای فوتی کاهش یافته 
اســت به این موضوع فکر کنند که چــون خطر کرونا 
کاهــش یافتــه، دیگــر همــه چیــز تمام شــده اســت. 
پروتکل هــای  دقیــق  اجــرای  نظارت هــا،  افزایــش 
بهداشــتی و ارجاع بیمــاران به بیمارســتان ها نقش 
بســزایی در کنتــرل بیمــاری در صورت  مــوج جدید 

شیوع آن دارد.

موج پنجم با کدام ویروس می آید
 عاطفــه عابدینــی، دبیــر علمــی کمیتــه کشــوری 
کووید-1۹ نیز به »شهروند« می گوید: »برای رسیدن 
بــه ایمنــی جمعــی بایــد حداقــل 70 تــا 7۵درصــد 
در  کســن ها  وا و  بزننــد  کســن  وا هــدف  جمعیــت 
پلتفرم های مختلف هســتند.«  او با اشــاره به بحث 
کسن هراسی در کشــور می گوید: »واقعیت امر این  وا
کســنی بــدون عارضه نیســت؛ اما  اســت که هیــچ وا
عقل ســلیم حکم می کند بین عوارض کوویــد-1۹ و 
گر به این  کسن را قبول کنیم زیرا ا کسن، عوارض وا وا
بحث توجه نداشته باشــیم با موج های شدیدتری 
روبه رو می شــویم و هنوز خیلی از ابعاد بیماری کرونا 
ناشــناخته مانده اســت و از همین رو بهتر اســت که 
گــر موج پنجم  کســن بزنیم.«  او معتقد اســت که ا وا
بیایــد با پیــک نــوع هنــدی می آیــد کــه آن را نباید با 
قارچ سیاه اشتباه گرفت. این بیماری همواره وجود 
داشــته اســت و ربطی به کوویــد-1۹ نــدارد و در همه 
کشــورها وجــود دارد. بیمــاران دچــار نقــص ایمنی و 
به ویژه مبتلایان بــه دیابت کنترل نشــده در معرض 

خطر قارچ سیاه هستند.

قارچ سیاه با کرونا یکی نیست
 عابدینــی ادامــه می دهــد: »ایــن بیمــاری قارچی 
در ریه، ســینوس یا چشــم فرد دچار نقص سیســتم 
ایمنــی، کســی کــه مــدت طولانــی کورتــون مصرف 
کرده و دیابتی های کنترل نشــده گسترش می یابد. 
این بیماری درمان مشــخص خــود را دارد و موضوع 
کورتــون  جدیــدی نیســت. بایــد بدانیــم اســتفاده 
کرونــا اصــلا لازم نیســت و ایــن  بی رویــه در درمــان 
موضــوع را در ویرایش دهم پروتکل درمــان اصلاح و 
توصیه کردیم مصرف داروهایی را که سیستم ایمنی 

را تحلیل می برند به حداقل برسانیم.
از  ماســک  بعــد  برداشــتن  خطــر  از  عابدینــی   
نیســت؛  قبــول  »قابــل  می گویــد:  کسیناســیون  وا
کســن بــه درصد  چــون هــم ایمنی زایــی جمعی با وا
کسن در برابر  مورد نظر نرســیده اســت و هم از تأثیر وا
ویروس هــای جهش یافتــه اطــلاع دقیــق نداریــم. 

توصیه فعلی ما همچنان استفاده از ماسک است.«

خطری که باید جدی گرفت
 این صحبت ها در حالی مطرح می شــود که پیش 
از این ســخنگوی وزارت بهداشــت نیز گفتــه بود »با 
وجود مشاهده روند کاهشی در تعداد موارد بستری 
کشــور، وضعیــت بیمــاری  کوویــد-1۹ در  بیمــاران 
همچنــان ناپایــدار، حســاس و شــکننده بــوده و در 
برخی شهرســتان های بــا وضعیت قرمز ســویه های 
کرونای هنــدی و آفریقای جنوبی در حال گســترش 
اســت.«  وزیــر بهداشــت نیــز  در نیمه اردیبهشــت  از 
شناســایی برخی مبتلایان بــه کرونا در اســتان های 
جنوبــی ایــران خبــر داد؛ اســتان هایی کــه بــه دلیل 
قرارداشــتن دروازه هــای ورودی کالا و گمرک در آنها 
در معرض خطر بیشــتری هســتند اما بی توجهی به 
هشــدارهای مکرر باعث شــد نگرانــی از پیک پنجم 
گونه جهش یافته ویروس کرونا به مرز هشــدار برسد 
آن هــم در شــرایطی که  سیســتم درمانــی و کارکنان 

بهداشتی دچار خستگی مضاعف هستند.

ممکن اســت این ویروس به تهران هم رســیده 
باشد

پیش تر رئیس ســتاد مبارزه با کرونای تهــران نیز از 
احتمال وجود کرونای جهش یافته در پایتخت خبر 
داده و گفتــه بــود: »شــواهد قطعــی از ویروس هــای 
جهش یافتــه در تهــران را رصــد نکردیــم امــا قطعا در 
تهران هم ویروس جهش یافته وجود دارد؛ زیرا وقتی 
در استان های متعدد تعداد قابل  توجهی از این نوع 
ابتلا گزارش شــده اســت، بدون تردیــد در تهران هم 

این انواع جهش یافته وجود دارد.«
قدرت ســرایت بالای گونه هندی ویــروس کرونا و 
خستگی و فرســودگی کادر درمان می تواند اتفاقات 
غیرقابــل جبرانــی را در پیــک پنجــم کرونــا رقــم بزند 
و بــه قــول عبــاس آقــازاده، رئیــس مجمــع عمومــی 
سازمان نظام پزشــکی ایران، پیک پنجم شدیدتر از 

پیک های قبلی خواهد بود.

»شهروند« در گفت وگو با متخصصان وضعیت پیک پنجم کرونا را بررسی می کند

گر.... طوفان پیک پنجم می رسد ا


