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ملیحه محمودخواه| کرونا نزدیک دو سال است 
کــه ســروکله اش در دنیــا پیــدا شــده اســت و هــر بــار 
شــکل و شــمایلش را تغییر می دهد تا ضعف انسان 

را به رخش بکشد. 
جهش های پشــت ســر هم ویــروس کرونــا از انواع 
آلفا و بتــا و گامــا و حالا دلتا نشــان می دهــد که این 
ویروس بــا نمونه قبلــی اش فرق کرده و وحشــی تر و 
ک تر  جســورتر شــده اســت. اما ماجــرا وقتــی خطرنا
می شــود که  طولانی شــدن حضــور این ویــروس در 
دنیا ســبب شــده اســت مردم خســته شــوند و حالا 
ک تــر شــده نســبت بــه آن هــم  کــه ویــروس خطرنا

بی اعتناتر شوند. 
بی تفاوتی ها و دورهمی ها، عروســی ها و مجالس 
در حالی در بسیاری از خانواده ها انجام می شود که 
آمــار ابتلا به کرونــا در همیــن چند روز در کشــور رقم 
خورده اســت و آمار فوتی های روزانــه از 200 نفر فراتر 

رفته است. 

ک ویــروس  دلتــا، چهارمیــن جهــش خطرنــا
کرونا  

از  بســیاری  در  دلتــا  ویــروس  جهــش  وضعیــت 
خ داده است.  کشورهای دنیا ر

ایــن جهــش از هندوســتان شــروع و در کمتریــن 
گیر شد. زمان ممکن در دنیا فرا

در کشــور ما نیز یک ماهی می شود که زمزمه های 
کشــور  ورود ویــروس دلتــا در اســتان های جنوبــی 
عدم رعایــت  از  کــه  همان طــور  و  شــده  شــنیده 
بهداشــتی پیش بینــی می شــد، در  پروتکل هــای 
کمترین زمان ممکن تعداد مبتلایان به این جهش 
ک، افزایش پیدا کرد و مســئولان با هشــدار  خطرنــا
مســری بودن بیــش از پیــش ایــن واریانــت، خبــر از 
آغــاز پیک پنجــم ویــروس در کشــور دادنــد. این در 
شــرایطی بود که به گفته اپیدمیولوژیســت ها هنوز 
پیک چهارم را کاملا پشت سر نگذاشته بودیم و آمار 

فوتی های روزانه بیشتر از 100 نفر بود.
ک در کمتــر از  چند   اما این ســویه جدیــد و خطرنا
کــه دیگــر از رمــق افتــاده  هفتــه جــای ســویه هایی 
بودنــد و مدتی بود بیشــتر شــهرهای کشــور را آبی و 
زرد کــرده بودند، گرفت و دوباره رنگ قرمز وحشــت 

را در کشور پررنگ کرد. 
آمــار شــهر های قرمز و نارنجــی روزبه روز به ســمت 
کلانشــهر ها و اســتان های  بــرای  افزایــش رفــت و 
بزرگــی مثــل تهران بحــران شــبه جنگی ایجــاد کرد، 
بــه گونه ای کــه روســای برخــی از بیمارســتان های 
تهــران خبــر از برپایــی فضــای صحرایــی در محیــط 
بیمــاران در چادر هایــی  و  اورژانس هــا می دهنــد 
ســرپایی صــورت  بــه  اورژانــس  و  حیــاط   در 
 معاینــه می شــوند. بــر اســاس آخریــن آمارهــا  رنگ  

232شهرستان قرمز، 11۷ شهرســتان نارنجی و  ۹۹ 
شهرستان زرد است. 

 آمارهای ابتلا به کرونا در کشور شکسته شد 
گذشــته آمــار ابتــلا بــه ایــن ویــروس  در چنــد روز 
ک 2۷ هــزار و 444 نفــر اعــلام شــد کــه  ایــن  خطرنــا
رقــم، رکــورد شناســایی بیمــار در ایــران از ابتــدای 
کروناســت. پیــش از ایــن بیشــترین بیمــار کرونایی 
شناسایی شــده در کشــور بــا ٢۵هــزار و ۵٨٢ نفــر در 
٢۵فروردیــن امســال بــه ثبــت رســیده بــود. تعداد 
فوتی هــای روزانه هــم پــس از مدت ها به عــدد ٢٥٠ 
نفر رســید؛ آخرین باری که بیــش از ٢٥٠ فوتی کرونا 

در کشور داشتیم، سوم خردادماه بود.

ک  تهران در وضعیت خطرنا
زالی، فرمانده ســتاد ملی مبارزه بــا کرونا در تهران 
از رکورد تعجب برانگیــز در تهران خبر داد و اعلام کرد 
که برای اولین بــار در تهران تعداد مجموع بســتری 
از ۸هــزار نفــر گذشــت. بالاتریــن میــزان بســتری در 
کــه مربــوط بــه اواســط ســال جاری  اســتان تهــران 
بــود، حــدود ۷هــزار و ۶00 بیمــار بــود، امــا در حــال 
حاضر بیــش از ۸هزار بیمار کرونایــی در بخش های 
مختلــف بیمارســتان های اســتان تهــران بســتری 

هستند.
 بــه گفتــه زالــی بــرای اولیــن بــار میــزان مراجعــان 
کــرد، هــم در  از عــدد 20هــزار نفــر عبــور  ســرپایی 
بخش مراجعــان ســرپایی و هــم در بخش بســتری 
کنــون ثبــت نشــده  کرونــا تا کــه از آغــاز  دو رکــوردی 
و  شــد  ثبــت  تهــران  اســتان  در  متأســفانه  بــود، 
و  بیمــاری  بــالای  ســرعت  نشــان دهنده  ایــن 

سرایت پذیری عمده آن است.

ویروسی که دلش به حال بچه ها نمی سوزد
ویروس دلتــا جنس و نوعــش با نمونه هــای دیگر 
ویروس کرونا متفاوت اســت. این ویروس مرزهای 
گــر نمونه هــای دیگر  ســنی را هــم برداشــته اســت. ا
کرونا کاری به کودکان نداشــتند و یقه بزرگســالان را 
می گرفتنــد، این ویروس کــودکان و نوجوانــان را نیز 

درگیر و متأسفانه آنها را هم ضربه فنی می کند. 
 ویــروس دلتــا شــبیه جهش هــای قبلــی نیســت 
بــا علامت هــای بســیار ســاده ای ماننــد علایــم  و 
ســرماخوردگی ظهور پیدا کرده، در یک مدت زمان 
کسیژن  بســیار کوتاه فرد را درگیر و به ریه و وضعیت ا

آسیب جدی وارد می کند.
  بــه گفتــه زالــی  در حــال حاضــر وضعیــت ابتــلای 
کز بیمارستانی  کودکان نگران کننده شده است و مرا
کــه اطفــال را پذیــرش می کننــد، از افزایــش تعــداد 
بیماران شــان خبــر می دهند. بایــد در این شــرایط 

مراقبت از کودکان افزایش پیدا کند، زیرا متأسفانه 
در  ســال   12 تــا   ۸ بیــن  کــودکان  ابتــلای  شــاهد 

بیمارستان ها هستیم.
ک شــده که قاســم  وضعیت بــه انــدازه ای خطرنا
جان بابایــی، معــاون درمــان وزارت بهداشــت در 
نامه ای به روســای دانشگاه های کشور، با توجه به 
شیوع گســترده کرونای دلتا در کشــور اعلام شرایط 
اضطــراری کــرد. بر ایــن اســاس باید مرخصــی کادر 
درمان تا دو هفته لغو شود و ظرفیت بیمارستان ها 

به طور کامل به کووید-١٩ اختصاص پیدا کند.
اپیدمیولــوژی  فوق تخصــص  ســوری،  حمیــد 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی و عضــو 
کید  انجمــن اپیدمیولــوژی ایران بــه »شــهروند« تأ
می کنــد که بــا ســرعت بالایــی از نظــر تعــداد ابتلای 
جدید مواجه هســتیم و در حــال حاضر هنوز به قله 
ایــن مــوج نرســیده ایم و نمی توانیــم رونــد نزولــی و 

کاهش شدت موج را پیش بینی کنیم.
او توضیــح می دهد که در حال حاضر ســویه قالب 
در کشور ما، ســویه دلتا است و ماهیت این ویروس 
نیز سرایت پذیری چند برابری نسبت به سویه های 
قبلی اســت و مشــکل اساســی نیــز همیــن موضوع 

اســت، به این معنا که هر چه آمار ابتلا بالاتر باشــد، 
آمار مرگ ومیر نیز افزایش پیدا می کند. 

او با هشــدار به اینکه هر کشــوری ظرفیت ویژه ای 
کــه در پیــک  در بیمارســتان ها دارد و در صورتــی 
بیمــاری آمارها از میزان ظرفیت فراتــر برود، مرگ ها 
کــرد،  بــه شــکل تصاعــدی افزایــش پیــدا خواهــد 
ادامه می دهد: »به دلیل شــدت و ســرعت ســرایت 
کاهــش درصــد رعایــت  ایــن ویــروس و همچنیــن 
شیوه نامه های بهداشتی توسط هموطنان، مدام 
در حال افزایش آمار ابتلا و مرگ ومیر در سطح کشور 

ک است.«  هستیم و این بسیار خطرنا
سیما ســادات  لاری، ســخنگوی وزارت بهداشت 
دربــاره آخرین وضعیت بیمــاری کووید-1۹ توضیح 
گذشــته تعــداد بیمــاران  کــه  در چنــد هفتــه   داد 
ســرپایی افزایــش 2۵درصــدی داشــته اند، در ایــن 
هفتــه بــا افزایــش حــدود 3۵درصــدی در تعــداد 
بیمــاران بســتری مثبــت و افزایــش 1۸.۵درصــدی 
در تعــداد بیماران فوت شــده ناشــی از کرونا مواجه 
بودیــم. او از کاهــش میــزان رعایــت پروتکل هــا نیــز 
کــرده و می گویــد: »کاهــش رعایــت پروتکل هــا  گلــه 
در این روزها بســیار مشــهود اســت و در حال حاضر 
اعلام شده که تنها 4۸درصد از مردم این پروتکل ها 
را رعایت می کنند و این سبب افزایش آمار بیماران و 

وضعیت بحرانی بیمارستان ها شده است.« 
کیــد می کنــد که در حــال حاضر بــا کمبود  لاری تأ
تخــت در بیشــتر بیمارســتان ها روبــه رو هســتیم و 
انرژی و تــوان کادر درمــان نیز در ایــن مدت تحلیل 
رفته اســت. با وجــودی که تمــام مرخصی هــا برای 
دو هفته لغو شــده، اما کادر درمان بســیار خســته و 

کم توان شده است.  
آمیتیــس رمضانــی، فوق تخصــص بیماری هــای 
عفونــی نیــز معتقــد اســت کــه ســرعت جهــش دلتا 
نســبت بــه ســایر نمونه هــای جهــش ایــن ویروس  
۶0درصــد بیشــتر اســت و همیــن موضــوع ســبب 

افزایش آمار بی رویه مبتلایان شده است.  
بیشــتر  متخصــص  پزشــک  ایــن  اعتقــاد  بــه 
درگیری هــای این ویــروس خانوادگی اســت. وقتی 
شــخصی مبتــلا بــه کرونــای دلتــا می شــود، قطعا تا 
۹0درصد اعضای خانواده خود را مبتلا خواهد کرد.

او ابتــلای خانوادگــی و فامیلــی بــه ایــن ویــروس 
بــه  و  می دانــد  پروتکل هــا  عدم رعایــت  نتیجــه  را 
شــاهد  وقتــی  کــه  می دهــد  توضیــح  »شــهروند« 
انتظــار  هســتیم،  بســته  فضاهــای  در  تجمعــات 
ابتلای بالا هم مــی رود و ماجرا وقتی نگران کننده تر 
می شــود که این جهش نســبت به ســایر جهش ها 
متفاوت تر است و شــاهد ابتلای اطفال نیز هستیم 

که متأسفانه این روند رو به افزایش است.
کید می کنــد که خطر  رمضانی به ایــن نکته نیــز تأ
بســتری و مرگ ومیــر ایــن ســویه نســبت بــه ســایر 
نمونه هــا بیشــتر اســت و نکتــه گمراه کننــده در این 
سویه تشابه تشدید علایم بیماری با سرماخوردگی 
و آنفلوآنــزا اســت، بــه نحــوی که فــرد مبتــلا را گمراه 
می کنــد و فــرد با تصــور ابتــلا به یــک ســرماخوردگی 
ســاده تعــداد زیــادی از اطرافیــان خــود را بــه ایــن 
کــرده و زمانــی بــه پزشــک مراجعــه  ویــروس مبتــلا 

می کند که ریه اش کاملا درگیر شده است.
تــب،  عفونــی  بیماری هــای  فوق تخصــص  ایــن 
از  را  دل درد  و  بینــی  آبریــزش  گلــودرد،  ســردرد، 
اصلی ترین علایم ابتلا به جهش دلتا عنوان می کند 
کــه مــردم بایــد توجــه داشــته  و هشــدار می دهــد 
باشــند کــه در حــال حاضــر مــا اصــلا چیــزی تحــت 
عنــوان آنفلوآنــزا نداریم و هر فــردی که دچــار علایم 
مشــابه شــد، باید صددرصد خــود را مبتلا بــه کرونا 
 بداند و اقدام جدی و سریع برای قرنطینه و درمان

 داشته باشد.
بیماری هــای  فوق تخصــص   مردانــی،  مســعود 
کرونــا  ملــی  ســتاد  عضــو  و  گرمســیری  و  عفونــی 
بیشــترین  کــه  می دهــد  توضیــح  »شــهروند«  بــه 
آســیب های ویــروس دلتــا در ریــه و گــوارش بــوده و 
بیشــترین مبتلایــان کســانی هســتند که در ســفر  و 

دورهمی های خانوادگی حضور داشتند.
او با اعتقاد بر اینکه در پیک پنجم شــدت و شیوع 
کیــد می کنــد  بیشــتر از نمونه هــای قبلــی اســت، تأ
راه هــای پیشــگیری ســویه هنــدی نیــز همچــون 
کنترل کرونای معمولی یعنی اســتفاده از ماســک و 

حضور نیافتن در تجمعات و دورهمی هاست.
کید می کند قدرت انتقال و ســرایت این  مردانی تأ
ویــروس 12 برابــر بیشــتر از کرونــای چینــی بــوده و از 

انسان به انسان به سرعت انتقال می یابد.
متخصص بیماری هــای عفونی معتقد اســت که 
بهبودیافتــگان کرونــا امــا به نــدرت به ایــن ویروس 
مبتــلا شــده و در صــورت ابتــلا نیــز احتمــالا مــوارد 

خفیف بیماری را تجربه می کنند.
زمــان  امســال  تابســتان  کــه  می کنــد  کیــد  تأ او 
مناســبی برای سفر نیســت و بیشتر کســانی در این 
روز ها بســتری هســتند، افــرادی بودند که به ســفر 
رفتند یا در جمع های خانوادگــی حضور یافتند، در 
مســافرت های تابســتانی برخی هــا در حین ســفر و 

برخی دیگر در پایان سفر درگیر و بستری شدند.
او با اشــاره به اینکــه از مردم می خواهیــم از حضور 
در هــر نــوع تجمعــی اعــم از دورهمــی خانوادگــی، 
مجالــس عروســی و ترحیــم به شــدت خــودداری 
گر بــرای مدتی  کننــد، تصریح کــرد: »معتقدیــم که ا
عزیزان مــان را نبینیــم بهتــر از آن اســت کــه خدای 
نکرده برای همیشــه از دیدن شــان محروم شویم و 
متأسفانه در یک نمونه آن شاهد بودیم که نزدیک 
بــه 10 نفر که در یــک دورهمی حاضر بودنــد، مبتلا و 
بستری شدند که از این تعداد دو نفر از آنان که یک 

مادر و دختر بودند، فوت کردند.«
گــر فــردی مــورد مشــکوکی  کیــد می کنــد کــه ا او تأ
دارد، بایــد کل خانواده و اطرافیان او تســت بدهند 
تــا در صــورت مثبت بــودن نتیجــه آزمایــش، اقدام 

به موقع صورت پذیرد.
او ادامــه می دهــد:  »کرونــا در روزهــای نخســتین 
شــیوع خود ســالمندان و بیماران زمینه ای را مورد 
هدف قــرار داد، امــا برخلاف تصــور مــردم، روزبه روز 
بر تعداد کودکان مبتلا به آن اضافه شــد تا جایی که 
اطفــال زیــر یــک مــاه نیــز بــه جمــع قربانیــان ایــن 

بیماری پیوستند.«
او افزود: »در موج های قبلــی کرونا، کودکان کمتر 
درگیر این ویروس می شــدند و بیشــتر افــراد درگیر با 
این ویروس بزرگســال و افراد بالای ۶0ســال بودند، 
کســینه شــدن افراد  اما در مــوج پنجم با توجه به وا
بالای ۶0 ســال و درگیــری کمتر آنها با ایــن ویروس، 
جمعیت قابل توجهی از کودکان و نوجوان به کرونا 

مبتلا می شوند.«

کارشناسان در گفت وگو با »شهروند« توضیح می دهند 

دلتا معادلات کرونا را در دنیا به هم زده است 
»کاهش رعایت پروتکل ها در 
این روزها بسیار مشهود است 

و در حال حاضر اعلام شده 
که تنها 48درصد از مردم این 

پروتکل ها را رعایت می کنند 
و این سبب افزایش آمار 

بیماران و وضعیت بحرانی 
بیمارستان ها شده است.« 


