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جامعه

ترس کودک نتیجه رفتار والدین است
بسیاری از کودکان از چیزهای مختلف اطراف شان 
می ترسند که این احساس ترس می تواند علت های 

مختلفی داشته باشد. والدین باید این علت ها را بشناسند و 
یاد بگیرند که چطور باید بر ترس خودشان غلبه کنند

زهره احمدی دکترای روانشناسی و عضو انجمن روانشناسان 
ایران به »شــهروند« توضیح می دهد که طبیعی است که گاهی 
کودک از مســائلی مانند تاریکی، تنهایی، دکتر و آمپول بترســد، 
در واقــع برخی ترس ها در کودکان طبیعی اســت و به مرور زمان 
از بیــن می رود، امــا برخــی از ترس هــا غیرطبیعی اســت و نیاز به 
درمان و توجه والدین دارد. او توضیح می دهد که هیچ کودکی 
ترســو به دنیا نمی آیــد و حتما عواملــی از جمله عوامل زیســتی، 
روان شــناختی، خانوادگــی و … ســبب ایجــاد احســاس ترس در 

کودک می شود.
بچههاازپدرومادرالگومیگیرند

کــودکان بــه علــت الگوبــرداری از والدین  برخــی از ترس هــا در 
صورت می گیرد، زیرا والدین الگو و سرمشــق کودکان هســتند و 
کودکان با مشاهده رفتار و حالات والدین و خانواده خود شروع 

به شناسایی محیط ها و موقعیت های امن از ناامن می کنند.
اوراواداربهکارینکنید

ایــن روانشــناس در این بــاره می گویــد: »برخی از پــدر و مادرها 
کت کردن فرزند یا وادار کردن او بــه انجام کاری کودک  برای ســا
را تهدید می کنند و از چیزی می ترســانند؛ این رفتار فشــار روانی 

زیادی را به کودک وارد می کند.«
عدماحساسامنیتیکیازعواملترسکودک

به اعتقــاد او که ســال ها در حوزه روانشناســی کــودک تحقیق 
کرده، یکــی از علت های ایجــاد ترس در کودکان، عدم احســاس 
امنیت اســت و در توضیــح آن می گوید: »وقتی بــه علل مختلف 
کودک احســاس امنیت نمی کند، دچار ترس خواهد شــد. مثلا 
وقتی که کودک به دلیل شــاغل بودن مادر، بایــد در جای دیگر 
روز خود را بگذراند دچار عدم امنیت می شود و ترس هایی در او 

به وجود می آید.«
کودکرابهخودتانوابستهنکنید

وابســتگی کودک به یکی از والدین شــاید در دید اول برای پدر 
و مادر شیرین باشد، اما درنهایت می تواند بسیار مضر باشد.

احمــدی در این بــاره می گویــد: »یکــی از دلایــل تــرس کــودک 
همین وابستگی زیاد به پدر و مادر است، به همین علت کودک 
زمانــی کــه از والدین خــود بــه دلایلی جــدا قــرار می گیــرد، دچار 

ترس و اضطراب می شود.«
ک،کودکراترسومیکند فیلمترسنا

او رفتارهــا و بی توجهی هــای پــدر و مــادر را نیــز از دیگــر عوامل 
کیــد می کنــد کــه کــودکان  تأثیرگــذار در ایــن ماجــرا دانســته و تأ
ک و  قــوه تخیــل قــوی دارنــد و بــا تماشــای فیلم هــای ترســنا
وحشــت انگیز دچــار تــرس می شــوند، زیــرا ایــن ترس هــا روی 
قدرت تخیل کــودک اثر می گذارد و ترس و وحشــت زیــادی را در 
کودک ایجاد می کند. احمدی به این نکته نیز اشــاره می کند که 
برخی از کودکان به علت تغییرات نیز دچار ترس می شوند. این 
دســته از کودکان با عوض کردن محل زندگی خود به علت عدم 
آشنایی با جاهای مختلف خانه دچار ترس می شوند. بعضی از 
ترس ها هم بــه دلیل تجربیــات واقعی مثل تصــادف کردن، گم 

شدن، آسیب دیدن و… در کودک به وجود می آید.
چهترسهاییبایددرمانشوند

کــودکان طبیعــی اســت و نگران کننــده  برخــی از ترس هــا در 
نیست. یک ترس عادی بدون نیاز به مداخلات درمانی کاهش 
گر ترســی بیشــتر از ســن دو سالگی در  یافته و از بین می رود. اما ا

کودک تداوم داشت، باید درمان شود.
کودکرامجبوربهکاریکهازآنمیترسد،نکنید

کید می کند کــه کودک تــان را مجبــور نکنید کاری  احمــدی تأ
را انجــام دهد کــه از آن می ترســد، زیرا این کار شــما موجب وارد 
شــدن صدمه روانی به او می شــود. کودک تان را به علت ترســی 
که دارد، ســرزنش نکنید، بلکه به جای سرزنش و تحقیرکردن با 
او همدلی کنید. در مواقعی که کودک تان احساس ترس و خطر 
می کند، در او احســاس امنیت ایجاد کنید، مثلا کنارش باشید 

و او را مطمئن کنید که مراقبش هستید.
بامشاورمشورتکنید

تــلاش کنید موانــع تــرس را از کــودک دور کنید و بــا مراجعه به 
روانشــناس و کمک گرفتــن از او ســعی کنید تــرس کودک تان را 
گــر از نــوع نگران کننده اســت، رفع کنیــد. او ادامــه می دهد که  ا
صبر داشــته باشــید، زیرا تــرس کاهش می یابــد و یکبــاره از بین 
نمــی رود. بــرای کاهــش آن از بــازی، فیلــم و گفتن قصــه کمک 
بگیرید، زیرا کودکان از بازی و قصه نکات زیادی را یاد می گیرند. 
در همین مدت ســعی کنیــد کودک را مســتقل بــار بیاورید، زیرا 

کودکان وابسته بیشتر از بقیه دچار ترس می شوند.
اورابادیگرانمقایسهنکنید

گر بــه کودک تان بگویید مثــلا فلانی از تو کوچک تر اســت، اما  ا
از هیــچ چیــز نمی ترســد؛ با ایــن کار نه تنهــا تــرس را در او کاهش 
نداده ایــد، بلکه با مقایســه او با همســالانش، عزت نفســش را از 

بین برده اید.

ملیحهمحمودخواه| صدای گریه هایشــان 
و  بلوط هــا  ســوختن  صــدای  میــان  در 
کــه  ســنجاب ها و خرگوش هــا و پرنده هایــی 
گــم  گرفتــه اســت،  آتــش نــای پروازشــان را 
شــده اســت؛ آتشــی که گاهی فرو می نشــیند 
کســتر زبانه می کشــد. هنوز  و دوبــاره از زیر خا
گرس بر نداشته است  هم آتش دست از سر زا
و زخمش را بــر پیکر جنــگل عمیق تر می کند.  
خشکســالی،  کرونــا،  دل  در  جنــگل  حــالا 
گــم شــده اســت و  بی آبــی و مشــکلات دیگــر 
گــوش کســی نمی رســد و آتــش  فریــادش بــه 
جــولان می دهد؛ بــدون آنکــه کســی جلودار 
آن باشــد. دوســتداران محیــط زیســت هــم 
آمده انــد امــا دست شــان خالــی اســت و بــا 
ترکه هــای چوب بــه زبانه هــای بلنــدی رفته 
کــه جانــی در بــدن بی رمــق جنــگل باقــی  اد 
نگذاشــته اند. آتــش همچنــان در ارتفاعــات 
زبانــه  لای خــره  و  ارســنجان  ســیاه  کــوه 

می کشد.

آتشیکههرسالزبانهمیکشد
آتــش  گرمــا  فصــل  آغــاز  بــا  هــم  امســال 
و  گرفــت  بــر  در  را  گــرس  زا رویشــگاه های 
قبــل   ســال های  همــه  مثــل  هــم  امســال 
کافــی بــرای  همچنــان آمادگــی و امکانــات 
ایــن رویشــگاه مهــم و  اطفــای حریــق در 
بــاارزش کشــور کــه منزلــگاه درختــان بلوط 

است، وجود نداشت.
 محمــد درویــش، فعــال محیــط زیســت، 
گــرس  کــه جنگل هــای زا توضیــح می دهــد 
یک منطقه اســتراتژیک در کشــور ماســت و 
معیشــت حدود 1.5 میلیون نفر از مردم که 
در این محــدوده زندگــی می کنند، وابســته 
گرس اســت. جنگل های  به جنگل هــای زا
از مهم تریــن رویشــگاه های  یکــی  گــرس  زا
جنگلی کشــور هســتند و بیــش از ۸0درصد 
عشایر  و 50درصد دام کشور در این منطقه 
حضــور دارنــد و 40درصــد آب کشــور از ایــن 

منطقه تأمین می شود.
کشــور را  گــرس 11 اســتان   جنگل هــای زا
آذربایجــان  اســتان  از  و  اســت  برگرفتــه  در 
غربــی آغــاز می شــود و تــا  فیروزآبــاد فــارس 
ادامــه دارد. ایــن موضوعــی اســت کــه ایــن 
فعال محیط زیســت بــه آن اشــاره می کند و 
گــرس ۶ میلیون  می گویــد: »جنگل هــای زا
هکتار وســعت دارد که این میزان جنگل در 
حدود 30 میلیون  هکتار از مســاحت کشــور 
گرس حــدود 30  کنده اســت.  منطقــه زا پرا
میلیــون هکتــار وســعت دارد کــه در این 30 
میلیــون هکتــار، ۶ میلیــون هکتــار جنــگل 
اســت و تیپ جنگل ها نیز بلوط است؛ گونه 
مقاوم و خشکی پسندی که قدمتی بیش از 
5500 ســال دارد. جنگل هایــی که می توان 
مانــع خشکســالی شــود و جلــوی ســیل و 

اثرات تغییر اقلیم و… را از بین ببرد.« 

ســهمجنگلهــادرکشــورمــا7درصــد
است

کنیــد  کــه تصــور  کیــد می کنــد  درویــش تأ
کــه تنهــا 7درصــد از مســاحت  کشــوری  در 
داده   تشــکیل  جنگلــی  پوشــش  را  آن  کل 
اســت و ۹3درصد مابقی آن خشــک و نیمه 
کــم  گیاهــی آن بســیار  خشــک و پوشــش 
اســت، هر یک درخت چه اهمیتــی برای ما 
که اجــازه می دهیــم به همیــن راحتی  دارد 
از بیــن بــرود. در واقع بــا هر یــک درختی که 
گــرس از دســت می دهیــم، کشــور را به  در زا

سمت بیابانی شدن سوق می دهیم.
 او بــر ایــن بــاور اســت که شــدت و حــدت و 
وسعت آتش سوزی ها طی سال های اخیر در 
گرس نســبت به گذشــته  جنگل هــا و مراتع زا
افزایش  پیدا کرده و ترمیم آتش ســوزی هایی 
ماننــد  جنگل هایــی  در  شــدت  ایــن  بــا 
کــه خــود بــه دلایــل مختلــف مانند  گــرس  زا
کشــاورزی، دامــداری بیــش از حــد ظرفیت، 
عوامل انســانی دیگــر و بیماری هــا و آفاتی که 
در ســطوح بســیار وســیع طغیــان می کنــد، 
توانایی زادآوری خود را از دســت داده است، 

بسیار دشوار است
نگــران  زیســت  محیــط  فعــال  ایــن   
حیــات وحــش ایــن جنگل هــا هم هســت؛ 
گاهــی  کــه  خرگوش هایــی  و  ســنجاب ها 
تــوان فرارکــردن از ایــن آتــش را ندارنــد و در 
کید  دل جنگل محو می شــوند. درویــش تأ
می کنــد: »در جنگل هــا جمعیــت زیــادی از 
حیــات وحــش مانند ســنجاب وجــود دارد 
مناســب  کوسیســتم های  ا ایجــاد  بــه  کــه 
کمــک می کنــد امــا حیــات وحــش نیز بــر اثر 
آتش ســوزی های جنگلــی از بیــن می رونــد 
و عمــلا زمانی  کــه این ســطح از آشــفتگی در 
کوسیســتم های جنگلــی ایجاد می شــود،  ا
کوسیســتم توانایی ترمیم خود را از دســت  ا
باعــث می شــود  ایــن موضــوع  می دهــد و 

جنگل های کشور رو به زوال بروند.«

دستخالینمیشودکاریکرد
بهمن ایــزدی، رئیس هیأت مدیره کانون 
ســبز فــارس نیــز دل نگــران جنــگل اســت. 
خــودش با دســت خالــی بــه دل جنــگل زد 
کمتــر بســوزد و درختــی  تــا شــاید بوتــه ای 
از دســت ندهــد. او دلخــور  را  برگ هایــش 
کــم  کــه بــه قــول او  کســانی  اســت از تمــام 
کــه او خبر  کاری کرده انــد.  از همــان زمانــی 
آتش ســوزی را داد، برخــی مســئولان زمان 
طلایــی را بــا گفتــن اینکــه هلی کوپتــر باید از 

بوشهر و اصفهان بیاید، از دست دادند و
بغض آلــود  صدایــی  و  دلخــوری  بــا  او    
کنیــد و آتــش صبــر  می گویــد: »گفتنــد صبــر 
حالیش نیســت. هکتارها جنگل ســوخت؛ 
بالای 7 هزار هکتــار و این یعنی فاجعه. زیرا 
ایــن تنهــا بخــش ســوخته جنگل نیســت و 

بــه خاطــر آتش ســوزی های پــی در پــی کــه 
در این جنگل داشــته ایم بیــش از 40 هکتار 
جنگل مــان ســوخت و بــه هــوا رفــت؛ یعنی 
کــه یــک  همــان درختــان پانصــد ســاله ای 

روزگاری به آنها می بالیدیم.«

آتــشویرانگــرهمــهاســتانهارادرگیــر
کردهاست

گرس ادامــه دارد؛  آتــش در جنگل هــای زا
کرمانشــاه، ایلام و  کهگیلویــه و بویر احمــد، 

فارس از گزند این آتش در امان نبوده اند.
 عبدالحســن صمدنــژاد، مدیــر کل منابع 
طبیعــی اســتان فــارس، نیــز به »شــهروند« 
در  آتش ســوزی  کــه  می دهــد  توضیــح 
گــرس چنــد ده هــزار هکتــار  جنگل هــای زا
کــه  می دهــد  توضیــح  او  اســت.   بــوده 
طبیعــی  منابــع  عرصــه  در  آتش ســوزی 
افزایــش داشــته اســت و عوامــل مختلفــی 
باعث بروز این آتش ســوزی ها شــده است و 

گانه ای هم دارد. هر کدام تحلیل جدا

گرمایهواعاملیبرایآتشسوزی
صمدنــژاد توضیح می دهد کــه اولین عامل 
کــه  هواســت  گرمــای  آتش ســوزی ها   ایــن 
کنــار عوامــل انســانی از مهم تریــن دلایــل  در 
کید می کند که عوامل  آتش سوزی است.  او تأ
طبیعــی ماننــد گرمــای هــوا و بارش هایــی بــا 
رعــد و بــرق از مهم تریــن دلایــل آتش ســوزی 
از  برخــی  دیگــر  ســوی  از  اســت.  جنــگل  در 
مرتع داران چوپان هایی را استخدام می کنند 
کــه  کمتــر دل شــان بــه حــال مراتع می ســوزد 
و گاهــی بــرای درســت کردن یــک چــای یــک 
گردشــگران و  جنــگل را بــه آتــش می کشــند، 
گاهی شــکارچیان نیــز عاملی بــرای آتش زدن 

جنگل می شوند.

کورههایزغالسوزیکورهجنگلسوزی 
میشوند

صمدنــژاد به ایــن نکته نیــز اشــاره کرد که 
متأســفانه کوره هــای تهیه زغــال به صورت 
کــه  غیــر قانونــی در دل جنــگل وجــود دارد 
گاهی آتش ســوزی قســمت عظیمــی از این 
جنگل هــا از دل این کوره ها بلند می شــود. 

متأســفانه تهیه زغال بلوط شــغل بسیاری 
از مردم که در حاشــیه این جنگل ها زندگی 

می کنند، شده است.

گردشگرانبیاحتیاط
آتش ســوزی های  در  گردشــگران  ســهم 
ســهوی ایــن جنگل هــا غیــر قابــل اغمــاض 
کــه بــه  کوچــک  گاهــی یــک آتــش  اســت؛ 
درســتی خاموش نمی شود می تواند بخش 

مهمی از جنگل را به آتش بکشد.
تــا   ۹0 کــه  می دهــد  ادامــه  صمدنــژاد   
انســانی  عامــل  آتش ســوزی ها  ۹5درصــد 
کــه از ایــن میــزان حــدود ۸5درصــد  دارد 
آن غیــر عمدی اســت از ایــن رو از اســتان ها 
خواســتیم تــا بروشــورهای هشــداردهنده 
در خصوص برخــورد با افراد خاطــی در بین 
کننــد  گردشــگران توزیــع  جوامــع محلــی و 
گر باعث آتش ســوزی شــوند چه  که بدانند ا
عواقبــی برایشــان دارد، همچنین قرار شــد 
اطلاعیه هشــداردهنده در سطح استان ها 
که ســابقه آتش ســوزی دارند،  در جاهایــی 
کــه می توانــد تــا حــد زیــادی  توزیــع شــود 

بازدارنده باشد.

آیامیتوانجنگلرااحیاکرد؟
اســت  امکان پذیــر  جنگل هــا  احیــای 
امــا نیــاز بــه زمــان زیــادی دارد. بســیاری از 
کــه در جنگل ها ایجاد شــده  تخریب هایــی 
زمان زیادی برای ترمیم نیــاز دارد؛ زیرا این 
که  کوتاه مــدت ایجــاد نشــده  مشــکلات در 
در کوتاه مــدت نیــز از بیــن بــرود. نمی تــوان 
گرس  به راحتی گفــت احیای جنگل های زا
رفتــن  بیــن  از  زیــرا  می بــرد؛  زمــان  چقــدر 
درختــی دویســت یــا ســیصد ســاله نیــاز بــه 

همان میزان زمان برای احیا دارد.

بهدادجنگلهابرسیم
کــه آن را طعمــه  آن قــدر جنــگل نداریــم 
آتــش کنیــم، در دهــه 30 شمســی مجمــوع 
هیرکانــی  در  مــا  جنگلــی  رویشــگاه های 
3.5 میلیــون هکتــار اعــلام شــده بــود و آن 
زمان درمجمــوع 1۸ میلیــون هکتار جنگل 
داشــتیم، اما امروز جنگل هــای هیرکانی به 
1.۶دهم میلیــون هکتار کاهش یافته یعنی 
بیــش از نیمــی از ایــن جنگل هــا را از دســت 
کنــون فقط 12 میلیون  دادیم و درمجموع ا
هکتار جنگل داریم، یعنی ۶ میلیون هکتار 
جنــگل را در طــول ۶ دهــه اخیــر از دســت 

دادیم.

نابودی15میلیونبلوطدردودهه
نیمی از جنگل هــای هیرکانی موجود هم 
جنگل هــای مخروبــه هســتند و به شــدت 
گرس  در آســتانه فروپاشــی قرار دارنــد، در زا
هم 30درصــد جنگل ها در معرض خشــکی 
کامــل قــرار گرفتنــد و 15 میلیون بلــوط را در 

مدت دو دهه اخیر از دست داده ایم.
 بــا ایــن حســاب متوســط ســرانه جهانــی 
جنــگل 17صــدم هکتــار اســت در حالی که 
ایــن ســرانه در ایــران هشــت دهم درصــد 
اســت؛ یعنــی ســهم ایرانی ها از جنــگل یک 
چهــارم اســتاندارد ســرانه جهانــی اســت. 
بنابراین شــرایط جنگل های مــا به گونه ای 
و  آتــش  طعمــه  ســالانه  را  آن  کــه  نیســت 

سرعت نابودی آنها را بیشتر کنیم.

بهفکرسبزیجنگلباشیم
گرس  امــا در هــر حــال آتش ســوزی ها در زا
جدایی ناپذیــر  جــزء  و  می شــود  تکــرار 
کوسیســتم شــده، بنابراین امــکان حذف  ا
کامــل آن وجــود نــدارد؛ تغییــرات اقلیمــی 
و  اجتماعــی  و  فرهنگــی  مســائل  هســت، 
اقتصــادی هم هســت و البته بحــث قوانین 
کــه بســیار مهــم اســت.  بنابرایــن مجمــوع 
عوامل کنار هم باعث شــده که آتش سوزی 
گرس به  طور مداوم باشــد امــا اینکه ما  در زا
هــر ســال بــا آتش ســوزی ها غافلگیــر شــویم 
راه حــل نیســت و بایــد تجربه کســب کنیم، 
باید یــک برنامه جامع برای آتش ســوزی ها 
بــا توجه بــه تحلیل هــا و داده هــای آماری و 
دلایــل آتش ســوزی در هــر منطقــه تدویــن 

شود.

گزارش3

زخم کاری بر پیکره جنگل
جنگلهادربحرانکرونا،خشکسالیوبیآبیفراموششدهاند

گرس  جنگل های باستانی زا
دچار حریق شده  و این 

روزها به دلیل بحران های 
مهمی ازجمله کرونا، 

خشکسالی و بی آبی مغفول 
 مانده اند و کمتر به آنها 

پرداخته می شود.


