
با پزشكان

  فشارخون بالا 
باعث خونریزی چشم می‌شود

| هرمز شمس|  متخصص چشم پزشکی| 
لکه‌های قرمز روی چش��م می‌توان��د به علت 
خونریزی ملتحمه چشم ناشی از مالیدن چشم 
روی بالش و داش��تن بیماری فش��ارخون اتفاق 
بیفتد.  فش��ارخون ب��الا می‌تواند باع��ث پارگی 
چش��م و در نهایت خونری��زی در این عضو موثر 
 در بدن انسان شود.  بیش��تر تغییر حالت چشم 
سرخ‌شدن آن است که این اتفاق معمولا در شب 
به علت بسته‌بودن چشم و پلک‌نزدن روی می‌دهد 
چرا که روزها به علت پلک زدن و ترشحات چشمی 
تمام آلودگی‌ها را از چشم می‌زداید زیرا ترشحات 
آنتی‌بیوتی��ک و مواد ضدعفونی‌کنن��ده دارد که 
عامل خارج‌ش��دن میکروب‌ها و موارد عفونت‌زا 
 از چش��م می‌ش��ود.  سرخ‌شدن چش��م افراد در 
قریب‌به‌اتفاق موارد مربوط به حساس��یت است 
برای مثال کس��انی ک��ه روی بالش‌ه��ای پردار 
می‌خوابند به این مشکل دچار می‌شوند چرا که 
پر بسیار حساسیت‌زاست.  ممکن است برخی به 
خاک و هوای آلوده، عطر یا گل حساسیت داشته 
باشند که معمولا به علت فراوان بودن این عوامل 

در محیط همواره دارای چشمان سرخ هستند. 
برای درمان باید ابتدا علت حساس��یت و مورد 
حساس��یت تش��خیص داده ش��ود و از یکسری 
داروهای عمومی برای رفع حساس��یت چش��م 

استفاده کنیم. 
ب��رای حل ای��ن عارضه باید به چشم‌پزش��ک 
مراجعه ک��رد زیرا داروهای ضدحساس��یت لازم 
اس��ت و گاهی برای کم‌ک��ردن التهاب ملتحمه 
لازم می‌ش��ود که قرص‌هایی خاص تجویز شود 
و در صورت درمان نش��دن ممکن اس��ت قرنیه 
درگیر ش��ده و آس��یب ببین��د.  در کل می‌توان 
گفت سرخ‌شدن چش��م معمولا به علت التهاب 
ملتحمه ناشی از ویروس‌ها، باکتری‌ها و عفونت‌ها 
باشد که موقتی اس��ت اما اگر عارضه طولانی شد 
احتمال حساسیت بالا می‌رود. سرخ شدن چشم 
عودکننده اس��ت که ش��دت و ضعف دارد یعنی 
ممکن است در فصولی از سال خود را نشان دهد و 

در این فصول شدت و ضعف داشته باشد.

مطب

خوراکی‌های ارزان به سلامت و جیب شما کمک می‌کنند 

چاق‌کردن حساب بانکی به جای افزایش سایز کمر
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وقت آن رس��یده این باور غلط را که خوردن غذای 
سالم بسیار پرهزینه است به فراموشی بسپاریم زیرا 

همه غذاهای سالم گرانقیمت  نیستند.  
خوراکی‌های س��الم به کنترل وزن،‌ جلوگیری از 
ابتلا به بیماری‌ها، بهبود عملکرد گوارش و حتی بهبود 
خلق و خو کمک می‌کنند.  پس هیچ‌چیز مهم‌تر از 
مراقبت از س�المت بدن نیس��ت و عدم تمایل برای 
اهمیت‌دادن به تغذیه سالم و هزینه‌کردن برای خرید 
خوردنی‌های سالم، توجیه خوبی برای خرید هله‌هوله 

و خوراکی‌های بی‌خاصیت نیست.  
اگر فکر می‌کنید که رعایت رژیم غذایی و مصرف 
خوراکی‌های سالم با جیب شما همخوانی ندارد باید 
در این تفکر تجدیدنظر کنی��د چراکه درواقع تعداد 
زیادی از خوردنی‌ه��ای کم‌هزین��ه و در عین حال 
سالم وجود دارند که می‌توانید با هر بودجه‌ای آنها را 

خریداری کنید.  
در این‌باره پایگاه اینترنتی استریت به 10 خوراکی 
ارزانقیمت که به جای بزرگ کردن سایز کمر شما به 
چاق‌کردن حساب بانکی‌تان کمک می‌کنند، اشاره 

کرده است:  
لبو: این ریش��ه خوراکی علاوه‌بر پاکس��ازی بدن 

در عین حال به‌عنوان یک فیلتر تصفیه خون عمل 
می‌کند. ای��ن خوردنی مفید همچنین ضمن بهبود 
سلامت روانی ش��ما به‌عنوان یک منبع غنی انرژی 
نیز عمل می‌کند. لبو همچنین سرش��ار از بسیاری 
ویتامین‌ه��ا و املاح معدنی اس��ت ک��ه تنها بخش 
 ،Bکوچکی از آنها شامل پتاس��یم، منگنز، ویتامین
فیبر خوراکی و اس��ید فولیک می‌ش��وند. این ماده 

مغذی سلامت روده بزرگ را نیز بهبود می‌بخشد.  
پیاز: سرشار از پلی‌فنول و فلاوونوییدها است که 
هر دوی این مواد در کاهش اس��ترس و خطر ابتلا به 
سرطان مفید هستند. ترکیبات گوگردی موجود در 
پیاز به کنترل دیابت و محافظ��ت از بدن در ابتلا به 
بیماری‌های قلبی کمک می‌کند. همچنین عنصر 
ک��روم موجود در پی��از به تنظی��م قندخون کمک 

می‌کند.  
کلم: این سبزی فراموش شده بسیار مقوی است. 
کلم، محتوی گوگرد فراوان و ویتامین C اس��ت که 
این ویتامین سیس��تم ایمنی بدن را تقویت و بدن را 
سم‌زدایی می‌کند. این س��بزی همچنین سرشار از 
ویتامین K و آنتوسیانین است. این ترکیبات به نوبه 
خود به تقویت مغز و افزایش تمرکز کمک می‌کنند. 

حجم بالای پتاسیم موجود در کلم نیز جداره عروق 
را باز کرده و فشارخون را در سطح نرمال نگه می‌دارد.  
موز: این میوه بسیار مغذی برای قلب مفید است. 
موز به‌ویژه سرشار از پتاسیم، منیزیم، فیبر خوراکی، 
ویتامین C و ویتامین B 6 است. خوردن این میوه به 
تنظیم مزاج و بهبود عارضه ترش کردن معده کمک 
می‌کند. این میوه دشمن سرسخت افسردگی است و 
خطر ابتلا به سرطان کلیه، دیابت و پوکی استخوان را 

نیز کاهش می‌دهد.  
ذرت ب�وداده: ذرت سرشار از آنتی‌اکسیدان‌های 
ضدالتهابی اس��ت که از ابتلا به بیماری‌های قلبی و 

افسردگی جلوگیری می‌کند.  
برنج قهوه‌ای: سرش��ار از س��لنیوم اس��ت. این 
ماده معدنی برای متابولیسم طبیعی هورمون‌های 
تیرویید،‌ شکل‌گیری س��اختار مولکول‌های وراثتی  
DNAو تقویت سیس��تم ایمنی بدن حیاتی است. 
برنج قه��وه‌ای همچنین منبع باارزش��ی از منگنز و 
نیاسین است که هر دوی این مواد برای سلامت قلب 

و مغز ضروری هستند.  
هندوانه: این میوه سرشار از لیکوپن است که این 
ماده نوعی کاروتنویید مغذی و مفید برای س�المت 

قلب و عروق و همچنین سلامت استخوان‌ها است. 
،A، C هندوانه همچنین سرش��ار از ویتامین‌های 

 B 5 )اس��ید پانتوتنی��ک( و املاحی چ��ون مس و 
پتاسیم است.  این میوه همچنین دردهای عضلانی 

را تسکین می‌دهد.  
تخم‌مرغ: دارای کلسترول بالایی است اما با این 
حال خ��وردن روزانه یک عدد تخم‌م��رغ برای بدن 
ضرری ندارد. در عوض تخم‌مرغ سرشار از ویتامین‌ها، 
املاح و چربی خوب است. همچنین سفیده تخم‌مرغ 

محتوی پروتیین است.  
لوبیای خش�ک: این حبوبات کم‌چرب سرشار 
از ده‌ها ماده مغذی حیاتی نظیر کلس��یم، پتاس��یم 
و منیزیم هس��تند. گنجاندن لوبی��ا در رژیم غذایی 
به کاهش خط��ر بیماری‌ه��ای قلب��ی، دیابت نوع 
 2، فش��ارخون بالا و کاهش س��رطان‌های پس��تان

 و روده بزرگ کمک می‌کند.  
جو: به کاهش اشتها و کلس��ترول خون، تنظیم 
اجابت مزاج کمک کرده و با سرطان می‌جنگد. این 
غله مفید همچنین سرش��ار از آنتی‌اکسیدان‌هایی 
اس��ت که به‌ط��ور وی��ژه در کاهش خط��ر ابتلا به 

سرطان‌های روده بزرگ مفید هستند.  

دانستنی‌ها

مطالعه

 شناسي روان

خطر اصل��ی بی‌توجهی به درمان افس��ردگی، 
خودکشی است بر این اساس برای درمان به موقع 

این بیماری باید علایم را جدی گرفت.  
افس��ردگی یک بیماری اس��ت که بای��د برای 
درمان آن تلاش کرد.  افس��ردگی عمدتا در زنان 
شایع‌تر است. باید توجه داش��ت که افسردگی با 
یک احساس غمگینی موقت متفاوت است و برای 
جلوگیری از حاد شدن این بیماری باید به دنبال 

درمان آن بود.  
کاهش تمایل به فعالیت‌های تحصیلی و شغلی، 
ایجاد اخت�الل در روابط فردی و اجتماعی، علاقه 
فراوان به تنهایی و فاصله گرفت��ن از جمعیت، از 
دست‌دادن شوق و اش��تیاق در امور، پناه‌بردن به 
س��کوت و خودخوری و گاه واکنش‌ه��ای تند و 

پرخاشگرانه ازجمله علایم آن است.  
بیماری افس��ردگی دارای علایم روانی ش��امل 
غمگینی و بغض و همچنین علایم جسمی مانند 
احساس خستگی، بی‌تحرکی، ضعف، کم‌اشتهایی، 
اختلال در خواب، تپش قلب، سردردهای عصبی 
و لرزش اندام است.   متاسفانه برخی از افراد نسبت 
به درمان بهنگام افس��ردگی بی‌توجه هستند. در 
صورتی که حاد ش��دن این بیماری ممکن است 
عواقب ناخوشایندی در پی داشته باشد که گرایش 

به مصرف مواد مخدر، کاهش اعتماد به نفس در 
زندگی و حتی خودکشی بینجامد.  

اطرافیان و خانواده ف��رد بیمار نقش مهمی در 
کاهش بیم��اری دارند.  از ای��ن رو باید بدانیم که 
هنگام بروز افسردگی، فرد افسرده را به حال خود 
رها نکنیم و نگذاریم این بیماری به دلیل احساس 

تنهایی، حادتر شود.  
باید بدانیم که شعارها یا امیدهای واهی نقشی 
در بهبود سلامتی فرد ندارد، بلکه باید همراه بیمار 
بود و با تغییر در روش سبک زندگی فرد افسرده او 

را با دنیای جدیدتری از امید آشنا ساخت.  
تقویت باورهای دینی، تغییر رفتار در خوابیدن 
و بی��داری، تح��ول در تغذیه، تح��رک، ورزش، 
مسافرت‌های تفریحی و زیارتی و کاهش اضطراب 
از نکاتی است که افس��ردگی را کاهش می‌دهد و 
بای��د اطرافیان فرد بیم��ار او را در انجام این نکات 
یاری دهند.   فراموش نکنیم گاه��ی انتظارات و 
توقعات بی‌ج��ای ما از عزیزان‌م��ان، آنها را ناامید 
کرده و به سوی افسردگی سوق داده است. از این 
رو باید تلاش شود واقع‌بینانه به زندگی بنگریم و 
نگذاریم دوس��تان و اعضای خانواده در تنهایی و 
کلنجار رفتن با انتظارات بالای ما از زندگی‌ش��ان 

افسرده شوند. 

خطر اصلی در بی‌توجهی به افسردگی 

پيشگيري

از  پیش��گیری  در   »D« ویتامی��ن  مص��رف 
پوکی‌استخوان در گروه‌های خاص ضرورت دارد.  

اگر فردی به ان��دازه کافی لبنی��ات مصرف کند و 
ریسک فاکتوری برای پوکی‌استخوان نداشته باشد، 
نیازی به تجویز مکمل کلسیم وجود ندارد. زنان باردار 
باید به‌طور روزانه کلسیم و ویتامین D مصرف کنند، 
 D حال اگر این فرد مقدار کافی از کلسیم و ویتامین
را از طریق غ��ذا مصرف کن��د، در صورتی که لاغری 
مفرط یا هر عامل دیگری که فرد را مس��تعد ابتلا به 
پوکی‌اس��تخوان می‌کند، در وی وجود نداشته باشد، 
نیازی به مصرف قرص کلسیم ندارد، مگر این‌که فردی 
دچار اختلالات ج��ذب بوده و قادر ب��ه جذب کامل 
کلسیم نباشد یا دچار بیماری باشد که کلسیم در بدن 
وی به‌خوبی جذب نشود.   در افرادی که تغذیه مناسب 
دارند، نیازی به دریافت کلسیم اضافی وجود ندارد. در 
خانم‌های ش��یرده نیز این قانون صدق می‌کند.   هر 
زن باردار روزانه میزان 1500 میلی‌گرم کلس��یم نیاز 
دارد و فقط باید ویتامین D بیشتر از مقدار موردنیاز 
معم��ول را دریافت کند.   نیاز روزان��ه ویتامین D در 
افراد معمولی و حتی افرادی که دچار پوکی‌استخوان 
هس��تند، به میزان 800 ت��ا 1200 واحد اس��ت.   در 
مبتلایان به پوکی‌استخوان، نیازی به تجویز ویتامین 
D تزریقی وجود ندارد، مگر این‌که اثبات ش��ود، فرد 

مبتلا به کمبود ویتامین  D  است.   با توجه به این‌که 
 D حاوی 400 واحد ویتامین D هر قرص کلس��یم 
اس��ت، بنابراین در افرادی که دچار پوکی‌اس��تخوان 
هس��تند با خوردن 2 تا 3 قرص کلسیم  D، ویتامین 
D موردنیاز بدن تأمین می‌ش��ود ولی هرگز نیازی به 
تزریق آمپول ویتامین D وجود ندارد.   مصرف بیش 
از حد ویتامی��ن D با توجه به این‌ک��ه ویتامین D از 
ویتامین‌های محل��ول در چربی اس��ت، باعث ایجاد 
مسمومیت با این ویتامین شده که متعاقب آن خطر 
ابتلا به پوکی‌استخوان وجود دارد. بنابراین در تجویز 
ویتامین D تزریقی، باید بسیار دقت کرد و افراد عادی 
نیز هرگز نباید ویتامین D را خودسرانه مصرف کنند.   
در زنانی که در دوران منوپوز ق��رار دارند، در صورتی 
که دانس��یتومتری طبیعی داشته باش��ند، نیازی به 
مصرف کلس��یم مکمل وجود ندارد، ولی در صورتی 
که با بررسی‌های آزمایشگاهی کاهش کلسیم و فسفر 
خون، کاهش ویتامین D در خون یا کاهش کلسیم 
 D ادرار وجود داشته باش��د، باید قرص‌های کلسیم‌
تجویز شود.   در صورت وجود تراکم استخوان طبیعی 
به بیم��ار مصرف کاف��ی لبنی��ات و ورزش را توصیه 
می‌کنیم. ولی در افرادی که تغذیه مناس��ب ندارند یا 
دچار اختلال در جذب کلسیم باشند، باید قرص‌های 

مکمل کلسیم D تجویز شود. 

 شیرین‌کننده‌هایی
 که قند خون را پایین می‌آورند

متخصص��ان اثبات کرده‌اند ش��کر س��فید در 
افزایش خطر ابتلا به بسیاری از بیماری‌های مزمن 
نقش دارد، اما این بدان معنا نیست که شما باید از 

خوردن غذاهای شیرین دست بکشید.  
متخصص��ان اعلام کردن��د، برخلاف ش��کر، 
شیرین‌کننده‌های جایگزینی پیشنهاد شده‌اند 
که باعث پایین آوردن شاخص قندخون می‌شوند.  
این ش��یرین‌کننده‌ها از ش��یره ش��کوفه‌های 
درخت نارگیل س��اخته ش��ده‌اند و دارای روی، 

پتاسیم، آهن و ویتامین B هستند.  
متخصص��ان تغذیه اظه��ار کرده‌ان��د که این 
ش��یرین‌کننده‌های جایگزین همچنین حاوی 
فروکتوز که شیرینی کمتری از قند دارد، هستند. 
فروکتوز برای تجزیه و سوخت‌وس��از بدن مفید 

است. ‌
بنابراین، این دانه‌های ریز، جایگزین خوبی برای 
شکر س��فید یا قهوه‌ای در استفاده از چای و قهوه 

هستند .  

 درمان بیماران سکته مغزی
 با سلول‌های بنیادی برای نخستین‌بار 
درمان سکته مغزی با س��لول‌های بنیادی که 
از مغز استخوان بیمار گرفته ش��ده‌ بودند، نتایج 
امیدبخش��ی را در نخس��تین آزمایش انس��انی 
موجب شد. در این مطالعه، 5 بیمار مبتلا به سکته 
مغزی چنین درمانی را توسط پزشکان دانشگاه 
امپریال کالج لندن دریاف��ت کردند و تمامی آنها 
پیشرفت‌هایی را در میزان توانایی‌شان از خود بروز 
دادند.   این نخستین آزمایش انسانی درمان سلول 
بنیادی برای س��کته مغزی در انگلستان گزارش 
شده اس��ت و در این فرآیند، دانشمندان از نوعی 
سلول موسوم به س��لول‌های CD34+ استفاده 
می‌کنند.  این مولفه‌ها مجموعه‌ای از سلول‌های 
بنیادی در مغز استخوان هستند که گلبول‌های 
خون و سلول‌های شریان خون را خلق می‌کنند.  

بر اس��اس تحقیق��ات پیش��ین، اس��تفاده از 
س��لول‌های بنیادی می‌تواند به‌طور قابل‌توجهی 
بهبودی از س��کته مغ��زی را در حیوان��ات ارتقا 
دهد. تصور می‌ش��ود به جای این‌که این سلول‌ها 
به س��لول‌های مغزی تبدیل ش��وند، نوعی مواد 
شیمیایی ترش��ح می‌کنند که رشد بافت مغزی 
و شریان‌های خونی جدید در ناحیه آسیب‌دیده 

توسط سکته مغزی را موجب می‌شوند.  
س��وژه‌های حاضر در این تحقیق، ظرف 7 روز 
پس از تجربه سکته مغزی شدید درمان شدند و 
چنین فرآیندی ب��ا درمان‌های موجود که عمدتا 
بیماران را پس از 6ماه یا بیشتر درمان می‌کنند، 

قابل‌ مقایسه است.  
 Stem جزییات این دس��تاورد علمی در مجله
Cells Translational Medicine منتشر 

شد.  

 آثار سوءکمبود اکسیژن
 بر ارگان‌های بدن 

متخصص��ان بیماری ری��وی معتقدند کمبود 
اکس��یژن به ارگان‌های بدن آس��یب می‌رساند و 
 منجر به اختلالات مغزی و احس��اس سرگیجه 

مي‌شود گیجی را در افراد افزایش می‌دهد.  
زمانی که اکس��یژن هوا به زیر ‌10درصد برسد 
مغز دچار تورم می‌شود. وقتی که میزان اکسیژن 
مصرفی به کمتر از ‌6درصد می‌رسد حیات فرد در 

معرض خطر قرار می‌گیرد. 
زمانی که برای فرد اکس��یژن ش��روع می‌شود 
علایم شروع به بهبود می‌کند. اگر بهبود رخ ندهد 
باید به عوارض ناشی از کمبود اکسیژن فکر کرد و 

این به معنای پیش آگهی ناخوشایند است. 
کمبود اکسیژن در بدن به‌طورکلی هیپوکسی 
Hypoxia و کمبود آن در خون هیپوکس��می 

Hypoxemia نامیده می‌شود.  
علامت بالینی مهمی که ایجاد می‌شود سیانوز 
است، کاهش اکسیژن رس��انی به بافت‌ها منجر 
به تورم و آسیب بافت‌ها می‌شود که درنهایت در 
تبادل اکسیژن و دی اکسید کربن بین مویرگ‌ها 

و بافت‌ها اختلال ایجاد می‌کند. 
متخصصان بیماری ریوی تأکید می‌کنند که 
بکارگیری و استفاده از دستگاه‌های اکسیژن‌ساز 
برای بیماران ریوی ضروری اس��ت به‌طوری که 
ترخیص بیماران ریوی از بیمارستان‌ها منوط بر 
استفاده از دس��تگاه اکسیژن ساز در محیط خانه 

است.  
دستگاه اکسیژن‌ساز یکی از ابزارهایی است که 
بیماران ریوی، پونومی، قلبی، آسمی و حتی افراد 
سالم جهت رفع خس��تگی روزانه می‌توانند از آن 
اس��تفاده کنند. این ابزار به روش جذب مولکولی 
اکسیژن خالص را از هوای ورودی جدا کرده و پس 
از مرطوب کردن آن توس��ط یک سوند در اختیار 

بیمار قرار می‌دهد.  
دکتر‌قمـرتاج‌‌خـان‌بابایـ��ی، فوق‌تخصـــص 
بیماری‌ه��ای ری��وی در گفت‌وگو ب��ا ایرنا اظهار 
داش��ت: ‌21درصد از اتمس��فر زمین را اکسیژن 
تشکیل داده است که نیاز همه ما انسان‌ها را تأمین 

می‌کند. 
به گفته وی ریه س��الم و طبیعی ک��ه عاری از 
بیماری است می‌تواند اکسیژن موردنیاز خود را از 

این طریق تأمین کند.  
خان بابای��ی ادامه داد: زمان��ی که بیماری‌های 
تنفسی و ریوی چه در سن کودکی و بزرگسالی در 
افراد ایجاد شود، تبادل اکسیژن و دی‌اکسیدکربن 
به راحتی صورت نمی‌گیرد لذا فرد دچار کمبود 

اکسیژن )هیپوکسی(   می‌شود. 
دانشیار دانش��گاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی 
به خطرات کمبود اکسیژن اشاره کرد و گفت: در 
صورتی که بیماران با کمبود اکسیژن مواجه شوند 
اکسیژن رس��انی به مغز، قلب، کلیه‌ها، دستگاه 

گوارش و پوست دچار اشکال می‌شود. 
وی همچنین یادآور ش��د: با کمبود اکس��یژن 
رنگ پوست تغییر خواهد کرد و به سمت کبودی 
و بنفش شدن رفته و اطراف لب‌ها و نوک انگشتان 
دست و پاها این کمبود اکسیژن مشاهد می‌شود. 
فوق‌تخصص ریه کودکان افزود: کمبود اکسیژن 
بس��یار خطرناک بوده و می‌تواند حیات بشریت 
را مختل کند و در این ش��رایط منطقی است که 
اکسیژن‌رسانی به بیمار در شرایط مطلوب ایجاد 

شود.  
دانشیار دانش��گاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی 
اضافه کرد: اکسیژن‌رس��انی به دو روش مختلف 
در اختیار بیمارانی که مشکلات تنفسی و ریوی 
دارند قرار دارد یکی از طریق کپسول اکسیژن یا 
دستگا‌ه‌هایی که از ش��ارژ الکترونیکی برخوردار 

است و از هوای اتاق تولید اکسیژن می‌کند. 
خان‌بابایی افزود: دس��تگاه اکسیژن‌ساز یکی 
از پیش��رفته‌ترین دس��تگاه‌ها در جهان است که 
بیماران ریوی، پونومی، قلبی، آسمی و حتی افراد 
سالم جهت رفع خس��تگی روزانه می‌توانند از آن 

استفاده کنند. 
به گفته وی کپسول اکسیژن قابلیت شارژ دارد 

و می‌توان بعد از خالی شدن آن را پر کرد. 
اما دستگاه اکسیژن‌س��از نیازی به این شرایط 
ندارد و مادامی که جریان برق وجود دارد می‌تواند 

تولید اکسیژن کند. 
خان‌بابایی ادامه داد: اکسیژن از طریق ماسک 
یا لوله که در سوراخ بینی قرار می‌گیرد به بیماران 

رسانده می‌شود.  
در  گف��ت:  ک��ودکان  ری��ه  فوق‌تخص��ص 
بیمارستان‌ها استفاده از دستگا‌های اکسیژن‌ساز 
از نوع س��انترال اس��ت اما نوع خانگی برای یک 
یا دو بیمار کفای��ت می‌کند.  وی اظه��ار کرد: با 
فوق‌تخصصی شدن رشته‌های مختلف پزشکی 
و بیماری‌های ک��ودکان و بزرگس��الان به‌الطبع 
بیمارانی که در گذشته سرنوشت مرگ را داشته‌اند 
هم‌اکنون از مرگ نجات پیدا کرده ولی برای زنده 

ماندن به تجهیزات نیاز دارند. 
 فوق تخصص ریه اضافه کرد: با دس��تگا‌ه‌های 
اکسیژن‌ساز یا کپسول اکسیژن به ترتیب تا زمان 
برطرف‌کردن بیماری زمینه‌ای که باعث تخریب 
سیستم تنفس��ی ش��ده باید از اکسیژن کمکی 
استفاده کرد و به همین جهت اکنون در منازل از 
این دستگاه‌ها و تجهیزات برای سلامتی بیماران 

استفاده می‌شود.  
 وی در پای��ان اضاف��ه ک��رد: فصل تابس��تان 
عفونت‌ه��ای تنفس��ی در افراد کمتر مش��اهده 
می‌ش��ود ولی همچن��ان ریزگرده��ا و آلودگی 
هوای ش��هر‌های صنعتی باعث تش��دید برخی 
بیماری‌های آلرژیک فصل��ی، تب یونجه و حتی 

حملات آسم می‌شود.
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