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آغاز ارایه آموزش های بین المللی 
امدادونجات به امدادگران

رئیس ســازمان پیشــگیری و مدیریت بحران شــهر تهــران از ارایه 
آموزش هــای بین المللــی امدادونجــات بــه 12۰ تــن از امدادگــران 

آتش نشانی و هلال احمر خبر داد. 
ح  رضــا کرمــی محمــدی در گفت وگــو بــا ایســنا، بــا اشــاره بــه طــر
تشکیل و سازماندهی تیم های جســت وجو و نجات شهری بر پایه 
ح، مدیریت  الگوهــای بین المللی گفت: »هــدف از اجرای این طــر
الگوبــرداری  بــا  بــا حــوادث فاجعه بــار  سازماندهی شــده مقابلــه 
از  اســتانداردهای بین المللــی اســت. در ایــن  صــورت می تــوان بــا 
استفاده از یک زبان مشترک و تجارب مستندسازی شده تیم های 
تخصصی ســایر کشــورها، میزان تلفات و آســیب های ناشی از زلزله 
یا سوانح مشــابه را در زمان طلایی ۷2 ساعت پس از وقوع این بلایا 

به حداقل رساند.«
کرمی محمــدی حضــور به موقــع و موثــر در حــوادث فاجعه بــار را 
در ارزیابــی ســریع اولیــه، تهیــه گزارش هــای دقیــق، اولویت بندی 
عملیــات و انجــام اقدامــات حیاتــی و بالینــی لازم را بــرای کاهــش 

ح برشمرد. تلفات انسانی از اهداف اصلی این طر
ح تشکیل و سازماندهی دو تیم سنگین بین المللی  او افزود: »طر
جست وجو و نجات شــهری برای اولین بار در ایران با ابلاغ سازمان 
ح، همکاری دفتر  مدیریت بحران کشــور به عنوان متولی اصلی طر
هماهنگی امور بشردوســتانه ســازمان ملــل، وزارت امــور خارجه و 
ســفارت کشــور اتریش در تهران در حال انجام اســت کــه در مرحله 
اول آن 12۰ نفــر از نیروهــای جمعیــت هــلال احمــر اســتان تهــران و 
ســازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی شــهرداری تهران که پس از 
انجام سنجش سلامت پزشــکی، تســت و آزمون آمادگی جسمانی 
تعریف شــده  فرآینــد  براســاس  مهارتــی،  توانایی هــای  ارزیابــی  و 

بین المللی انتخاب شده اند، آماده شرکت در دوره ها هستند.«
رئیــس ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحــران شــهر تهــران بــا 
بیــان اینکــه ســازمان پیشــگیری و مدیریت بحران شــهر تهــران به 
ح، تعریــف ســاختار ســازمانی، گزینــش نیروها،  عنــوان مجری طــر
تهیه لیســت تجهیــزات، برنامه ریــزی برگــزاری دوره های آموزشــی 
کار خــود  کمک هــای خارجــی را در دســتور  و اقــدام بــرای جــذب 
دارد، افــزود کــه ایــن ســازمان تا کنون نســبت بــه خریــد تجهیزات 
انفــرادی برای شــرکت  کننــدگان در دوره هــای آموزشــی، بکارگیری 
ح تا ســال  مشــاوران خارجــی بــرای تهیــه برنامــه کاری اجــرای طــر
2۰23، برگــزاری برنامه های تســت و آزمون های آمادگــی و برگزاری 

کلاس های آموزشی تئوری و عملی اقدام کرده است.

با همت متخصصان ایرانی انجام شد:

  معرفی روش نوین
 درمان بیماری های چشم

اولین کوبینار »روش نوین درمان کنژشــالازی به روش پلاســما« 
بــا همت شــرکت دانش بنیان مداریــا و همکاری مجتمــع دارویی-

درمانی هلال ایران در سالن اجتماعات مجتمع برگزار شد.
مجتمــع  رئیــس  طباطبایــی،  حســینی  ســیدمحمدتقی  دکتــر 
از  تلفیقــی  کــه  کوبینــار  ایــن  ایــران در  دارویــی- درمانــی هــلال 
کنفرانــس و وبینــار اســت، ضمــن معرفــی فعالیت هــا و خدمــات 
مجتمــع در حوزه های مختلف چشــم پزشــکی، درمــان ناباروری، 
دندانپزشــکی، پوســت و مــو و زیبایــی و غیــره هــدف از برگــزاری 
گســترش ایــن روش درمانــی در بیــن کمــک بــه  کوبینــار را   ایــن 

 چشم پزشکان ازجمله چشم پزشکان مجتمع هلال برشمرد.
همچنیــن مصطفــی فرهــی، مدیــر شــرکت دانش بنیــان مداریــا، 
بــا ارایــه توضیحاتــی پیرامــون ایــن روش اظهــار داشــت: »بــرای 
نخســتین بار متخصصــان یــک شــرکت دانش بنیــان ایرانــی موفق 
به کشــف یــک روش نویــن درمانــی بیماری هــای چشــم در جهان 
شدند.«  براساس این روش انواع بیماری های چشم بدون نیاز به 
اتاق عمل و در مطب پزشــکان، بدون درد و بیهوشی و با هزینه ای 

کمتر از سابق درمان می  شود.
بنــا بر ادعــای فرهی بــه وســیله ایــن روش درمانی هزینــه درمانی 
کاهــش پیــدا  انــواع بیماری  هــای ســطح چشــم حــدود 6۰درصــد 

می کند و دوره نقاهت هم بسیار کوتاه است.
و  و متخصصــان داخلــی  پزشــکان  از  کوبینــار جمعــی  ایــن  در 
همچنین پزشــکان و کارشناسان 22 کشــور خارجی به شیوه های 

حضوری و مجازی در این کوبینار حضور داشتند. 
متخصصــان و محققــان شــرکت دانش بنیــان »مداریــا« پــس از 
پنج ســال کار تحقیقاتی، پژوهــش، انجام مطالعــات متنوع علمی 
و اجــرای فاز هــای حیوانــی و انســانی بــه ایــن روش رســیده اند و 
چشم پزشــکان می توانند به راحتی و با اســتفاده از این دستگاه در 
مطــب انواع بیماری های چشــمی را بدون نیاز به بیهوشــی درمان 
کنند. انجــام چند عمل جراحی زنــده و واقعی بــر روی بیمارانی که 
کنژشــالازی بودنــد؛ ازجملــه برنامه هــای  اندیکاســیون بیمــاری 
برگزار شــده در ایــن کوبینار اســت.  در پایــان گفتنی اســت مجتمع 
دارویی-درمانی هلال ایران به عنوان میزبــان این کوبینار با بیش 
از دو دهــه فعالیــت موفق در حــوزه چشم پزشــکی بزرگ تریــن مرکز 

درمان بیماری های چشم در شرق تهران است.

خبر3

کرونــا مثــل میهمانــی  فاطمــه عســگری نیا| تــا پیــش از اینکــه 
کنــد و  گوشــه وکنار شــهرمان جــا خــوش  ناخوانــده و ســمج در 
مانــدگار شــود، نوجوانان و جوانــان مبتلا به ســندرم داون صبح ها 
بندوبساط شــان را جمــع می کردنــد و راهی میــدان توحیــد تهران 
می شــدند تــا در یــک دورهمــی شــاد، هــم حرفه آمــوزی را تجربــه 
کننــد، هم دست شــان در جیب خودشــان باشــد. قــرار هــر روز آنها 
مرکــز کارآفرینی و حرفه آموزی جوانان ســندرم داون در همســایگی 
کانون ســندرم داون تهران بود. مدیریت این مجموعه را »بهنوش 
کیانــی شــاد« عهده دار اســت، کســی کــه به عشــق این بچه ها ســر 
 از پــا نمی شناســد و می کوشــد تــا جایــگاه واقعــی آنهــا را در جامعــه

 تبیین کند. 
قصه، قصــه مهربانی های بهنوش کیانی شــاد اســت، کســی که 
خودش را مادر 4۰ کــودک مبتلا به ســندرم داون معرفی می کند. از 
6 ســال گذشــته تا به امروز تاروپود زندگی اش بدجور به خنده های 
شــاد ایــن 4۷ کروموزومی هــای خنــدان گــره خــورده اســت: »من 
خــودم مادر یک فرزند مبتلا به ســندرم داون بودم . امیرحســین 6 
ساله ای که همه رسالت بودنش در این دنیا آشنایی من با سندرم 
داون و وقــف زندگــی ام در ایــن راه بــود.« از روزی برای مان می گوید 
که بــرای اولین بار خبر از وضع فرزندش گرفت: »من دو فرزند ســالم 
داشــتم. باورش ســخت بود که ســومین فرزندم دچار این مســأله 
شــده باشــد به ویژه که ظاهر امیرحســین در نگاه اول به هیچ وجه 
حکایت از ابتلایش به ســندرم داون نداشــت. حتی باور بیماری او 
برای پزشــکان هم ســخت بود، اما تنها یک حقیقت وجود داشت 
و آن وجــود یک کرومــوزوم اضافی در بدن امیرحســین بود. چیزی 
که در 16 ماهگی امیرحســین را زیــر تیغ جراحی عمل قلــب باز برد، 
مثل همه بچه های سندرم داون. هر چند امیر توانست این عمل 
را بــا موفقیت پشــت ســر بگــذارد امــا ابتلایش به ســرطان خــون در 
 دو ســالگی باعث شــد تا او چهار ســال آخر عمرش را بــا این بیماری

 سپری کند. «

امیرحسینم پر کشید
امیرحسین بعد از چهار  ســال تحمل بیماری ســرانجام در شش 
 ســال و ســه ماه و یــک روزگی چشــم از جهــان می بنــدد تا مــادرش 
 زین پس به جــای او برای چندین و چند کــودک دیگر مادری کند: 
» 6 ســال همراهی من با امیرحســین دوره آموزشــی مفصلــی برایم 
کنــار بچه هــای ســندرم داون و خانواده هایشــان  بــود تــا بتوانــم 
محکم بایستم. بچه هایی که کســی باورشان نداشت. تعامل من 
با خانواده هــا در قالب مددکار کانون ســندرم داون باعث شــد تا به 
فکر ایجاد بستری برای آموزش و توانمند کردن این بچه ها باشیم. 
جایی که به همه ثابت کند یک کروموزوم اضافی در بدن مانعی بر 

رشد این افراد نیست.«

خانه امید
بهنــوش کیانی شــاد، کســی اســت کــه در ســایه عشــق فرزندش 
شش ســال پیــش بســتر راه انــدازی ایــن مرکــز را بــرای بچه هــای 
ســندرم داون با همکاری کانون فراهم کرد تا چــراغ خانه امید این 
بچه هــا روشــن شــود. کســی که بــه گفتــه خــودش وقتــی وارد این 
مرکز می شــود تنها چیزی که چشــم هایش می بیند عشــق است و 
عشق:   »به همه ازجمله مادران می گویم وقتی وارد اینجا می شوید 
اول دل تــان را بیاوریــد بعد اولیــن قــدم را بردارید. بــه خاطر همین 
اســت که همه مادران گاه در مقام مربــی کارگاه ها با بچه ها تمرین 
می کنند. سال های زیادی است که در این کارگاه آموزشی بچه های 
سندرم داون آموزش می بینند و در رشته های هنری مختلف ماهر 
می شوند. بچه هایی که توانسته اند در لابه لای صدای شانه های 
قالیبافی و قیژقیژ چرخ های خیاطی عزت نفس خود را پیدا کرده و 
به همه ثابت کنند آنها هم می توانند.« جوانان و نوجوانانی که دیگر 
در قلب خیلی هایشــان از آن ســوراخ های عمیقی کــه عامل اصلی 
عمر کوتاه شان بود به مدد کمک مسئولان این مرکز و پیگیری امور 

درمانی شان خبری نیست. 

مادر 40 جوان سندرم داون هستم 
هرچند همــه ایــن بچه ها خودشــان مادرانــی دارنــد، مهربان 
کــه غمخوارشــان هســتند، اما دلبســتگی ایــن بچه ها  و دلســوز 
بــه مادر دوم شــان هم کم از مادران خودشــان نیســت. بهنوش 
خانم ایــن روزها که بــه بهانــه کرونــا کارگاه های آموزشــی کانون 
تعطیــل شــده هــم بچه هــا را رهــا نکــرده و از طریــق برگــزاری 
کلاس های آنلاین آموزش اخلاق و تعاملات اجتماعی می کوشد 
تا فرزندانش تســلیم افســردگی نشــوند. او به شــدت دنبال شــاد 

کردن و خنداندن آنهاست.
کارگاه هــای آموزشــی  نوجوانــان و جوانــان شــرکت کننده در 
ســندرم داون چنــان بــا عشــق و علاقــه در ایــن دوره هــا شــرکت 
کــه او تصمیــم می گیرد زمینــه فروش محصــولات آنها  می کردند 
را در مرکز تجــارت جهانی میدان فردوســی فراهم کنــد: »بچه ها 
به حــدی پیشــرفت کرده بودنــد که ما بســتر فــروش محصولات 
آنها را در میدان فردوسی تحت عنوان مرکز کار داون فراهم کرده 
بودیــم. علاوه بر ایــن با برپایی نمایشــگاه هایی ســعی می کردیم 
اســتعداد آنهــا را بــه همــه ثابــت کنیــم و بــا پرداخــت حقــوق بــه 
بچه هــا تــلاش کردیــم اســتقلال آنهــا را تقویــت کنیــم. روزی که 

بــرای اولین بــار بــه بچه هــا حقوق دادیــم بــه گفته مادران شــان 
آنهــا 1۰ هــزار تومان پول دریافتی شــان را شــب زیر ســر گذاشــته و 
خوابیــده بودنــد. بچه هایــی کــه همــه امیدشــان بــرای رهایــی 
از جامعــه ای کــه هنــوز نتوانســته آنهــا را درک و بــاور کنــد همین 

مجموعه است. «

مادران، پا به پای مربیان
از روزی که این مجموعه راه اندازی شد مادران پا به پای کیانی 
شــاد در اداره امــور آموزشــی و برپایــی کلاس ها همراهــی کردند. 
مــادر »فریماه« چند ســالی می شــود در این مرکز بــه بچه هایی از 
جنس فرزند خــود قالیبافی یاد می دهد . فریمــاه دختر او یکی از 
هنرمنــدان همه فن حریــف اســت؛ از دف زنی گرفته تــا قالیبافی 
و شــیرینی پزی، از هــر انگشــتش هنــری می ریــزد. مــادر فریمــاه 
معتقــد اســت: »زندگــی از دریچه نــگاه ایــن بچه ها خیلــی زیباتر 
کــه مهربانــی و صبوری شــان الگــوی مــن در  اســت، بچه هایــی 
زندگی است. درست است کلاس های آموزشی کارگاه این روزها 
به بهانه کرونا تعطیل است و دیگر در فضای کارگاه های آموزشی 
خبری از آن شــوروحال قدیم نیســت اما در ارتبــاط آنلاینی که با 
بچه ها می گیریم سرزندگی و شادابی از سر و روی شان می بارد.« 
کارآمــوزان اســت. او از وقتــی  »هانیــه رضایــی« یکــی از ایــن 
دیپلمــش را گرفت برای کارآمــوزی راهی این مرکز شــد. این روزها 
دار قالــی اش را در خانه برپا کرده و روزهای کرونایی را با بافت قالی 
کوچکــش پشــت ســر می گــذارد . اســتقلال مالــی را دوســت دارد و 
برای رســیدن به آن حســابی تلاش می کند: »می خواهم کار کنم 
و پولدار شــوم.« دنیای قشــنگ  هانیه فرقی با دیگر دوستانش در 
این مرکز ندارد. مثــلا وقتی پای صحبت های »شــمیم« به عنوان 
یکــی از خیاطــان زبردســت کارگاه خیاطــی می نشــینیم او هــم از 
آرزوهــای بــزرگ و کوچکش برایمــان می گوید: »دوســت دارم یک 
کارگاه خیاطی برای خودم داشته و خودم مربی دوستانم باشم.« 
محکم و قاطع حرف می زند انگار نه  انگار که این کروموزوم اضافی 
زندگــی اش را تحت تأثیــر قــرار داده اســت. »فاطمــه کبیرخوانــی« 
مادر شــمیم اســت. بانــوی ســالخورده ای کــه از آرزوهای شــمیم 
کارگاه تــا ازدواج و  ج  کارش در خــار برایمــان می گویــد، از توســعه 
بچــه داری. تکرار این آرزوها از زبان مــادر، لبخند گرمی را میهمان 
چهره خندان و شــاد شــمیم می کند. دختــری که هــر روز از محله 
مرزداران تا ســتارخان می آید برای اینکه ثابــت کند می تواند روی 
پاهــای خــود مســتقل بایســتد. »امیــر مهــدی« هــم از همــکاران 
توانمند شــمیم اســت، کســی که در کنــار شــمیم می تواند حجم 

قابل توجهی از سفارشات خیاطی کارگاه را انجام دهند.

مثلیکمادربرای47کروموزومیها
قصه مهربانی مادری که   مدیر کارگاه های آموزشی نوجوانان و جوانان مبتلا به سندرم داون است

 » 6 سال همراهی من با امیرحسین دوره آموزشی 
مفصلی برایم بود تا بتوانم کنار بچه های سندرم داون 

و خانواده هایشان محکم بایستم. بچه هایی که 
کسی باورشان نداشت. تعامل من با خانواده ها در 

قالب مددکار کانون سندرم داون باعث شد تا به فکر 
ایجاد بستری برای آموزش و توانمند کردن این بچه ها 

باشیم. جایی که به همه ثابت کند یک کروموزوم 
اضافی در بدن مانعی بر رشد این افراد نیست.«


