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کستری شد آسمان تهران دوباره خا
دادستان کل کشور از شوراهای شهر خواسته‌ در موضوع 

آلودگی هوا وارد شوند

اســت.  آلــوده  دیگــر،  کلانشــهر   10 کنــار  در   تهــران  شــهروند| 
قــرار  ناســالم  شــهرهای  در  دســته‌بندی‌ها  در  کــه  شــهرهایی 
می‌گیرنــد؛ ناســالم برای تمــام گروه‌هــا یا ناســالم بــرای گروه‌های 
حســاس. ســامانه شــبکه ملی پایش کیفی هوای محیط و صوت 
سازمان حفاظت محیط‌ زیست روز یکشنبه بیست‌ویکم دی‌ماه 
روایتگر شــاخص‌هایی اســت که زنگ خطر را به صدا درآورده‌اند؛ 
ک ۱۰۴، قــم ۱۰۸،  هــوای شــهرهای خرم‌آبــاد بــا شــاخص‌ ۱۰۳، ارا
گروه‌هــای  مشــهد ۱۲۲، ارومیــه ۱۲۹ و تبریــز ۱۲۹ ناســالم بــرای 
حســاس. هوای شــهرهای تهران بــا شــاخص‌های ۱۵۳، بجنورد 
کــرج ۱۶۴ و  اصفهــان ۱۷۳ در شــرایط ناســالم  ۱۵۸، اهــواز ۱۶۱، 
بــرای تمام گروه‌‌ها. البته در میان ناســالم‌ها شــاخص‌ها تعدادی 
ک‌هــا قــرار داده‌انــد؛ هوای شــهرهای زابل با  از شــهرها را در رده پا
شــاخص ۱۷، اردبیــل ۱۹، بیرجنــد ۳۸و ایلام ۴۶. البته شــهرهای 
بوشــهر با شــاخص 53، گــرگان 58، بندرعباس 61، ســمنان 62، 
یــزد66، رشــت78، کرمانشــاه80،کرمان 81، شــیراز 84، همدان 
88، شــهرکرد 92، زنجــان99 و قزویــن بــا 100 شــرایط قابــل قبــول 

دارند.

ک تنها 15روز پا
پایتخــت سال‌هاســت بــرای نفس‌کشــیدن بــا ذرات معلــق در 
جنگ اســت. حریفی که ثابت کــرده به این راحتی‌ها قرار نیســت 
پایتخت را راحت بگذارد. حالا تهران در روز 21 دی‌ماه در شــرایط 
هشــدار ایســتاده. روزی که به تبعیــت روزهای قبــل ذرات معلق 
کمتر از 2.5میکرون بیشــترین غلظــت را در میان دیگــر آلاینده‌ها 
دارند. شــرایطی که توصیه می‌کند همه افراد جامعه از فعالیت در 
فضای باز خــودداری کنند. پایتخت روزهای دی‌ماه را پشت‌ســر 
می‌گذارد درحالی که از ابتدای ســال تنها 182 روز ســالم را به خود 
دیده تا 90 روز هوا در شرایط ناسالم برای گروه‌های حساس باقی 
بمانــد و 9 روز هم شــرایط بــرای همه گروه‌ها ناســالم باشــد، البته 

ک را هم در سال 99 تجربه کرده است. پایتخت 15 روز پا

هواشناسی و ناجا پول می‌خواهند!
رئیس شــورای اســامی شــهر تهران معتقد اســت بایــد کارهای 
ویژه‌تــر و بزرگ‌تــری برای رفع مشــکل آلودگــی هوای تهــران انجام 
نشــده. »وضعیــت  انجــام  اقدامــات  ایــن  متأســفانه  امــا  شــود 
آلودگی هــوا در تهــران همچنان ادامــه دارد و باید کارهــای ویژه‌تر 
و بزرگ‌تــری برای رفع آن انجام شــود.« به باور محســن هاشــمی، 
متأســفانه ایــن اقدامات بــرای حل مشــکل آلودگی هــوای تهران 
انجــام نشــده اســت. هرچنــد یکــی از اعضــای شــورای شــهر بــر 
ایــن باور اســت که شــورای شــهر بــرای بررســی منشــأ آلودگــی هوا 
نیازمند اطلاعات هواشناســی و شناســه خودروهاســت. به گفته 
آرش حســینی‌میلانی امــا هواشناســی و ناجــا در ازای دادن ایــن 

اطلاعات، پول می‌خواهند.
کشــور از شــوراهای  کل  گفتــه حســینی‌میلانی، دادســتان  بــه 
شــهر خواســته‌ در موضــوع آلودگــی هــوا وارد شــوند. »رســیدن به 
این موضوع مســتلزم این اســت که شــوراهای شــهر دسترسی به 

اطلاعات دقیقی از انتشار آلاینده داشته باشند.«
او با اشاره به اینکه این اطلاعات از سوی سازمان محیط‌زیست 
ثبت و نگهداری می‌شود و به این طریق شوراهای شهر می‌توانند 
بــرای اقدام بــه دعــوی پیگیری کننــد، می‌گویــد: »ایــن اطلاعات 
مربوط به هواشناســی و شناســنامه خودروها که مورد نیاز اســت 

که در ازای این اطلاعات این دستگاه‌ها پول می‌خواهند.«
او ادامــه می‌دهد: »شــرکت کنتــرل کیفیت هــوا بیش از 10ســال 
اطلاعات دقیقی از 20 دســتگاه به صورت آنلاین اطلاعات منتشر 
می‌کند، امــا اینکه شــهرداری 7 فیلد خودرویــی می‌خواهد، ناجا 
در اختیــار شــهرداری قرار نمی‌دهد و هواشناســی بــرای اطلاعات 
ریــز جوی طلب پول کــرده درحالی که این دســتگاه بــرای مقابله 
با آلودگی هــوا طبق قانون وظیفــه دارند و باید با دیگر دســتگاه‌ها 

همکاری کنند.«
ایــن عضــو شــورای شــهر از پیش‌بینــی 5هــزار میلیــارد جریمه از 
مــردم در بودجــه ســال 1400 خبر می‌دهد. »لازم اســت مشــخص 
شــود این مبلغ چگونــه می‌خواهد بــه کلانشــهرها تخصیص یابد 
چون طبق قانــون این مبلغ توســط خزانه به دیگر مخارج کشــور 
هزینــه می‌شــود، بنابرایــن لازم اســت مجلــس شــورای اســامی 
مکانیزمی بــرای انتقال این پول و هزینه‌کرد آن در بخش مقابله با 

آلودگی هوا تعیین کند.«

گر نوجوانی رویایی داشــته  راضیه زرگــری|  »ا
و عاشق رســیدن به آن باشــد شــب و روز به آن 
گر واقعا هدفش را دوست داشته  فکر می‌کند؛ ا
 باشــد، حتمــا بــرای رســیدن بــه آن تــاش هم 
کنــد.« ایــن صحبت‌هــای نــازگل اســت ؛  مــی 
کــه در یــک شــهر صنعتــی  دختــر 14 ســاله‌ای 
زندگی می‌کند و تقریبا همه جور امکاناتی برای 
فکر کــردن به آرزوهایــش دارد و تنهــا مانعی که 
حاضر اســت با آن بجنگد، مخالفــت احتمالی 

خانواده‌اش است.
کــه افــراد بــه یــک  نوجوانــی دوره‌ای اســت 
بلوغ فکری و شناخت نســبی نسبت به خود و 
علایق‌شان می‌رسند؛ به علاوه به نوع ابتدایی 
از قوه تشــخیص و تصمیم‌گیــری در مورد آینده 

دست پیدا می‌کنند.
بعضی از نوجوان‌ها آرزوهای رنگارنگ زیادی 
دارند که شاید سال‌به‌سال تغییر کند اما بیشتر 
آنها در همین ســنین بــه اصلی‌ترین خواســته 
درونی خود به عنوان آرزو می‌رسند. یک هدف 
بزرگ که همه تلاش و تمرکزشان را می‌گذارند تا 

به آن برسند.
امــا چــه می‌شــود کــه برخــی نوجوانــان هیچ 
تعریف و تصویر ذهنی از آرزو ندارند؟ جنســیت 
و ســطح فرهنگــی و اجتماعی خانــواده در کنار 
تربیتــی  و  آموزشــی  امکانــات  از  برخــورداری 
بدون شــک در ساخته شــدن آرزوی ذهنی در 

نوجوان مهم‌ترین تاثیرگذاری را دارد.

خودپنداره‌ای که به پسران منتقل می‌شود 
ولی به دختران نه

جالب است بدانید مطابق با یک نظرسنجی 
انجام شده از سوی ســازمان بهزیستی، میزان 
آرزوی دختــران نســبت بــه پســران ۳۰ درصــد 
بــر اســاس همیــن نظرســنجی  کمتــر اســت. 

آرزوهای پسران بسیار روشن بوده است.
مدیر کل دفتر امور آســیب‌دیدگان اجتماعی 
ســازمان بهزیســتی کشــور با اشــاره به اهمیت 
طراحــی محیــط مطابــق بــا زیســت زنانــه در 
راســتای رســیدن به توســعه پایدار، مــی گوید: 
خــود،  ســوی  از  شــده  منتقــل  »خودپنــداره 
خانــواده و جامعــه بــه پســران بســیار دقیــق 
و شــفاف اســت امــا چــرا ایــن خودپنــداره بــه 

دختران منتقل نمی‌شود؟«

برداشتن موانع گاهی سخت و گاهی سهل
کامپیوتــر و  کــه خوانــدن مهندســی  نــازگل 
کشــور دیگــر  هــدف بــزرگ  مهاجــرت بــه یــک 
ذهنــی‌اش اســت در مــورد موانــع آرزوهایــش 
گــر  ا »حتــی  می‌گویــد:  آنلایــن  شــهروند  بــه 
خانــواده‌اش هم با هدفــی که یک نوجــوان در 
ذهنش دارد، مشکل داشته باشد، او می تواند 
بــا نشــان دادن هدف‌هایــش آنهــا را قانع کند. 
هدف داشــتن به نظــر من در زندگــی ما معجزه 
کــه برداشــتن  کنــد؛« او البتــه قبــول دارد  مــی 
موانع پیش روی ممکن اســت سهل یا سخت 
از  صحبــت  باشــد.  چالش‌برانگیــز  بســیار  و 
آرزوهایش را با این جملــه تمام می‌کند: »هیچ 

چیز غیر ممکنی در دنیا وجود نداره.«
ســاله،   15 ســینای  بــرای  آرزو  بزرگ‌تریــن 
رســیدن به شــغل مورد علاقه‌اش یعنی برنامه 
نویسی است : »خیلی به این شغل فکر می‌کنم 
و دوســتش دارم، اما اینکه چــه موانعی جلوی 
راهم باشــه تا حــالا بهش فکــر نکــردم؛ الان که 
دقــت می‌کنــم بعیــد می‌دانــم موانــع زیــادی 
داشــته باشــد؛ در واقع آرزوی شغلی به تلاش و 
اراده خود آدم بســتگی دارد برای کنکور و ورود 

به دانشگاه و مسیر شغلی.«
سینا هم در تهران و با امکانات شهری زندگی 
می‌کنــد و آرزویــش را دســت‌یافتنی می‌دانــد: 
»هدفی که من دارم هدف منطقی‌ای هست. 
مــن هیچ ابهامــی برای رســیدن بــه این هدف 
نمی‌بینم و از نظر خانواده هم اجباری برای کار 
خاص نداشــته‌ام. همــه تلاشــم از همین حالا 

یاد گرفتن مقدماتی برنامه‌نویسی است.«
کــه در لحــن ایــن پســر نوجــوان  قاطعیتــی 
اســت، روشــن بودن رویای دســت‌یافتنی‌اش 
را نشــان می‌دهــد. ســوال از آرزوهــا را بهــار 16 
ســاله، بــا توضیــح تفــاوت آرزوهایــش از بچگی 

تــا نوجوانــی پاســخ می‌دهــد: »الان آرزوهایــم 
نســبت به بچگــی فرق می‌کنــد؛ من در ســنین 
پایین‌تر دوســت داشــتم فرشــته شــوم یــا مثلا 
یک شــخصیت کارتونی باشــم؛ یعنی آرزوهای 

خیالی.«

خیلی زیاد به آینده قشنگ‌تر فکر می‌کنم
الان آرزوهایمــان واقعی‌تــر شــده و قابلیــت 
اجرایی شــدن دارد. بهار عاشــق بازیگری تئاتر 
اســت: »دوســت دارم بازیگــر خیلــی خــوب در 
تئاتر شوم و همبازی بازیگران خوب و شناخته 

شده.«
او در مســیر رســیدن به آرزوهایش هــر کتابی 
که می‌خواند ســعی می‌کند ارتباطی بــا تئاتر در 
آن پیدا کند: »ما در این سن‌وسال، خیلی زیاد 
بــه هدف‌هایمــان و آینــده قشــنگ‌ترمان فکــر 
می‌کنیم، اما شــاید موانعی هم پیش رو باشد. 
مثلا جنسیت؛ یا پذیرش جامعه. مثلا من فکر 
می‌کنم در کشورم دختر نمی‌تواند وکیل خوبی 

شود.«
کــه خــودش در خانــواده‌ای فرهنگــی  بهــار 
تربیت شده ادامه می دهد: »محدودیت‌های 
دیگــر هــم وجــود دارد مثــل تفکــرات ســنتی 
در بعضــی خانواده‌هــا کــه ممکــن اســت بــرای 
دخترها بیشــتر و ســختگیرانه‌تر اجازه رسیدن 
بــه آرزوهایــش را بدهند. یــا اینکه نوجــوان چه 
دختــر چــه پســر در شــهر یــا روســتایی زندگــی 
کند کــه امکانات رســیدن بــه آرزو برایــش مهیا 

نباشد.«

اهمیت نقش ســامت دختران در توسعه 
پایدار

در  دختــران  ســامت  کلــی  ابعــاد  »نقــش 
توســعه پایدار« وبیناری اســت که بــا محوریت 
توانمندســازی روانــی اجتماعــی دختــران در 
توسعه پایدار به همت جهاد دانشگاهی واحد 

الزهرا)س( برگزار شد.
می‌گویــد:  وبینــار  ایــن  در  علی‌گــو  محمــود 
»اغلــب اوقــات گفته می‌شــود دختــران و زنان 
در معرض آســیب‌های اجتماعی قرار دارند که 
می‌تــوان گفــت علت آن آمــاده نکــردن محیط 
بــر قائــده زیســت زنانه اســت کــه در نهایــت به 
بــروز آســیب‌های اجتماعــی بــرای زنــان منجر 
در  بیشــتر  البتــه  آســیب‌ها  ایــن  می‌شــود.« 
مناطــق کمتــر برخــوردار نمــود پیــدا می‌کنــد؛ 
آســیب‌ها دقیقــا از جایــی شــروع می‌شــود کــه 
در  تحصیــل،  از  بازمانــده  دختــران  میــزان 
معرض خشــونت بــه ویــژه خشــونت خانگی و 

بی‌سوادی بیشتر می‌شود

چرا بــه دختران اعتمــاد به نفس بــرای آرزو 
کردن نمی‌دهیم

و  کــردن در دختــران  آرزو  تفــاوت  موضــوع 
پسران را با سمیرا طاووسی، روانشناس کودک 
و نوجوان مطــرح کردیم. او به شــهروند آنلاین 

می‌گویــد: »چیــزی کــه در جامعــه مــا مشــهود 
به نظر می‌رســد، این اســت که به طــور کلی در 
جامعــه اعتمــاد بــه نفــس خوبــی بــه دختران 
خود نمی‌دهیم. حســی که خودکارآمدی را در 
دختران بیــدار کنــد و او بدانــد در زندگی چقدر 

موثر است.«
دقیقــا  »خودکارآمــدی  می‌دهــد:  ادامــه  او 
وابســته بــه همــان احســاس اعتماد بــه نفس 
دختــران  بــه  را  حــس  ایــن  جامعــه  اســت. 
نمی‌دهد؛ شــاید در خانواده این حس بیشــتر 

القا شود.«
ایــن روانشــناس به مثــال اخیر پررنگ شــده 
اشــاره می‌کنــد: »همیــن جریــان   در جامعــه 
پیش پا افتــاده حذف تصویر دختــران از کتاب 
ســوم دبســتان؛ ایــن کار چــه پیامــی بــه دختر 
9 ســاله می‌دهــد؟ اینکــه تو مهــم نیســتی و به 

راحتی از جلد کتاب حذف می‌شوی.«
او با اشاره به نتیجه نظرسنجی که آرزو کردن 
در دختران را 30 درصد کمتر نســبت به پسران 
کید می‌کند : »باید ببینیم ریشه  نشان داده، تا
کجاســت. دختــران جامعــه مــا در ســریال‌ها و 
فیلم‌هــا چطــور نشــان داده می‌شــوند؟ چقدر 
امثــال مریــم میرزاخانــی را برای دختــران خود 
الگــو قــرار می‌دهیــم ؟ پررنگ‌هــای جامعــه ما 
بیشــتر آقایــان هســتند؛ در ورزش و تحصیــل 
بــرای  خــوب  الگوســازی  متاســفانه  مــا   .. و 

دختران‌مان نداشته‌ایم.«
نداشــتن الگــوی اجتماعــی خــوب و عــدم 
القــای ایــن حــس کــه بــا تــاش می‌توانیــد به 
کــه دوســت داریــد برســید، باعث  هــر چیــزی 
ایجــاد خلاء بــزرگ در جامعــه بــرای نوجوانان 
شــده اســت. طاووســی معتقــد اســت در ایــن 
خــاء ، الگوســازی به دســت امثال شــاخ‌های 
الگــوی  افتــاده: »وقتــی جامعــه  گرام  اینســتا
مناســبی بــه نوجــوان نمی‌دهــد، او الگویش را 
از هرچیــز که دم دســتش باشــد پیــدا می‌کند. 
گرام نماد نشــان دادن ظاهر  شاخ‌های اینستا
گــر بــه  زیبــا هســتند و نوجــوان تصــور می‌کنــد ا
ظاهــرش برســد موفــق می‌شــود. اینجاســت 
کــه فاجعــه شــروع می‌شــود. نوجوانی کــه باید 
بــا تمرکــز بــر درس، آینــده‌اش را بســازد بــه فکــر 
جراحی بینــی‌اش می‌افتد تــا در جامعــه دیده 

شود.
طاووســی با اشــاره بــه اینکــه 30 درصــد عدد 
کمــی نیســت و واقعــا ناراحت‌کننــده اســت، 
را  مــا  جامعــه  از  اعظمــی  »بخــش  می‌گویــد: 

دختــران تشــکیل می‌دهنــد و اینها قرار اســت 
مــادران فــردای جامعــه مــا باشــند و فرزنــدان 
آینــده ایــران را تربیــت کننــد، اما چــه کار کنیم 
کننــد؟  رضایــت  احســاس  دختران‌مــان  کــه 
بچه‌هــای امــروز بــه برکــت اینترنــت چیزهــای 
خیلی زیادی می‌بینند و با هیچ‌چیز احســاس 

رضایت نمی‌کنند.«

بــرای  الگوســازی  زیــاد  بســیار  اهمیــت 
نوجوان

متاســفانه جامعــه نتوانســته ارزش‌گــذاری 
خوبــی بــرای الگــوی نوجوانان داشــته باشــد. 
ســن  »در  می‌کنــد:  کیــد  تأ روانشــناس  ایــن 
نوجوانــی الگوهــا خیلــی مهــم اســت؛ در درس 
خوانــدن، ورزش و هنــر بایــد الگــوی موفــق به 
دختران و پسران ارایه دهیم. ولی این کوتاهی 
در الگوسازی باعث شده نوجوانان رها شوند. 

در حالی که اینترنت برایشان الگو می‌سازد.«
گفتــه طاووســی در ایــن میــان پســرها  بــه 
الگوهــای بهتــری دارنــد؛ دختــران نــه. بــرای 
دختــران کــم‌کاری کردیــم و دودش بــه چشــم 
همــه جامعــه مــی‌رود. 30 درصــد آرزوی کمتــر 
یعنــی دختــر مــا نمی‌دانــد قــرار اســت بــه کجــا 

برسد.
گر دســت‌یافتنی باشــد به هدف تبدیل  آرزو ا
می‌شــود. طاووســی می‌گوید: »دختــر امروزی 
آرزویــش دیگر خانم دکتر شــدن نیســت؛ چون 
مشــاور در زمــان انتخــاب رشــته بــه او می‌گوید 
600 هزار نفر پشــت کنکور تجربــی مانده‌اند و از 
ما بهتران، پزشــکی قبول می‌شوند. پس دیگر 
جایگاهی بــرای آرزویــش نمی‌مانــد. رفته‌رفته 
آرزوها ریزش پیدا می‌کند و رنــگ غیر واقعی به 

خود می‌گیرد.«
همیــن می‌شــود آرزو بــه رویــای پــوچ برایش 
تبدیل می‌شــود و نهایت آرزویش این می‌شود 

که مهاجرت کند.

دوراهی اجتماعی پیش روی دختران
مدیرکل دفتر امور آســیب‌دیدگان اجتماعی 
ســازمان بهزیســتی در وبینار نقــش ابعاد کلی 
سلامت دختران در توسعه پایدار، به دوراهی 
اجتماعی که پیش روی دختران قرار می‌گیرد 
اشــاره می‌کنــد کــه ادامــه تحصیــل و اشــتغال 
مصداق‌هــای آن اســت: »باید بــه مولفه‌های 
اجتماعــی  و  فــردی  توانمندســازی  در  موثــر 
زنــان و دختــران پرداخــت. نقــش، هویــت و 
ارزش زنــان باید در جامعه مشــخص باشــد تا 
مطالبه‌گــری زنــان در عرصه اجتماعــی واضح 

شود.«
گــو از مولفه‌هــای موثــر در توانمنــدی  علــی‌ 
دختران به ایجاد عزت نفس، تقویت و آموزش 
مهارت‌هــای زندگــی، مهارت‌های تــاب‌آوری، 
بهبــود و افزایش رضایــت از خود اشــاره می‌کند 
که تمرکز بر آنها می‌تواند توســعه پایــدار بر محور 

زیست زنانه را تقویت کند.

گزارش3 چرا برخی نوجوانان هیچ تعریف و تصویر ذهنی از آرزو ندارند؟

دختران ۳۰ درصد کمتر از پسران »آرزو« می‌کنند

 خودپنداره منتقل شده از 
سوی خود، خانواده و جامعه 
به پسران بسیار دقیق و شفاف 

است اما چرا این خودپنداره به 
دختران منتقل نمی‌شود؟


