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جهان

فریب برای بقا؛ راهکار ویروسی؟!
آیا ویروس‌ها رفتار ما را تغییر می‌دهند تا به بقای خود کمک کنند؟ 

تحقیقات می‌گوید ممکن است

آیا ویروس‌هایی مانند کوویــد-19 می‌توانند به مغز ما حمله کنند و 
رفتار ما را تغییر دهند و در نتیجه شیوع آنها طولانی شود؟

محققان آمریکایــی می‌گویند ویروس کرونا ممکن اســت رفتار افراد 
آلــوده را دســتکاری کند و بر آن تأثیــر بگذارد؛ گاهی حتی قبــل از اینکه 

علایمی از خود بروز دهند، به‌‌گونه‌ای که آنان اجتماعی‌تر می‌‌شوند!
در حقیقت چنین رفتــاری که به‌اصطلاح دســتکاری رفتــار میزبان 
نامیده می‌شود، چیز تازه‌ای نیست و قبلا درباره ویروس‌های آنفلوآنزا 
و هــاری گزارش شــده بود. تئوری این اســت که عوامل بیمــاری‌زا این 
کثر رســاندن ســرعت تولید مثــل )معروف بــه )R0 و  کار را بــرای به حدا
کنون محققان دانشگاه ایالتی  گسترش و بقای خود انجام می‌دهند. ا
نیویــورک در آلبانــی )شــهری در ایالت نیویــورک( توضیــح داده‌اند که 
چگونه ویروس کووید-19 می‌تواند رفتار کســانی را کــه آلوده می‌کند، 

تغییر دهد تا احتمال انتقال آن به دیگران بیشتر شود.
نظریــه‌ای می‌گوید ممکــن اســت ویــروس ایــن کار را در دوره کمون 
)نهفتگی( انجام دهد، زمانی که افراد آلوده‌اند اما هیچ علامتی ندارند، 

بنابراین بیشتر معاشرت می‌کنند. 
محققان معتقدند این ویروس ممکن اســت در ناحیــه‌ای از مغز به 
نــام)anterior cingulate) cortex(ACC( کــه در رفتارهــای اجتماعــی 
و کنتــرل هیجانــی و عاطفــی نقــش دارد، عمــل کنــد. آنان در نشــریه 
Medical Hypotheses نوشتند با دستکاری بخش ACC مغز، مردم به 
جای رعایت قوانین فاصله‌گذاری فیزیکی، تمایل به بودن در اجتماع 
کید می‌کنند نظریه‌هایشان بر اساس تأثیر سایر  پیدا می‌کنند! آنان تأ
بیماری‌های عفونی و مسری در تغییر رفتار است و هیچ‌گونه دستکاری 
آشــکار و مشــخصی درباره کووید-19 وجود ندارد. »فقط زمان نشــان 
خواهــد داد ویروس کرونا چگونه میزبان خــود را برای بقا و تکثیر خود 
فریب می‌دهد و کنترل می‌کند.« دکتر فرانک رایان، پزشــک مشــاور و 
ویروس‌شناس تکاملی در شفیلد با بیان این مطلب گفت که ویروس 
کووید-19 همچنین ممکن است با تأثیر بر میزان هورمون‌ها، رفتار ما 
را تغییر دهد. او گفــت: »در حالی که تغییراتی که ویروس در سیســتم 
عصبی می‌دهد، بر رفتار تأثیر می‌گذارد، کووید همچنین امکان تغییر 
سیســتم غــدد درون‌ریــز را دارد؛ سیســتمی کــه هورمون‌هایــی تولید 
می‌کند که بســیاری از عملکردهــا را تنظیم می‌کند، از خــواب گرفته تا 
تولید مثل و رفتارهای اجتماعی.« فرانک رایان ادامه داد: »تأثیرهای 
رفتاری تئــوری و نظری اســت، از آنجــا که توجــه و تمرکز اندکــی درباره 
تأثیر کووید-19 بر سیســتم غدد درون‌ریز شــده اســت، اما مطالعه‌ای 
در مجله تحقیقات غدد درون‌ریز تأیید می‌کند که تأثیر ویروس کرونا 
بر سیســتم غدد درون‌ریــز عارضــه و اختلالی واقعــی اســت.« او افزود: 
»رفتار انســان پیچیده اســت و از نظر من اختلال غدد درون‌ریز گاهی 
با تغییرات رفتــاری همراه اســت. پزشــکان هنگام معالجــه بیماران، 
به‌طــور طبیعی بــر جنبه‌های جســمی بیمــاری تمرکز می‌کننــد.« اما 
تأییــد این ایــده کــه کووید-19 بــر رفتــار اجتماعی تأثیــر می‌گــذارد، به 
دلیل وجــود شــواهدی در مــورد ویروس‌های مشــابه دیگر اســت. به 
گزارش سالنامه اپیدمیولوژی، در تحقیقی در ســال 2010 با استفاده از 
کسن آنفلوآنزا )به عنوان جایگزینی برای عفونت به دلیل مشکلات  وا
اخلاقی در آلوده‌کردن عمدی افراد( که شامل فرم اصلاح‌شده ویروس 
اســت، محققان آمریکایــی دریافتنــد کــه در دو روز پس از قــرار گرفتن 
افراد در معــرض آن، تعداد افرادی که بیماران ملاقات کرده‌اند دو برابر 
شده اســت و از میانگین 54 به 101 رسیده، در مقایســه با دو روز قبل از 
ایمن‌سازی. دو روزِ پس از قرار گرفتن در معرض آنفلوآنزا مهم است، زیرا 
در این هنگام است که افراد بیشترین عامل بیماری‌زا را دارند، اما هیچ 
علائمــی از خود بــروز نمی‌دهنــد، بنابراین احتمال گســترش بیماری 
کســن احســاس  بیشــتر اســت. محققان این ایده را که مردم بعد از وا
امنیت بیشتری می‌کنند، بنابراین اجتماعی‌تر می‌شوند رد کرده‌اند، 
چون چهــار هفته بعــد از آن میــزان اجتماعی‌شــدن به ســطح قبل از 
کســن کاهش یافته بود. یکی از ویروس‌هایی که بســیار مورد توجه  وا
تحقیقــات درباره تأثیــر ویروس‌ها بــر رفتار قــرار گرفت، ویــروس هاری 
است؛ بیماری عفونی‌ای که مغز و اعصاب را درگیر و حیوان آلوده با گاز 

گرفتن یا ایجاد خراش آن را منتقل می‌کند.
مشــخص شــده اســت که این ویــروس می‌تواند سیســتم عصبی را 
دســتکاری و حیوانــات را پرخاشــگرتر و احتمــال گاز گرفتــن، خراش و 
کندن بزاق را بیشــتر کند و در نتیجه شیوع ویروسی را افزایش دهد  پرا

که سالانه 59هزار  نفر را در سراسر جهان می‌کشد.
مطالعه‌ای در ســال 2017 در Scientific Reports در دانشگاه آلاسکا 
نشــان داد که این ویروس مواد شیمیایی مغز انسان را تحت تأثیر قرار 

می‌دهد که نقشی اساسی در تنظیم رفتار دارد.
برخی از متخصصان حتی معتقدند علائمی مانند ســرفه و عطســه 
که به دلیل عفونت ویروسی ایجاد می‌شود، ممکن است نوع دیگری 
کثر  از دســتکاری رفتــاری ویروس‌هــا باشــد تــا انتشــار خــود را بــه حدا
برســانند. دیــدگاه رایــج این اســت کــه ما ســرفه، عطســه یا اســتفراغ 
می‌کنیم، زیرا این امر به زدودن سلول‌های مضر و زیانبخش از بدن ما 
کمک می‌کند. گِرگ تاورز، استاد ویروس‌شناسی مولکولی در دانشگاه 
کالج لندن می‌گوید: »بیشتر به نظر می‌رسد ویروس‌های تنفسی مثل 
کنــدن ویروس به  ســرماخوردگی باعث می‌شــوند ما برای انتقال و پرا
روشــی موثر، عطســه و ســرفه کنیم. هیچ تحقیقی ثابت نکرده است 
که شــما عطســه می‌کنید تا از شــر ویروس خلاص شــوید. این حدس 
و گمان اســت. با توجه به اینکه ویروس درون ســلول‌های شماست، 
این احمقانه است که گفته شود شما تلاش می‌کنید از شر آن خلاص 

شوید. نظریه انتقال احتمال بیشتری دارد.«
منبع: دیلی‌میل

برابــر  در   D ویتامیــن  کیانــی|  فرشــته 
گفتــن دارد یــا نه؟  کوویــد-19 حرفــی بــرای 
کــه هنــوز بــا وجــود آزمایش‌هــای  ســوالی 
بســیار جواب قطعی‌اش نامعلوم اســت. در 
حالی کــه مطالعاتــی می‌گفت ســطح پایین 
ویتامیــن D ممکــن اســت خطــر ابتــا بــه 
ویــروس کرونا را بالا ببــرد، تحقیقات جدید 
می‌گوید شــواهدی درباره ارتباط مســتقیم 
بین کمبــود ویتامین D و کوویــد-19 وجود 

ندارد!
 D کــه مکمل‌هــای ویتامیــن  ایــده  ایــن 
کوویــد-19 را  ممکــن اســت خطــر و شــدت 
کننــده  کاهــش دهــد، وسوســه‌انگیز و اغوا
اســت؛ ایــن راه‌حلی ســاده و دلپســند برای 
مســأله‌ای بســیار پیچیده و کشــنده است، 
امــا تجزیه‌وتحلیــل جامــعِ داده‌هــای بزرگ 
اروپایی نشان می‌دهد اشتیاق به ویتامین 

»آفتاب« ممکن است بی‌حاصل باشد!
کــه بــر رابطه  دو مطالعــه در حــال بررســی 
کوویــد-19  و   D ویتامیــن  ســطح  بیــن 
رســیدند:  نتیجــه  یــک  بــه  متمرکزنــد، 
بیــن  مســتقیم  ارتبــاط  دربــاره  شــواهدی 
وجــود  کوویــد-19  و   D ویتامیــن  کمبــود 

ندارد!
گروهی از محققان بانک داده‌ای از صدها 
هزار شــرکت‌کننده که بیشــتر سفیدپوســت 
آیــا  تــا بفهمنــد  کردنــد  بودنــد، اســتخراج 
دادن ویتامیــن D به آنهــا می‌تواند احتمال 
را شــدید  یــا  علامــت‌دار  کوویــد-19   بــروز 

 کاهش دهد.
محققان ســوابق افرادی را با نشــانه‌های 
کــه آنهــا را  کردنــد  ژنتیکــی خــاص بررســی 
مســتعد کمبود ویتامین D می‌کند، چیزی 
کــه تحــت تأثیــر عواملــی مانند ســن و ســایر 
بیماری‌هــای زمینــه‌ای قرار نمی‌گیــرد. آنها 
هیــچ مدرکــی بــرای این ایــده کــه مکمل‌ها 
می‌کننــد محافظــت  کوویــد-19  برابــر   در 

 پیدا نکردند.
 D مطالعه دیگری شــیوع کمبود ویتامین
را بــا داده‌هــای بیمــاری کوویــد-19، بهبود 
و مرگ‌ومیــر بــر اثــر آن در 24 کشــور اروپایــی 

مقایسه کرد.
کیــس، محقق ارشــد  دکتــر مایــکل چوردا
ایــن مطالعه، از دانشــگاه ارســطو  در یونان 
گفت ایــن تجزیه‌وتحلیــل محدودیت‌های 
روش‌شــناختی مطالعــات قبلــی را که فقط 
 D ویتامیــن  مــورد  در  اخیــر  داده‌هــای  از 
اســتفاده می‌کــرد، نداشــت و فقــط شــامل 
عنــوان  -بــه  جمعیــت  زیرمجموعه‌هــای 
که در خانه‌های ســالمندان  مثال، افرادی 

اقامت دارند- نبود.
او گفــت: »درباره فوایــد ویتامین D خیلی 
دلایــل  بــه   D ویتامیــن  می‌شــود.  گفتــه 
بســیاری تحســین شــده اســت، بــا اینکــه 
آن  دربــاره  محــدودی  بســیار  داده‌هــای 

داریم.«
نظــر  از  مطالعــه  ایــن  کــرد  کیــد  تأ او 
بــود  پیشــرفته  و  کامــل  روش‌شــناختی 
بیــن  معنــا‌داری  ارتبــاط  هیــچ  داده‌‌هــا  و 
ویتامیــن D  و بیماری کوویــد-19، بهبود یا 

مرگ‌ومیر ناشی از آن نشان نداد.

رابطه تاریک علت و معلولی!
کســانی که به‌طور ســنتی کمبود ویتامین 
D  دارند -افراد مســن و اقلیت‌های قومی- 
به‌طــور  کــه  هســتند  گروه‌هایــی  همــان 
کووید-19قــرار  تأثیــر  تحــت  نامتناســبی 

گرفته‌اند.
قرنطینه طولانی‌مدت و تدابیر محافظت 
از جمعیت باعث افزایش زمان سپری‌شده 
خورشــید  نــور  از  دور  و  بســته  فضــای  در 
کلــی، ویتامیــن  نیــز شــده اســت و به‌طــور 
D در کمــک بــه پاســخ ایمنــی بــدن در برابر 

بیماری‌های تنفســی نقش داشــته اســت، 
بنابراین مکمل‌ها راه چاره‌ای بدیهی و کارا 

به نظر می‌رسند.
کوویــد-19  امــا شــواهد موجــود در مــورد 
مثبــت  آنهــا  از  برخــی  گرچــه  -ا کنــون  تا
اســت- تصادفی و به نظر درســت، اما ثابت 
نشــده اســت. برخــی محققــان معتقدنــد 
این شــواهد آنقدر قوی نیســت کــه بتوان از 
سیاســت دادن مکمل‌هــا بــه کل جمعیت 
کــرد؛ به‌خصــوص بــا توجــه بــه  طرفــداری 
کــه ممکــن اســت بــر رفتــار فــردی  تأثیــری 
داشته باشد، همچنین وجود احتمال بروز 
عــوارض جانبــیِ جســمی ناشــی از مصــرف 

بیش از اندازه.
شــد،  انجــام  اخیــرا  کــه  بررســی‌ای  در 
موسســه ملی تعالی سلامت و مراقبت‌های 
هنــوز  کــرد  تصدیــق   )Nice( بهداشــتی 
و   D ویتامیــن  مکمــل  بــرای  شــواهدی 
کووید-19 وجود ندارد  پیشگیری یا درمان 

و تحقیقات بیشتری لازم است.
دکتــر برنــت ریچــاردز، دانشــمند بالینی از 
دانشــگاه مک‌گیــل کانــادا و متمرکــز بر غدد 
درون‌ریــز، اپیدمیولــوژی و آمــار زیســتی که 
یکــی از نویســندگان ایــن مطالعــه ژنتیکــی 
هســتیم؛  دانشــمند  »مــا  گفــت:  اســت، 
بــه داده‌هــا اعتقــاد داریــم. فکــر می‌کنیــم 
کــه  اســت  آن  از  کــی  حا امــروز  اطلاعــات 
ویتامیــن D در برابــر پیامدهــای کووید-19 
محافظت نمی‌کنــد. هــر داده‌ای که خلاف 
آن را ثابــت کند با خوشــحالی قبــول کنیم و 

پذیرای آن هستیم.«
او ادامــه داد: »امــا مهــم اســت کــه بــه یاد 
داشــته باشــیم عمــوم مــردم بــا ویتامین‌ها 
آشــنایی و بــه آن اعتمــاد دارنــد، آن هــم در 
سطح بالا که در انواع دیگر داروها مشاهده 
نمی‌کنیــم. بنابرایــن، مــردم بســیار مایلند 
که این راه‌حــل، راه‌حلی مبتنــی بر ویتامین 

باشد و گاهی اوقات این‌طور نیست.«

دانشــگاه  دانشــمندان  تحقیــق  اخیــرا 
تجویــز  کــه  بــود  ایــن  از  کــی  حا بارســلونا 
ویتامیــن D بــا دوز بالا بــرای بیمــاران مبتلا 
کرونا هنگامی که در بیمارستان بستری‌  به 
تــا میــزان حیــرت‌آور  می‌شــوند، می‌توانــد 
60 درصــد مــرگ را کاهــش دهــد کــه باعــث 
شــد دیوید دیویــس، وزیــر ســابق Brexit و 
نماینــده مجلــس بخواهــد ایــن درمــان در 

بیمارستان‌ها انجام شود.
کردنــد  امــا برخــی از دانشــمندان اشــاره 
کــه داده‌هــا بــه عنــوان آزمایــش  در حالــی 
D ارایــه شــده  تصادفــی مکمــل ویتامیــن 
تصادفــی  افــراد  می‌رســد  نظــر  بــه  اســت، 
هــم.  بیمارســتان  بخش‌هــای  نبوده‌انــد، 
ســرانجام، ایــن مطالعه -که بررســی نشــده 
 The( بود- از ســرور نشــریه پزشــکی لنســت
Lancet( به دلیــل نگرانی‌هایی که به وجود 

آمد، حذف شد.
کنترل‌شــده  در همین حال آزمایش‌های 
تصادفــی بــرای پاســخ قطعــی بــه اینکــه آیــا 
وضعیــت ویتامیــن D نقــش مســتقیمی در 
بیمــاری کووید-19 و پیامدهــای آن دارد یا 

نه، ادامه دارد.
بیماری‌هــای  اســتاد  مارتینــو،  آدریــان 
تنفسی و مصونیت در دانشگاه کوئین مری 
کــه ایــن قبیــل مطالعــات را هدایت  لندن، 
کنــون واقعــا از آن  گفــت: »آنچــه ا می‌کنــد، 
بی‌بهره هستیم، آزمایشــی قطعی است که 

رابطه علت و معلولی را نشان ‌دهد.«
شــواهد  نمی‌توانیــد  »شــما  افــزود:  او 
تصادفــی و بــه نظر درســت اما اثبات‌نشــده 
را رد کنید، اما این بالاترین ســطح شــواهد 
نیســت. فکر می‌کنم اینجا پرسشی فلسفی 
گــر درمــان، راهــکار و چاره‌ای  وجــود دارد؛ ا
کامــا  و  کارایــی دارد  احتمــالا  کــه  داریــد 
بی‌خطر اســت، چرا آن را اجــرا نکنید، وقتی 
کــه منتظرید بــا توجه بــه شــرایط اضطراری 
و  کنیــد  کشــف  را  آن  عمومــی  بهداشــت 

بفهمید.«

ضد و نقیض‌ها درباره ویتامین‌ D و تأثیر 
آن بر کووید-19 پابرجاست

نشــان  تحقیقــات  بعضــی  کــه  حالــی  در 
بــر  بــدن   D ویتامیــن  ســطح  می‌دهــد 
کوویــد-19، آنفلوآنــزا و دیگــر بیماری‌هــای 
کم‌اثــر یــا بی‌اثــر اســت، مطالعاتــی  تنفســی 
دیگــر می‌گوید ســطح پاییــن ویتامینD  که 
کنش به نور شــدید خورشــید  بــدن مــا در وا
تولیــد می‌کنــد، ممکــن اســت خطــر ابتــا 
بــه ویــروس کرونــا را بــالا ببرد یــا فرد بیشــتر 
تحت‌تأثیــر بیمــاری قــرار بگیــرد و علائــم او 

شدت یابد.
گــزارش داده بود که  پیش از ایــن گاردین 

دانشمندان در انگلســتان دست به دامان 
وزرا شــده‌‌اند تــا ویتامیــن D را بــه غذاهــای 
بــا  بــرای مبــارزه  نــان و شــیر  رایــج ماننــد 

کووید-19 بیفزایند.
فیزیــک  محقــق  دیویــس،  گــرت  دکتــر 
جمعیــت  از  نیمــی  بــود  گفتــه  پزشــکی 
و  دارنــد   D ویتامیــن  کمبــود  انگلیــس 
راهکارهای دولت مبنــی بر اینکه مردم باید 
کنند،‌ بی‌فایده است:  از مکمل‌ها استفاده 
»از نظــر مــن واضح اســت که ویتامیــن D نه 
تنها می‌تواند از شــدت بیماری بکاهد بلکه 
بدن را در برابر بیماری عفونی نیز محافظت 
می‌کنــد.« او افــزوده بود: »غنی‌ســازی مواد 
غذایــی بــه برنامه‌ریــزی دقیــق نیــاز دارد تا 
به‌‌طــور موثــر اجــرا شــود. انتخــاب غذاهای 
مناســب بــرای غنی‌ســازی بایــد بــا دقــت 
انجام شــود، امــا واضح اســت که سیاســت 
فعلــی جــواب نمی‌دهــد؛ حداقــل نیمــی از 

مردم کمبود ویتامین D  دارند!«
آدریــان مارتینــو هم کــه هدایت آزمایشــی 
بالینــی را بــرای بررســی اینکــه آیــا ویتامیــن 
شــدت  یــا  کوویــد-19  خطــر  می‌توانــد   D
گفتــه  کاهــش دهــد، بــر عهــده دارد،  آن را 
مــردم  کل  می‌کنــد  توصیــه  »دولــت  بــود: 
ماه‌هــای  در   D ویتامیــن  مکمل‌هــای  از 
کــه  کســانی  و  کننــد  اســتفاده  زمســتان 
کار  ایــن  هســتند  پرخطــر  گروه‌هــای  در 
را در تمــام طــول ســال انجــام دهنــد، امــا 
می‌دانیم بســیاری از مردم ایــن کار را انجام 
فرامــوش  گاهــی  مــن  حتــی  نمی‌دهنــد. 
می‌کنم مکمل بخورم و با این مسأله زندگی 
می‌کنــم و نفــس می‌کشــم. غنی‌کــردن مواد 
غذایی راهی بســیار خوب برای رفع کمبود 

ویتامین‌هاست.«
بودنــد  دریافتــه  اســپانیا  در  محققــان 
کــه 82درصــد بیمــاران مبتــا بــه ویــروس 
کرونــا از میــان 216 بیمــار بستری‌شــده در 

بیمارستان کمبود ویتامین D دارند.
بهداشــت عمومــی  مرکــز  ایــن حــال،  بــا 
و  بهداشــت  وزارت  و   )PHE( انگلســتان 
درخواســت‌های  اجتماعــی  مراقبت‌هــای 
گذشــته را بــرای غنی‌ســازی مــواد  10 ســال 
غذایی مانند شــیر، نــان و آب پرتقال که در 
فنلانــد، ســوئد، اســترالیا، ایــالات متحده و 

کانادا انجام می‌شود، رد کردند.
لــوی،  لوییــس  پروفســور   ،2017 ســال 
)مرکــز   PHE تغذیــه  علــوم  بخــش  رئیــس 
بهداشــت عمومی انگلســتان( در پاســخ به 
درخواست‌ها برای غنی‌سازی مواد غذایی 
گفت به انــدازه کافی شــواهد در ایــن زمینه 
که ویتامین  D خطر بیماری‌های تنفسی را 

کاهش می‌دهد، وجود نداشت.
منبع: گاردین

گزارش3

مکمل‌های ویتامین D ممکن است فایده‌ای برای کووید-19 نداشته باشد

رابطه تاریک ویتامین »آفتاب« و کووید-19

این ایده که مکمل‌های ویتامین 
D ممکن است خطر و شدت 

کووید-19 را کاهش دهد، 
کننده است؛  وسوسه‌انگیز و اغوا

این راه‌حلی ساده و دلپسند 
برای مسأله‌ای بسیار پیچیده و 

کُشنده است، اما تجزیه‌وتحلیل 
جامعِ داده‌های بزرگ اروپایی 

نشان می‌دهد اشتیاق به 
ویتامین »آفتاب« ممکن است 

بی‌حاصل باشد!
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