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شــهروند| تا چند روز دیگر عدد 3 جایش را به 4 می‌دهد و به همین ســادگی، قرن عوض خواهد شــد. ما دهه شــصتی‌ها، شــما دهه 
هفتاد و هشــتادی‌ها و حتی پــدران و پدربزرگ‌ها و پــدر پدربزرگ‌ها و کهنســال‌ترین ایرانی هم بعید اســت که در کل طــول عمرش به 
غیراز نوشــتن عدد 13 در اول هر تاریخی، عادت دیگری داشته باشــد، اما تا چند روز دیگر به معنای واقعی کل تاریخی که به آن عادت 
کردیــم عوض خواهد شــد و 1400 جایش را خواهد گرفت. قرنــی که از همان ابتدا درگیر بحرانی بود که یک‌ســال‌واندی اســت جهان را 
گر از آن دســته از آدم‌های  درگیــر خود کرد. همــان ویروس کرونای مرموز که باعث شــد یک نوروز دیگر را هم بــا آن بگذرانیم. بنابراین ا
اهــل رعایت پروتکل‌های بهداشــتی، فاصله اجتماعی و ماندن در خانه هســتید خواندن این صفحه به شــما پیشــنهاد می‌شــود تا 
علاقه‌مندی‌تان را از بین حجم زیادی از برنامه‌ها و ســرگرمی‌های تلویزیونی، سینمایی، موســیقی، بازی‌های کامپیوتری پیدا کنید و 

از دوران قرنطینه‌تان در نوروز 1400 لذت ببرید.

پیشنهادات هیجان‌انگیز»شهروند« برای داشتن روزهای امن در نوروز 1400 

سمفونی نوروز    زیر سایه کرونا
پادکست گوش کنید؛ اگر می‌خواهید 

نوروزتان پرسروصدا باشد

شما دعوتید به شنیدن 
صدای بهار

خلــوت‌  و  تنهایــی  در  بخیــر؛  یــادش 
کمــن‌ را در نزدیک‌تریــن  خودمــان یــک وا
مکان به گوش‌ مُبارک‌مان قرار می‌دادیم تا 
آهنگ‌ها و فایل‌های صوتی منتخب‌مان 
را گوش کنیم. پیشــترها هم این رادیو بود 
که انیــس خلــوت و تنهایــی مادربزرگ‌ها 
راســتش  می‌شــد.  پدربزرگ‌هایمــان  و 
ســاختن دنیای آدمی بی‌صدا معنا ندارد، 
همیشــه این  صدا بــوده اســت که مــا را با 
محیــط‌ اطراف‌مــان عجیــن می‌کــرده، گاه 
گاه  و  گُنجشــک  یــک  خوانــش  صــدای 
دســتگاه  از  خواننــده  یــک  آواز  صــدای 

گرامافون.
کمن‌ها«،  »رادیو«، »ضبط‌صــوت«، »وا
رســانه‌های  دیگــر  و  پلیــر«  پی‌تــری  »ام 
صوتــی همــه آمدنــد تــا صــدا را میهمــان 
دنیای آدمی ‌کنند. یکی از این رســانه‌های‌ 
نویــن هــم پادکســت اســت. پادکســت یا 
پادبخــش بــه انتشــار فایل‌هــای صوتــی 
می‌گوینــد کــه بــه فراخــور نیــاز مخاطبــان 
روی سرورهای مشخصی آپلود می‌شوند 
و شــما می‌توانیــد بــه کمــک برنامه‌هایی 
نصــب  بپردازیــد.  آنهــا  گــوش‌دادن  بــه 
اولیــن شــرط  اپلکیشــن‌های تخصصــی 
اســت؛  پادکســت  بــه  دسترســی  بــرای 
 Google Podcasts»، «Castbox»،««
از   »Apple Podcast»، «SoundCloud
مشهورترین اپلیکیشن‌های پادکست به 
شــمار می‌آینــد؛  در ادامه بــه معرفی برخی 
از پادکســت‌های فارســی مورد استقبال و 
جالب برای تعطیلات نوروز پرداخته‌ایم. 
پیشنهاد ما به شما شــنیدن صدای بهار 

است.

همــه  تقریبــا  را  بــی  چنــل  پادکســت 
شــما  پادکســت  ایــن  در  می‌شناســند. 
می‌توانید گزارش بلند یک ماجرای واقعی 
را کــه در یک رســانه معتبر انگلیســی زبان 
منتشر شــده را به فارسی بشنوید. در این 
پادکســت بســیاری از داســتان‌ها جنایی 
هســتند و تا مدت‌ها ذهن شــما را به خود 
مشغول خواهند کرد، البته فراموش نکنید 
پادکســت‌ها  ایــن  بــه  گوش‌ســپردن  کــه 
نیازمنــد تمرکز بســیار زیادی اســت و البته 
نــوع روایت علی بنــدری صاحب صدایی 
روایــت  را  بــی  چنــل  پادکســت‌های  کــه 

می‌کند، بسیار جذاب است.

پادکست بهارستان نیز به تهیه‌کنندگی 
محســن کریمــی و پادکســت یه قــاچ ترانه 
ویــژه نــوروز نیــز تهیــه شــده اســت کــه هر 
کــدام شــامل یک‌ســاعت تصنیــف، ترانه 
و موســیقی اســت. پایــگاه ایــران صــدا نیز 
بــه مناســبت فرارســیدن بهــار 1400 ویــژه 
از ســخنرانان  را  آموزنــده‌ای  برنامه‌هــای 

مشهور و برجسته منتشر خواهد کرد. .

موضوعــات  دربــاره  نیــز  طرقــه  رادیــو 
مختلــف، از دلِ کتاب‌هــا و بــا ابــزار متــن و 
موســیقی حرف می‌زنــد، این پادکســت را 
هــم می‌توانیــد در ایام نــوروز دنبــال کنید. 
اون  بــا  عبدی‌پــور  احســان  پادکســت 
لهجــه شــیرین جنوبــی‌اش نیــز بــا عنوان 
احســانو از جمله پادکست‌های محبوب 
اســت. چنــد پادكســت فارســی ديگــر نیــز 
بــه شــاهنامه، ادبيــات و حوزه‌هــای ديگر 
فرهنگی و تاريخي و فلسفه و روانشناسی 
مي‌پردازند كه درصورت علاقه می‌توانید 
پادکســت  امــا  و  کنیــد  اســتفاده  آنهــا  از 
خلاصــه  ارایه‌کننــده  نیــز  »بی‌پــاس«، 
کتاب‌هاست. در هر قسمت علی بندری 
ح  موضوع یک کتاب غیرداســتانی را مطر
می‌کنــد و مهم‌ترین قســمت‌های آن را به 
صــورت خلاصــه بــرای مخاطــب توضیح 

می‌دهد.

مخاطبان شبکه نمایش خانگی غافلگیر خواهند شد

کولا و مافیا دوئل درا
 در ایام کرونا و با تعطیلی ســینماها شــبکه نمایــش خانگی که با دو 
پلتفــرم فیلیمو و نمــاوا مخاطبان زیــادی را به خود جلب کــرده برای 
نوروز 1400 برنامه‌های جذابی خواهد داشــت. با این حال پیشــنهاد 
ویژه ما ســرگرم شــدن با یک ســریال طنــز و یــک رئالیتی شــو دیدنی و 

هیجان‌انگیز در تعطیلات نوروز است.

بــه  کــولا  درا ســریال  کــولا:   درا  
کارگردانی مهران مدیری بدون‌شک 
از یــک طــرف، پیشــنهادی ویــژه بــه 
طرفدارانــش اســت و از طرفــی دیگــر 
مخاطبــان  بــه  اســت  توصیــه‌ای 
ســریال  ایــن  در  طنــز.  ســریال‌های 
و  طراحــی  قاســم‌خانی  پیمــان 
سرپرســتی فیلمنامه را برعهده دارد 
و امیــر بــرادران به‌عنــوان نویســنده، 

کــولا«  مهــران مدیــری را همراهــی می‌کنــد.در خلاصــه داســتان »درا
آمــده اســت: »ژاله کبیــری همســر جدید کامــران کامروا که سه‌ســال 
اســت بــا او ازدواج کــرده برای او جشــن تولد گرفتــه و همه آشــنایان و 
دوســتان را دعــوت کــرده تــا ثــروت خــود را بــرای دیگــران بــه نمایش 
بگذارد. کامران کامروا هم موسسه خیریه جدیدی برای کودکان کار 

راه‌اندازی کرده و مانند گذشته به پولشویی مشغول است«.

را  تصــورش  هیچکــس  مافیــا: 
کــه بــازی مافیــا بــا حضــور  نمی‌کــرد 
حــدی  تــا  هنرمنــدان  و  بازیگــران 
حــالا  کــه  شــود  دیدنــی  و  جــذاب 
مخاطبــان در انتظــار پخــش ســری 
مافیــا  شــب‌های  مجموعــه  دوم 
باشــند.  نــوروز  رســیدن  انتظــار  در 
کــه  بلــه، ایــن رئالیتــی‌ شــو جــذاب 
گذشــته آن در‌ســال 99  فصل‌هــای 

پخش شــد، عید امســال با حضور بازیگران جدید از پلتفرم فیلیمو به 
نمایــش در خواهــد آمد. در فصــل دوم از ایــن مجموعه که بــه رقابت 
زنــان هنرمنــد اختصــاص دارد، نســرین مقانلــو، مائده طهماســبی، 
فریبــا‌ نــادری، ســولماز غنــی، ســاغر قناعــت، آشــا‌ محرابــی، نیکــی 
مظفری، ســارا منجزی، ســوگل طهماســبی، حدیــث فولادوند، نگار 

فروزنده و نفیسه روشن حضور دارند.

گر در طــول ســال از مخاطبان پروپاقــرص برنامه‌هــای تلویزیون نباشــید، بدون شــک ســریال‌ها و برنامه‌های ویــژه نوروز  شــهروند| حتی ا
شــما را پای جعبه جادویی نشانده است. درست مثل مجموعه ســریال‌های پایتخت که هر ســال در ایام عید از تلویزیون پخش شد، رکورد 
پربیننده‌ترین برنامه تلویزیونی نوروزی را شکسته است. با این حال، سال گذشته فصل ششم پایتخت مصادف شد با بحران کرونا و باعث 
شــد که قسمت‌های آخر این ســریال نیمه‌تمام بماند و حالا این ســریال از بیست‌ویکم اسفندماه ســاعت 19 و30 دقیقه به صورت خلاصه و 
در قالب ۷ قســمت روی آنتن رفته و 2 قســمت جدید این فصل که در این روز‌های پایانی سال تصویربرداری شده، در روز‌های بیست‌ونهم و 
سی‌ام اسفندماه از شبکه یک پخش خواهد شد. با این حال، شبکه های مختلف سیما در تدارک ساخت سریال‌های مختلف برای پخش در 

ایام نوروز 1400 هستند که دیدن آنها را به‌خصوص در ایام کرونا و خانه‌نشینی پیشنهاد می‌دهیم.

شبکه یک: نون. خ 
سریال نون. خ به کارگردانی سعید آقاخانی ســریال نوروزی شبکه یک در ایام نوروز است. این سریال که فصل 1 و 2 آن در سال‌های گذشته 
پخش شــد، حال به فصل سوم رســیده و قرار اســت با ســوژه کرونا و تم طنز میهمان‌خانه‌های مردم باشــد. ســریال نون.خ با حضور برخی از 
بازیگران قدیمی این سریال مثل سعید آقاخانی، شقایق دهقان، سیروس میمنت، سیدعلی صالحی و پیوستن علی صادقی آماده پخش 

در ایام نوروز است.

شبکه دو: هم‌بازی 
سریال هم‌بازی به کارگردانی سروش محمدزاده یکی دیگر از سریال‌های جدیدی است که در لیست سریال‌های نوروز امسال قرار دارد. این 
سریال در مورد روابط جوانان، اشتغال و هویت آنها است. مریم مومن، آتیلا پسیانی، همایون ارشادی، بهنام تشکر، کمند امیرسلیمانی، رویا 

جاویدنیا، علیرضا اوسیوند، دیبا زاهدی، حسین مهری، کامران تفتی در این سریال حضور دارند.

شبکه سه: لوتی 
ســریال لوتی که فصل دوم سریال گاندو اســت، به کارگردانی جواد افشار برای پخش در ایام نوروز شده اســت. این سریال با نام موقت لوتی 
در ژانر امنیتی جاسوسی ساخته شده و تقلای یکی از سرویس‌های جاسوسی بیگانه برای ضربه‌زدن به ایران و مقابله نیروهای داخلی با این 

توطئه را روایت خواهد کرد. کامبیز دیرباز، امیریل ارجمند، داریوش فرهنگ، وحید رهبانی از بازیگران سریال لوتی هستند.

شبکه پنج: نوروز رنگی 
سریال نوروز رنگی با نام قبلی هشت‌آباد یکی دیگر از سریال‌های نوروزی است. این سریال ساخته علی مسعودی است و ماجراهایی از سال 
دهه60 در مشهد را روایت می‌کند. سریالی در ژانر کمدی که به‌شدت به مخاطبان این نوع سریال‌ها پیشنهاد می‌شود. رابعه اسکویی، حمید 

لولایی، شهرام قائدی، داریوش سلیمی و… بازیگران سریال هشت‌آباد را تشکیل می‌دهند.

هرکدام از مــا در طول زندگی‌مان نوروزها را به ســبکی 
ســپری کردیم، اما امسال هم مثل ســال گذشته به 
خاطر ویروس ناخوانده کرونا طبیعتا دست و پایمان 
بــرای ســفر، دیــد و بازدیــد و تفریــح در مکان‌هــای 
عمومــی بســته اســت. پس حــالا کــه قــرار اســت در 

خانه بنشــینیم، طبیعتا بهتر اســت وقت‌مان را صرف 
علاقه‌مندی‌هایمان کنیم. عده‌ای با دیدن جدیدترین 

فیلم‌ها و ســریال‌های ایرانی و خارجــی و برخی هم با 
اینترنت و اقلیتی هم با کتاب نوروز را سپری می‌کنند، 
امــا بــدون شــک بازی‌هــای ویدیویی آنقــدر متنوع 
هســتند که بتوانند یــک تعطیــات هیجان‌انگیز را 

بــرای کودکان و حتی بزرگســالان بســازند. ما به شــما 
3 بــازی جــذاب و کم‌حجــم موبایلــی را معرفــی می‌کنیم 

کــه بتوانیــد بــه تنهایی یــا همــراه دوســتان و خانــواده 
تعطیلات‌تان را با آنها بگذرانید.

Days 80
و  کشــن  ا بــازی  برنامه‌هــای  بهتریــن  از  یکــی 

ماجراجویــی و بهتریــن بازی‌های موبایل به حســاب 
می‌آید که همــراه بــا معماها، اســرار و خطــرات غیرمنتظره 

اســت. تــاش ماجراجویــی در ایــن بــازی شــما را ملزم 
می‌کند تا در یک تغییر گشتی در جهان بزنید. 

 LifeAfter
یــک بــازی رایــگان در ســبک تیرانــدازی بــه زامبی 
و سیســتم بقاســت. آلودگی مرمــوز و پســا آخرالزمانی، 
بخش عمــده‌ای از جمعیــت را از بیــن می‌بــرد. هریک از 
بازماندگان توسط یک هدف هدایت می‌شوند: زنده 
بمانیــد و تا آنجا کــه می‌توانید بــه زامبی‌هــای مُرده 

شلیک کنید.

Alto’s Adventure
 ایــن بــازی ماجراجویی شــما را به ســفری بی‌پایــان با 
اســنوبورد می‌بــرد. در سراســر دهکده‌های همســایه، 
تپه‌های زیبای کوه‌های آلپ، جنگل‌های باستانی 
و ویرانه‌هــای طولانــی متروکــه برویــد و در طــول 
ســفر، درحالی که با نورپــردازی و تغییر هــوا از جمله 
ک، ســتاره تیراندازی‌، طوفان‌هــای رعد و برق،  کولا
رنگین‌کمــان‌، مــه و غیره روبه‌رو می‌شــوید، هیجــان را 

تجربه کنید.

پیشنهاد جذاب‌ترین سریال های نوروز 1400

به وقت خانه‌نشینی و تلویزیون

پیشنهاد بازی‌های موبایلی در نوروز کرونایی

اهل فیلم نیستید؟ پس بازی کنید!

بهترین فیلم‌های ایرانی و خارجی برای شما
خون به پا می‌شود

در تعطیلاتی که صداوســیما گفته که 144 فیلــم روی آنتن خواهد 
فرستاد، معرفی فیلم‌های جدید کار ساده‌ای نیست. اینکه فیلمی 
هــم جــذاب باشــد، هــم مهــم، و هــم این‌کــه در فهرســت فیلم‌های 

تلویزیون نباشد، باید ابر و باد و مه دست به دست هم بدهند...
گر اهل ســینمارفتن باشــید و ســینماها هــم در تعطیــات عید باز  ا
باشــند، گزینه‌های چندی برای فیلم دیدن در ایــن ایام دارید. البته 
کران نوروز مشــخص نشــده )که از عجایب و  هنوز ترکیب فیلم‌های ا
غرایبی است که دیده‌ایم!(، اما دفاتر پخش می‌گویند که فیلم‌هایی 
مانند “خون شــد” مســعود کیمیایی، »خورشــید« مجید مجیدی،  
»لاله« اســدالله نیک نــژاد، و کمدی‌هــای »تک خال« بــه کارگردانی 
مجیــد مافی و »هفته‌ای یک بــار« مجید توکلی به احتمــال زیاد روی 

پرده خواهند آمد. 
کــران فیلــم »خون  پیشــنهاد ویژه شــهروند: پیشــنهاد ویــژه ما ا
شد« مســعود کیمیایی اســت. یکی از بهترین فیلم‌های سال‌های 
اخیر ســازنده‌اش، درباره مفهوم خانه و ســرزمینی که باید از دســت 
کــران ناموفــق »قاتل  مهاجمــان و اشــغالگران بــه‌در آیــد؛ که بعــد از ا
اهلــی« فرصتــی دوبــاره اســت بــرای فیلمســاز تــا طیــف مخاطبــان 
کنــد. فیلمــی بــا بــازی ســعید آقاخانــی در  همیشــه‌اش را راضــی 
نقش اصلــی- که به خــودی خــود »خون شــد« را تبدیــل به فیلمی 

کنجکاوی‌برانگیز می‌کند!
»لاله« هم با داســتانی درباره زندگی لاله صدیق راننده بعد از یک 
کشمکش حدودا ده ســاله روی پرده اســت. فرصتی برای تماشای 
زندگی یــک زن قهرمــان؛ و مهم‌تر از آن تماشــای فیلمی که شــاید با 
تماشای آن بشــود فهمید چرا  ســینمای ایران انرژی خود را همواره 

سر موضوعات و مسائل بی‌اهمیت هدر می‌دهد؟!
از گلستان سینمای جهان هم فیلم »ســرزمین آواره‌ها را از دست 
ندهید! فیلمی مســتندنما به کارگردانی کلویی ژائو که شیر طلایی 
جشنواره فیلم ونیز و دو جایزه بهترین فیلم درام و بهترین کارگردانی 
گلدن‌گلوب 2021 را به دســت آورده است و داســتان زنی اهل نوادا را 
روایت می‌کند که تصمیم می‌گیرد شیوهٔ زندگی‌ دیگری پیش بگیرد...


