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جامعه

۸۰ هزار پرستار درگیر کرونا شده اند
رئیس کل سازمان نظام پرستاری گفت: مسافرت ۱۵هزار 

بیمار مبتلا به ویروس کرونا در ایام نوروز به افزایش بار 
کاری پرستاران دامن زد

شــهروند| محمد میرزابیگی بــا گلایه از گــردش آزادانه 1۵هزار 
بیمار مبتلا به ویروس کرونا در تعطیلات عید امسال افزود: »در 
این ایــام 1۵هزار بیمار کرونایی که تشــخیص قطعی داده شــده 
بودنــد، به راحتی و آزادانه در ســطح کشــور راه افتادند، به ســفر 
رفتنــد و بار کاری پرســتاران و مدافعان ســلامت را به شــدت بالا 

بردند.«
کشــور مشــغول خدمــت بــه  گفــت: »140هــزار پرســتار در  او 
بیمــاران کرونایــی هســتند. این جمعیت بــزرگ بیــش از 14ماه 
است که شــبانه روز برای نجات جان بیماران زحمت می کشند 
و از جانشــان مایه گذاشــته اند، اغلب دو هفته کامل از خانواده 
منفک می شــوند، بیش از ۸0هــزار نفر آنها به کرونا مبتلا شــدند 

و 110نفر آنها در این راه شهید شدند و جانشان را فدا کردند.«
چنیــن  »در  افــزود:  پرســتاری  نظــام  ســازمان  کل  رئیــس 
شــرایطی آیا روا بود عده ای از مبتلایان قطعی به کرونا آزادانه به 
مســافرت بروند. با دامــن زدن به چرخــه گردش ویــروس موارد 
ابتلا و بســتری را بالا ببرند و فشــار کاری پرســتارانی را کــه زیر بار 

مسئولیت فرسوده شده اند، بیشتر کنند.«
او افــزود: »به عنــوان نماینــده جامعه پرســتاری بــه خاطر این 
مســأله بــه وزیر بهداشــت، وزیــر ارتباطــات، وزیر کشــور و رئیس 
گردشــگری معتــرض هســتیم، آنــان باید پاســخگوی  ســازمان 
پرســتاران باشــند، چرا با وجــود اینکــه سیســتم های کنترلی از 
طریــق تلفن هــای همــراه و پیامــک و اعــلام اخطــار امکان پذیر 

بود، در این خصوص کوتاهی شد.«
میرزابیگــی گفــت: »بی توجهــی به گســترش کرونا در کشــور با 
خ داد که در کشــور به شدت با کمبود  مسافرت ها در شــرایطی ر
پرســتار مواجــه هســتیم. براســاس اســتانداردهای جهانــی به 
ازای هر هزارنفر جمعیت حداقل به چهار پرســتار نیاز اســت که 

این رقم در کشور ما زیر یک نفر و حدود ۹دهم است.«
گذشــته حــدود  کمبــود، در 14مــاه  او افــزود: »عــلاوه بــر ایــن 
۸0هزار پرســتار به کرونا مبتلا شــده اند و بالغ بر ۸هــزار نفر نیز به 
دلایل مختلفی اعم از بســتری، قرنطینه و مسائل مربوط به آن 

از خدمت منفک شده اند.«
کســن کرونــا در کشــور  میرزابیگــی همچنیــن از رونــد توزیــع وا
کســن کرونــا در کشــور کم اســت، ما هم  انتقــاد کــرد و گفت: »وا
قبــول داریــم ولــی همین میــزان کــم باید عادلانــه توزیع شــود، 
کسن را از حدود 100هزار  دلیلی ندارد وزارت بهداشت 4۵هزار وا
کســن به یک ســازمان به نــام نظام پزشــکی بدهــد، در حالی  وا
کــر )مراقبــت در منــزل( در حــال  کــه پرســتاران در بخــش هــوم 
فداشدن هســتند.« رئیس کل ســازمان نظام پرســتاری اظهار 
کسیناسیون در دست  داشــت: »این موضوع و بی عدالتی در وا
بررسی است و امیدواریم مسئولان وزارت بهداشت در روزهای 

آینده این روند را اصلاح کنند.«

کسینه  کارگران پسماند پزشکی وا
می شوند

فاز اول واکسیناسیون کارگران بخش پسماند پزشکی 
 سازمان مدیریت پسماند شهرداری تهران

 از شنبه ۲۱ فروردین آغاز می شود
کسیناســیون کارگران  کســن برای وا شــهروند| دویست دوز وا
پســماند پزشکی ســازمان مدیریت پســماند شــهرداری تهران. 
به گفته مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری تهران، 
سازمان مدیریت پسماند، پزشک مقیم دارد و با نظارت وزارت 
کسن به  بهداشــت و رعایت پروتکل ها در فاز اول دویست دوز وا
کارگران مدیریت پســماند پزشــکی تزریق می شــود. صدرالدین 
کبانان  علیپــور ادامه می دهــد:»در فازهای بعدی برای ســایر پا
و کارگــران مجتمع پردازش آرادکوه و بخش انتقال پســماند این 

اتفاق خواهد افتاد.« 
بــه باور علیپــور همه پرســنلی که با پســماند عــادی مرتبط اند 
گــر ســرعت عمــل  کسیناســیون قــرار دارنــد و ا نیــز در برنامــه وا
کســن ها بیشــتر شــود و فرآینــد اداری آن طولانــی  تحویــل وا
کسینه می شوند.»سازمان  نشــود، تمامی این افراد به زودی وا
کــه مناطق فهرســت هفده  پســماند همکاری ها را انجــام داده 
کــه در حوزه رفت و روب مشــغول فعالیت هســتند  هزار کارگری 
کســن برای آنها  را به وزارت بهداشــت اعلام کنند تا تخصیص وا
اتفــاق بیفتــد.«  علیپــور با اشــاره به اینکــه در ســازمان مدیریت 
پســماند بخش ویــژه ای به نام مدیریت پســماندهای پزشــکی 
داریم کــه هیچ منطقــه ای متولی آن نیســت و موضــوع به خود 
ســازمان برمی گــردد، می گوید:»ایــن بخــش حــدود دویســت 
نفــر کارگــر را شــامل می شــود کــه در جمــع آوری، انتقــال و دفــن 
کارگــران  مســتقیما بــا پســماند پزشــکی مرتبــط هســتند.البته 
حوزه پسماندهای عادی ســازمان مدیریت پسماند در اولویت 
دوم هســتند که مجموع این افراد و بخش پســماند پزشــکی به 

حدود هزار و ۶۵0 نفر می رسد.« 
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لیــا مهداد| بــوی مرگ میــان هیاهــوی شــادی میهمانان گم 
شده. جای دیگر، کمی آن طرف تر، مرگ زیر سایه لباس های تیره 
و چهره های محزون، چمبره زده. بوی مرگ همه  جا پیچیده. اما 
ناپدید میان هیاهوها و رفت وآمدها. بساط جشن ها و دورهمی ها 
بر پاســت. قربانی هــای قدیمــی در هالــه ای از لباس هــای تیــره و 
دسته گل های باشکوه راهی می شوند؛ زیر سایه قاتل نامرئی شهر. 
قاتلی که می چرخد بــرای انتخاب قربانی جدید. عروســی باشــد 
یا عزا. دورهمی باشــد یــا کُنج رســتوران یا کافه ای در میانه شــهر. 
ســایه اش همه  جا هست. شــوم و بی ســروصدا در کمین فرصتی 
برای نشســتن بر نفســگاه قربانــی از همه  جــا بی خبــر. کووید-1۹ 

می نامندش با دومیلیون و هشتصد و هشتاد و شش قربانی.    

عادی سازی واقعیت های تلخ
کووید-1۹ جولان می دهد و قربانی می گیرد. جشن های عروسی 
بر پا می شــوند. سیاه پوشــان کوویــد-1۹ مراســم برگــزار می کنند. 
شــهروندان گاهی بــه بهانه فضــای باز شــریک خوشــی اطرافیان 
می شــوند. زمانــی هــم همــدردی بــا بازمانــدگان آنهــا را دور هــم 
جمع می کنــد. پدیده ای که امیــد می رفت با سرکشــی کووید-1۹ 
برای پروســه ای به فراموشــی ســپرده شــود. پدیده ای که بــه باور 
جامعه شناســان نمی توان قدرت تأثیرگذاری عرف و ســنت های 
اجتماعــی را در آن نادیــده گرفت. همــدردی در ســوگ پدیده ای 
کاوی اش  اجتماعی اســت کــه بــه بــاور مصطفــی آب روشــن در وا
قــدرت تأثیرگذاری عرف و ســنت های اجتماعی مشــهود اســت. 
عرف و ســنت های اجتماعی که آب روشــن معتقد اســت در رفتار 
گاه اغلــب  افــراد وجــود دارد و همچــون ژن فرهنگــی در ناخــودآ
شــهروندان جاخوش کرده است. ژنی که در شرایط مقتضی افراد 
را متقاعد بــرای انجــام کاری می کنــد. کووید-1۹ همه گیر شــده و 
جهان گشایی اش بر کسی دیگر پوشیده نیست. ترس، وحشت، 
درد و رنجی که با انتشــار کرونا همه گیر شــده و شهروندان دهکده 
جهانــی را احاطــه کــرده اســت. آمارهــای ابتــلا و مرگ ومیــر روزانه 
اعــلام می شــوند تــا رفتارهــای احتیاطی قــوت بیشــتری بگیرند. 
هر چنــد آمارهای روزانــه حالا با گذشــت بیش از یک  ســال نوعی 
عادی ســازی را بــه ذهن هــا القــا می کننــد. »جوامعــی که بــه این 
درجه از عادی ســازی واقعیت های تلخ برسند دیگر درک درستی 
کــه بــه بــاور ایــن  از پیامدهــای آن نخواهــد داشــت.« جوامعــی 
جامعه شــناس دیگر اعتنایــی به توصیه های ســتاد کرونــا و دیگر 

مسئولان نخواهد کرد.

بی خاصیت شدن آمارها
بیش از یک  سال از همزیستی کووید-1۹ با انسان ها می گذرد و با 
این شرایط  عادی سازی از این دست نمود بیشتری پیدا می کند. 
کسیناسیون سراســری بهترین  عادی ســازی که شــاید اجرای وا
گزینه برای آن باشد. درواقع به نظر می رسد با شروع پیک چهارم، 
کسیناسیون عمومی جایگزین متقاعدکردن مردم  عزم ملی در وا
برای مشــارکت نکردن در مناســبات و آیین هاســت. »به شخصه 
معتقدم نافرمانی پزشکی در ذیل عادی ســازی واقعیت روزبه روز 
بیشــتر خواهد شــد.« به باور این جامعه شــناس مکانیسم  ذهن 
انســان در شرایط ســخت و طاقت فرســا به  گونه   ای اســت که آرام 
آرام خود را با وضعیت جدید سازگار می کند. »به  نظر می رسد ارایه 
آمارهای مرگ ومیــر کرونا با هدف ترس و وحشــت در شــهروندان 

کارکرد اولیه اش را از دست داده است.«

کنش مخالف شهروندان وا
کرونــا یــک  بــار دیگــر بــر بــاور قدیمــی تک عاملی بــودن  شــیوع 
بیماری ها خط بطلان کشید. همه گیری که بر الگوی چهاربعدی 
گر چه کرونا بیماری جســمی اســت  کید کرد. ا ســلامت انســان تأ
اما ســهم ابعاد روانی، اجتماعی و روحی در ابتلا یا پیشگیری از آن 
غیرقابل انکار اســت. کوویــد-1۹ زندگی معمولی مــردم را متحول 
کرد. واقعیت امر این است قرنطینه ها طولانی شد. حمایت های 
لازم از کار و کســب های آســیب دیده به طور مطلوب انجام نشد. 
شــایعات و حتی اخبار ضدونقیــض از مبادی رســمی دربــاره این 
بیمــاری منتشــر شــد. رویــه ای که تا بــه امــروز هــم ادامــه دارد. به  
کســن داخلی  کسیناســیون و ســاخت وا طوری کــه وعده های وا
هنوز هم در هاله ای از ابهام قرار دارد. مسأله ای که منجر به ایجاد 
بی اعتمادی در مردم نسبت به سخنان و توصیه های مسئولان 
شــده اســت. به بــاور مجتبــی دلیــر هیــچ کســی محدودشــدن را 
گر اجباری و طولانی باشد شبیه به  دوست ندارد. ماندن در خانه ا
ماندن در زندان است. شرایطی که وقتی مسئولان اعلام می کنند 
در خانه بمانید دچار حالتی می شوند که روانشناسان اجتماعی 
کنش مخالف  کنش مخالف می نامند. »وا کنش روانی یا وا آن را وا
به زبان ساده یعنی گرایش به مخالفت با محتوای پیامی که آزادی 

فرد را محدود می کند.«

انسان و نیاز به ارتباط
شــهرها رنگ های قرمــز و نارنجی گرفته انــد. زردها هــم میل به 
نارنجــی و قرمزشــدن کرده انــد امــا هنــوز هــم بــوق کارناوال های 
عروســی در خیابان هــا به گــوش می رســند. با سیاهپوش شــدن 

خانواده هــا هــم فامیــل، دوســت و آشــنا دور هم جمع می شــوند 
برای همدردی با بازماندگان. به باور این عضو هیأت مدیره و دبیر 
کنش های روانی و رفتاری  انجمن روانشناسی اجتماعی ایران  وا
چنین افرادی به ظاهر دســت از جان شســتن اســت. »ایــن افراد 
تحــت  تأثیر مکانیســم های روانــی- اجتماعی خاصی هســتند.« 
ک بودن حضــور در یک  مکانیســمی که به باور دلیر میــزان خطرنا

مجلس عروسی یا عزا را در نظرشان بسیار کم برآورد می کند.
برخی از این مکانیسم ها عبارتند از: مکانیســم های دفاع روانی 
مثل توجیه )دلیل شــخصی، فرهنگی یا مذهبی پســندیده برای 
حضور داشــتن«. انــکار مکانســیم دیگر اســت؛ انکار امــکان ابتلا؛ 
من نمی گیرم. »وقتی برای شــرکت در مراسمی دعوت می شوند، 
در تعــارف و رودربایســتی قرار می گیرنــد و توان نه گفتــن ندارند.«  
یک سالی از کشورگشــایی کووید-1۹ می گذرد و شاید برای همین 
حفظ تاب آوری در قرنطینه خانگی و رعایت فاصله گذاری فیزیکی 
دشوار شده است. پژوهش ها نشان می دهد برخورداری از ارتباط 
خوب با دیگران مهم ترین مولفه موثر در احســاس خوشــبختی و 
شــادکامی در تمام عمر انسان هاســت. »انســان ها بــه ارتباط نیاز 

گر این نیاز برآورده نشود، آسیب خواهند دید.« دارند و ا

اضطراب، افسردگی و فشار روانی
در عیــد نــوروز ســال پیــش امــکان دیدوبازدیــد فراهــم نشــد. 
قرنطینه طولانــی شــد. امیدها بــرای از بین رفتــن کرونا با شــروع 
کسن در  فصل گرما از دســت رفت.  پاییز هم گذشت و سرانجام وا
کسیناســیون در آنجا شــروع شد.  خارج از کشــور مجوز گرفت و وا
کسیناسیون همگانی داخلی تا زمستان  زمستان خبر رسید که وا
چهارصد انجام نخواهد شد. اعلام شــد قبل از نوروز کادر درمان و 
کسینه خواهند شد. اما وعده ها عملی  در فروردین سالمندان وا
نشــد! حالا عده ای از مردم دچار بی اعتمادی شده اند و باید یک 
گر  ســال دیگر هم پروتکل ها را رعایت کنند. بخشــی از جامعه که ا
وعده ها عملی نشــود مدت زمان بیشتری هم باید تحمل کنند. 
جمعیتی که با بی اعتمادی تصمیم می گیرند. تا به برآورده کردن 
نیازها و تازه کردن دیدارها بشــتابند؛ تا  ســال بعد چه کسی زنده و 
چه کســی مرده؟! »فراموش نکنیم مراســم هایی مثل عروســی و 
عــزا و دورهمی ها مجالی برای ابراز و بیان هیجان های خوشــایند 
و ناخوشایند هســتند.« دلیر بر این باور است که انسان ها به  طور 
طبیعی فضایی می خواهند تا هیجان هــای خود را تخلیه کنند. 
گر هیجان ها حبس شوند  این روانشناس اجتماعی معتقد است ا
ابعاد وجودی انســان آســیب خواهد دید. »اضطراب، افسردگی، 
کامی، زودرنجی و تحریک پذیری و... پیامدهای  فشــار روانی، نا

مستقیم سرکوب احساس، عاطفه و هیجان هستند.«

همه گیری اختال های روانی
شــهروندان بیش از یــک  ســال از ارتبــاط رودرروی بین فــردی و 
صمیمانه پرهیز کرده اند. رویه ای که قرار است حداقل یک سال 
دیگر هم به همین منــوال ادامه پیدا کند. چنین شــهروندانی در 
مقطعــی از زمــان تــوان تــاب آوری خــود را از دســت خواهنــد داد. 
شهروندانی که ترس از مرگ ناشی از کرونا نمی تواند متوقف شان 
کند، چه رســد بــه خواهــش و تمنا. شــاید به همیــن دلیل حضور 
روانشناسان اجتماعی در ســتاد مقابله با کرونا از ضروریاتی است 
که مورد توجه قرار نگرفته اســت. درواقع  رفتــار اجتماعی مردم در 
کنترل ایــن پاندمی نقش مهمــی بازی می کند. بــه همین منظور 
لازم است از متخصصان همین امر کمک بگیریم. بر کسی پوشیده 
نیست ستاد مقابله با کرونا عملکرد مطلوبی نداشته چون هنوز بر 
کید دارد. بی شک  رویکرد منســوخ تک عاملی بودن بیماری ها تأ
روزی کرونا به پایان می رســد. با وجــود این بارها روانشناســان در 
کرونا  کرونا هشــدار داده اند. »همه گیری پسا مورد همه گیری پسا
همه گیری اختلال های روانی اســت و ضــرورت دارد تا علاج واقعه 

قبل از وقوع کرد.«

طردنشدن از اجتماع
کرونا، قرنطینه، محدودیت ها، همه گیــری، آمار مبتلایان و آمار 
فوتی ها. واژه های آشــنایی که در بیش از یک  سال گذشته روزانه 

بارها و بارها تکرار می شوند. واژه هایی که ســعی دارند اخطار لازم 
را به شــهروندان بدهند برای در امان ماندن از کرونا. شهروندانی 
که با رفتارهای شان زنگ خطری را به صدا درآورده اند. اینکه دیگر 
تاب محدودیت ها را ندارند و دوست دارند به زندگی گذشته شان 
برگردند. زنگ خطــری که زمانی با آتش زدن ماســک ها در بعضی 
از کشــورهای اروپایــی بــه صــدا در می آیــد؛ زمانــی بــا تجمع هــای 
اعتراض آمیز در برخی کشورها. در کشــوری مانند ایران هم مردم 
به عروسی ها و میهمانی ها می روند و برای همدردی با بازماندگان 
در مراسم ســوگواری ها شــرکت می کنند. مشــارکت هایی با بهانه 
همدردی هر چند ریشه دوانده در فرهنگ. آری، انسان موجودی 
کی  اجتماعــی اســت. اجتماعــی کــه در هــر گوشــه از ایــن کــره خا
فرهنگــی مختــص بــه خــود دارد. فرهنگی کــه در کشــوری مانند 
ایران در میان شــهروندان ریشــه دوانده و بخشــی از زندگی عادی 
شــهروندان شــده اســت. فرهنگ هــا و آیین هایــی که مراســم ها 
سال هاســت به خصوص در شــهرهای کوچک تر به حیــات خود 
ادامــه می دهند. ســمیرا طاووســی بــر این باور اســت شــهروندان 
برای طردنشدن در مراسم ها شرکت می کنند حتی به قیمت خطر 
کرونا. »فرد در عروسی یا مراسم سوگواری شرکت می کند تنها برای 

حفظ روابط اجتماعی اش.«

مرگ مال همسایه است
کرونا جولان می دهد و قربانی می گیرد اما زوج ها با مراســم های 
مفصل به خانه بخــت می روند. مســافران دیار باقی هم بــا آدابی 
باشکوه رهسپار خانه ابدی می شوند. شهروندان هم پای کارند؛ 
یا بــرای همدردی لباس تیره می پوشــند و قیافــه ناراحت به خود 
می گیرند یا در شادی شان کف و سوت می زنند. »اغلب کسانی که 
در این مراسم ها شرکت می کنند بر این باورند مرگ برای همسایه 
اســت.« در کنــار ایــن بــاور قدیمــی و مســائل قومــی و قبیلــه ای، 
بی اعتمادی اجتماعی هم هســت تا آمار مبتلایان صعودی شود 
و فوتی هــا دورقمــی یا ســه رقمــی شــوند. محدودیت های ســتاد 
مقابله با کرونا هم گویی بی تأثیر بوده. هر چند به کارکرد این ستاد 
هم انتقــاد هســت. وقتی پزشــکان از بهمن مــاه دل نگــران عید و 
تعطیلات نوروز بودند، چرا جاده ها بــاز بودند؟ چرا تالارها و باغ ها 
مجاز به فعالیت بودند؟ رسانه ملی هم کم کاری کرد. رسانه ای که 
باید پر می شــد از مصاحبه با کادر درمان و خانواده هایی که کرونا 
عزیزان شان را از دست داده اند. تشویش اذهان عمومی بهانه ای 
شــد برایش تا خاموش بماند و به تکرار این جمله بسنده کند؛ در 

خانه بمانیم.

غیبت قوانین، عادات رفتاری
جاده ها باز ماندند تا شاید چرخ گردشگری بچرخد! تعطیلات 
کــه از راه رســیدند قوانیــن، ســختگیری ها و محدودیــت هــم بــه 
تعطیلات رفتنــد. قوانیــن و محدودیت هایــی که تــوان مقابله با 
عادت هــای رفتــاری را داشــتند. ســفر رفتــن، دورهمی داشــتن، 
مشــارکت در مراســم ها و... عــادات رفتــاری جامعه انــد. عاداتــی 
کــه سال هاســت در زندگــی افــراد ریشــه دوانده انــد و در دوران 
کرونــا نیــاز بــه قوانیــن ســختگیرانه دارند.»تغییــر رفتــار فــردی، 
نیازمند فرهنگســازی اســت.« فرهنگســازی که در جامعــه ایران 
متاســفانه از بیخ و بُن ضعیف اســت. اتفاقی که باید در رسانه ها و 
آموزش وپرورش بیفتد. محدودیت ها بی شک شهروندان جهانی 
را خســته کرده؛ شــهروندانی که برای تحمل ادامه محدودیت ها 
نیاز به تقویت انگیزه دارند. این در حالی است که رسانه ها به ارایه 
کتفا می کنند. »باید این مســأله را  گزارش فوتی هــا و آمار مبتلاهــا ا
بپذیریم کــه آدم ها تفاوت های فــردی دارند، بنابراین نمی شــود 
همه را به یک جهت سوق داد.« واقعیت این است که یک اتفاق 
اجتماعــی واحــد توســط تک تــک افــراد جامعــه تجزیــه و تحلیل 
می شود. تجزیه و تحلیل هایی که بی شک ثابت نیستند، بنابراین 
نمی توان منتظــر رفتارهای واحــد ماند. »هر کســی دریافت های 
شخصی خودش را از واقعیت ها و مسائل دارد.« دریافت هایی که 
گــر برای کنترل همه گیری باید  افراد برمبنای آنها رفتار می کنند. ا
پروتکل های بهداشتی رعایت شوند، این دریافت ها باید قوانین 

را به خود ببینند.      

کرونا به موج چهارم رسیده اما هنوز شهروندان در مراسم سوگواری و جشن های عروسی شرکت می کنند

شوخی با مرگ


