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]لیــا مهــداد[ »کمبود خون اســت در شــهر 
کن  مــا«. مســلم متولــد چابهــار اســت؛ ســا
دشــتیاری. 29 ســال را بــا تالاســمی زندگــی 
کرده است. بیمار تالاسمی با گروه خونی »ب 
مثبــت«. »بــا کمبــود خــون مواجهیــم. اصا 
خون نیســت.« هــر ماه کــه به نیمه می رســد 
وقــت خونگیــری اســت. هــر 15 روز یــک  بــار؛ 
صبح هــا آزمایش خــون و بعــد صبــوری برای 
آمدن خــون. بعــد نوبت می رســد بــه تزریق. 
»از صبــح می رویــم تــا 2-3 بعدازظهــر طــول 

می کشد.«     
بــرای  چشــم انتظاری  و  خــون  کمبــود 
دریافــت خــون، تجربــه ای اســت کــه مســلم 
بارهــا تجربــه کــرده امــا این بــار گویــی ماجــرا 
جــدی اســت.»هیچ وقت این همــه طولانی 
نبوده.« ســه ، چهــار ماهی اســت کــه کمبود 
خــون دغدغــه خانواده  هاســت. دغدغــه ای 
کــه در ماه های گذشــته تنهــا به دســت خود 
خانواده هــا حل شــده. یــا عضــوی از خانواده 
یا دوســت و آشــنایی داوطلب شــده اند برای 
اهــدای خــون. زمانی هــم دربــه در بــه دنبال 
کســی با گــروه خونی »آ مثبت« شــاید هــم »او 
منفی«. حرف همگی یکی است کمبود خون 
داریم.»بایــد مشــکل مان را خودمــان حــل 
کنیم. به این در و آن در بزنیم برای پیدا کردن 

جایگزین.« 
همه گیــری،  وحشــت  کنــار  در   کرونــا 
کیمیا شــدن خون را هم به ارمغــان آورد برای 
چابهــار. کرونــا که بــه شــهر زد »آمثبــت« و »او 
مثبــت« کیمیــا شــدند. از کیلومتــر دورتــر بــه 
امید دریافت خون می آیند اما خون نیســت.
خون که نباشــد باید به فکر جایگزین ها بود. 
جایگزینــی که حــالا آن هم کیمیا شــده.»هر 
خانواده هر سه ماه یک بار می تواند جایگزین 
باشد نه بیشــتر.« البته به شرط سالم بودن و 

نداشتن کم خونی.  
ایست قلبی؛ ایستگاه آخر  

بیمه شــان  خــاص.  بیمــاری  تالاســمی؛ 
بیمــاری خاص اســت تــا درمان شــان رایگان 
باشــد. واحدهــای خونــی می شــوند رایــگان 
اما می ماند داروهایی که مرهم دردهایشــان 
می کنیــم.«  تهیــه  آزاد  را  »داروهــا  اســت. 
نمونه هــای  اســت  مدتــی  کــه  داروهایــی 
وارداتی شــان هم کیمیاب شــده تــا تولیدات 
»بعضــی  شــوند.  آنهــا  جایگزیــن  داخلــی 
از بیمارهــا بــه ایــن داروهــا عــوارض نشــان 

می دهند.«
نوبت خونگیری که ســر برســد از کیلومترها 
دورتــر خودشــان را بــه چابهــار می رســانند؛ 
کــه  یارانه هــا  پــول  جمع شــدن  شــرط  بــه 
می شــود کرایه ماشین شــان. 580 تــا 600 نفر 
گرفتــار تالاســمی کــه از راه هــای دور و نزدیک 
می آیند به چابهــار. بیمارانی که بیشترشــان 
می کننــد.  زندگــی  اطــراف  روســتاهای  در 
روستاهایی که با وجود تعداد بالای مبتایان 
به تالاسمی هنوز با پیشگیری بیگانه اند. »از 
600 بیمار تالاســمی چابهــار حــدود 400 نفر از 

روستاها می آیند.«
بیمــاران  میزبــان  همیشــه  بیمارســتان 
تالاســمی اســت؛ بــه جــز جمعه هــا بــا روزی 
کــه اوج گرفــت  پذیــرش 30 تــا 40 نفــر. کرونــا 
شــهروندان دور و نزدیــک از اهــدای خــون 
ترســیدند. »کســی نمی آیــد خــون بدهــد در 
اوضــاع کرونــا.« مســلم از آن دســت بیمارانی 
اســت کــه اعضــای خانــواده اش نمی تواننــد 
کم خــون   »همگــی  باشــدند.  جایگزیــن 
هســتند.« بــار آخــر خونگیــری برمی گــردد به 
چهاردهــم فروردین بعــد از تعطیات نــوروز. 

»خون نبود و چند روزی رفتم و آمدم.«
جــان  بــای  سال هاســت  خــون  کمبــود 
ایــن بیمــاران شــده اســت. »نیــازم دو واحــد 
خون اســت اما چند ســالی اســت یــک واحد 
دریافت می کنم.« واحدهای دریافتی که کم 
می شــوند؛ یعنی بالا رفتن دفعــات دریافت و 

این یعنــی بالارفتن آهن خــون. بالارفتنی که 
ایست قلبی آخرین ایستگاهش است. خون 
کــه پاییــن  کــه نباشــد، واحدهــای دریافتــی 
 بیاید پاها توان راه رفتن را از دست می دهند. 
کمر درد امان شــان را می برد. کبــد و کلیه هم 
ناله بیمــار را بالا می برند. »کمبــود خون روی 

همه اعضای بدن تأثیر می گذارد.«
آب رفتن سی سی های دریافتی

متولد چابهار اســت؛ ثبت شــده در لیســت 
کــه آزمایش هــا  بیمــاران تالاســمی. جوانــی 
بایــد 960  بــار خونگیــری  هــر  می گوینــد در 
سی ســی های  کنــد.  دریافــت  سی ســی 
دریافتی که بــه دلیل کمبــود خــون روی 200 
می ایســتند. ابراهیم قبــل از این هــم کمبود 
خــون را تجربه کــرده بود؛ کیمیاشــدن خون 
در ماه های رمضان. »این  بار اما تشدید شده 
اســت.« کمبود خون دارد دو ساله می شود. 
بــرای  می  آینــد  زاهــدان  از  کــه  خون هایــی 
بیماران تالاســمی زاهــدان. »می گویند خود 

زاهدان هم کمبود دارد.«
کــه می شــود، چابهــار  حــرف از تالاســمی 
در رأس شــهرها بــا بالاتریــن آمــار می ایســتد. 
گاهــی  ناآ دلیــل  بــه  اغلــب  کــه  بیمارانــی 
افــزوده  تعداشــان  بــر  روزبــه روز  خانواده هــا 
می شود. کمبود که فشــار آورده انتقال خون 

راه چاره ای نیافت.
ارگان هــای دیگــر هــم دســت روی دســت 
انجمــن  و  مانــد  خــون  کمبــود  گذاشــتند. 
تالاســمی چابهــار. بنر نوشــت و به ســر و روی 
شــهر آویزان کرد. بیماران تالاسمی داوطلب 
شدند برای کار تبلیغاتی و فرهنگسازی برای 
اهــدای خــون. »بعــد از تبلیغــات روزی دو، 
ســه نفر بــرای اهدای خــون می آینــد. قبلش 

هیچکس نبود.«
 بخش تالاسمی خالی از یک متخصص

بیماران تالاسمی حالا داوطلبان تبلیغات 
هســتند؛ برای اهدای خــون. هزینه تهیه بنر 
می دهنــد و بــا شــهرداری بــرای نصــب چانــه 
می زنند. »انتقال خون فقط می گوید کمبود 
داریــم؛ همیــن.« داوطلب شــدن خانواده ها 
بــرای جایگزینــی شــروطی دارد. چهــار نفــر از 
یک خانــواده؛ به شــرط ســامت. واحدهای 
دریافتی هــم منوط می شــوند به وزن و ســن 
بیمــار هــر چنــد کمبــود خــون ســهمیه همه 
بیماران را تعیین می کند؛ یــک واحد در هر بار 

خونگیری.
بخش تالاســمی بیمارســتان چابهار خالی 
است از وجود یک متخصص تالاسمی یا حتی 
یک پزشک عمومی. بخش تالاسمی چابهار 
خاصــه می شــود در پرســتاران بــرای تزریــق 
خــون بیمــاران. بیمــاران دارو کــه بخواهنــد 
صف می کشند مقابل مطب پزشک اطفال؛ 
یکی از مطب هــای شــهر. »نه معاینــه ای، نه 
پاییــن  دریافتــی  واحدهــای  مشــاوره ای.« 

می شــود بای جان قلــب بیمــاران. راه رفتن 
کار دنیــا. مشــکات  می شــود ســخت ترین 
کبدی هم هستند. آهن خون که بالا می زند 
صورت ها میل می کنند به تغییر شکل دادن. 

»خیلی از رفقایمان با ایست قلبی مردند.«
مشکل، کشوری است

»مشــکل خــون و داروهــای بعــد از تزریــق 
خــون را داریــم.« مدیــر داخلــی بیمارســتان 
فرآورده هــای  کمبــود  چابهــار  امام علــی)ع( 
خونی را یکی از مشکات این روزهای بیماران 
تالاسمی می داند. محمدامین بلوچ زهی اما 
معتقد است که متخصصان داخلی همیشه 
برای ویزیت بیماران تالاسمی در بیمارستان 
کــه داروهــای  حضــور دارنــد. »داروخانــه ای 
بیمــاران خــاص را مــی آورد، می گویــد کمبود 
کشــوری اســت.«بیماران تالاســمی بعد از هر 
خونگیری باید از دارویی استفاده کنند؛ برای 
دفع آهن خون شــان. دارویی که حالا مدتی 
است به تعداد محدود در داروخانه شهر پیدا 
می شــود. »بــا خیریــن صحبــت کردیــم. قرار 

است در این زمینه کمک کنند.«
نبود دارو یعنی جذب آهن در استخوان ها، 
مشــکات  و  اســتخوان ها  بزرگ شــدن 
اســتخوانی. دارو که نباشــد یعنی مشــکات 
کبدی و.... خون مورد نیاز بیماران تالاسمی 
کــه  از ایرانشــهر می آیــد. واحدهــای خونــی 
مبدأ قبلی شان زاهدان اســت. مدیر داخلی 
مشــکل  چابهــار  امام علــی)ع(  بیمارســتان 
کرونــازده  کمبــود خونــی را مربــوط بــه ســال 
می دانــد. مشــکلی کــه قبــل از کرونــا بــه ایــن 
شــکل بحرانــی نشــده بــود. »در رســانه های 

محلی فراخوان دادیم.
گفتیــم. چنــد نوبــت  از وضعیــت بحرانــی 
اهدای خون داشتیم اما هنوز کافی نیست.« 
کرونا که همه گیر شــد شــهروندان ترســیدند. 
آمار اهدای خون پایین آمد تا بیماران محتاج 
به فرآورده های خونی با مشکل روبه رو شوند. 
چابهار با نزدیک به 800 -900 بیمار تالاســمی 
روبــه رو اســت. البتــه 600وخــرده ای هــم آمار 
بیماران دیالیزی اســت. بیمارانی که گروهی 
با کمبــود خون دســت بــه گریبان هســتند و 
عده ای هم با کمبود دستگاه دیالیز. »خیرین 
پــای کار آمدنــد تــا حــدودی مشــکل کمبود 

دستگاه دیالیز برطرف شده است.«
هر دو بیمار، یک پمپ

کرونا کــه به همه  جــا زد، بیماران تالاســمی 
از کمبــود خــون گفتنــد. از واحدهــای خونی 
که کمتر تزریق می شــوند. کمبــود داروها هم 
دغدغــه دیگر این بیماران اســت و حالا پمپ 
مخصــوص تزریــق هم محدود شــده اســت. 

»پمپ مخصوص تزریق دارو.«
قبل از کرونا و محدودشــدن تعداد پمپ ها 
یکســاله  ســهمیه  داروهــا  کمیاب شــدن  و 
بیمارســتان ها  بــه  پمپ هــا  شــش ماهه  یــا 

اســتفاده  بــار  پمــپ چنــد  می رســید. »هــر 
می شــود؛ اما حالا هر دو بیمار تنها یک پمپ 
دارند.« بلوچ زهی از بالابــودن تعداد بیماران 
تالاســمی در چابهار می گوید. آماری که نه در 
مقایســه اســتانی بلکه کشــوری رتبــه بالایی 
بــه خــود اختصــاص داده اســت. »بــه دلیــل 
ازدواج هــای فامیلــی، پایین بــودن ســواد و 
گاهی شــهروندان تعــداد بیماران تالاســمی  آ

بالاست.«
خــون و فرآورده هــای خونــی که کم شــدند 
انجمــن تالاســمی پیگیر مشــکات بیمــاران 
شد. پوســترها و بروشــورها چاپ شدند برای 
گاهــی بــه بیمــاران و شــهروندان. »اغلــب  آ
بیمــاران از روســتاهای دور و نزدیک می آیند. 
دسترســی بــه دارو ندارنــد.« مســافت میــان 
روستا و شــهر که زیاد باشــد رفت وآمد سخت 

است و هزینه بر.
وعــده روســتا و شــهر می مانــد بــرای همان 
15 روز یک  بار تزریق خون. »در شــهر نیستند 
گر دارو بود  که هر روز به داروخانه ســر بزنند تــا ا
تهیه کنند.« هر 15 روز یک  بار نوبت خونگیری 
کارت هــر بیمــار ثبــت  کــه در  اســت؛ نوبتــی 
می شــود برای یــادآوری. »مســئول بخش به 
گر کمبود خون باشد  بیماران خبر می دهد. ا

حتما اطاع می دهد.«
موضــوع کمبــود خــون تنها چشــم دوخته 
بــه بالارفتن آمــار اهــدای خــون. »در اســتان 
تصادفــات بالاســت بــرای همیــن بخشــی از 
فرآورده هــای خونــی در جراحی هــا اســتفاده 

می شود.«
هر 200 واحد؛ 3 تا 5  روز

بیش از ســه هزارودویســت بیمار تالاســمی 
وجــود  سیستان وبلوچســتان  اســتان  در 
خون هــای  68درصــد  مصرف کننــده  دارد؛ 
گفتــه مدیــرکل انتقــال خــون  اهدایــی. بــه 
مصــرف  متوســط  سیستان وبلوچســتان 
ماهانــه اســتان 10 هــزارو 956 واحــد خــون و 
فرآورده خونی است. سهیا خسروی معتقد 
کــه روزانــه بــه  طــور متوســط بایــد 60  اســت 
واحد خون به بخش تالاســمی و بیمارستان 

تحویل شود.
آمــار  بالاتریــن  سیستان وبلوچســتان 
بیمــاران تالاســمی و حــوادث جــاده ای را بــه 
خود اختصاص داده اســت، بنابراین همواره 
نیازمند خون اســت. ایــن در حالی اســت که 
بســیاری از شهرستان های اســتان از داشتن 
انتقــال خــون بی بهره اند. مدیــرکل  پایــگاه 
انتقــال خــون سیستان وبلوچســتان معتقد 
گر همکاری سایر استان ها نبود این  است که ا
شهرســتان با مشــکل جدی روبه رو می شد. 
»مصــرف روزانــه ایــن شهرســتان حــدود 60 
واحــد خــون اســت. درواقــع ذخیــره خونــی 
دویســت واحــدی تنهــا جوابگوی نیاز ســه تا 

پنج روز است.
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فرهنگیان در ۷۶ کشور در اولویت های دریافت واکسن کرونا

کسیناسیون فرهنگیان پیش شرط  وا
کلاس های حضوری

]شــهروند[ مهرماه در حســرت صــدای زنــگ مدرســه ها گذشــت 
کــه در پیــش اســت. مهــری پُــر از  و امیــد بســت بــه مهــر دیگــری 
بــا  مهرماهــی  معلمــان.  تکاپــوی  و  دانش آمــوزان  جنب وجــوش 
زنــگ تفریح و زنــگ ورزش و اما. هنــوز چندماهی تا بــوی مهر باقی 
اســت. چندماهی که وزیر آموزش وپرورش حضوری شرطی برایش 
کسیناسیون شدن  گذاشته اســت؛ کاس های حضوری به شرط وا
فرهنگیــان. »ایــن وزارتخانــه متقاضــی اولویــت فرهنگیــان بــرای 

کسن کروناست.« دریافت وا
اما محســن حاجی میرزایــی معتقد اســت که تصمیم گیــری برای 
کسیناســیون دانش آموزان در مدارس بر عهده ستاد ملی مقابله  وا
کســن کرونا در آنجا  با کروناســت. »اولویت بندی ها برای دریافت وا
کیــدش بــر فرهنگیــان  انجــام می شــود.« حاجی میرزایــی بیشــتر تأ
گــر بنا باشــد از ابتدای مهرماه ســال   اســت و بس. وزیری کــه گفته ا
کاس هــا بــه صــورت حضــوری برگــزار شــوند بایــد حتمــا  جــاری، 

کسن کرونا قرار داده شوند. فرهنگیان جزو اولویت دریافت وا
از ســتاد  تقاضایــش  بــرای مســتندکردن  آموزش وپــرورش  وزیــر 
مقابلــه بــا کرونــا از بررســی هایی گفته که نشــان می دهد 76 کشــور 
کسیناسیون کردن فرهنگیان را در اولویت قرار داده است. »در 13  وا

کشور نیز اولویت اول خود را به این قشر اختصاص داده اند.«

هشدار؛ شهر به سمت سیاه شدن می رود
]شــهروند[ احتمال بدترشــدن وضعیــت وجــود دارد. کرونــا به موج 
چهــارم رســیده و شــواهد نشــان از بدبــودن شــرایط می دهنــد. وزیــر 
بهداشــت می گوید وضعیت از قرمز هم فراتر خواهد رفت. شــرایطی که 
امــکان دارد پاییز و آبانی کــه مرگ ومیر تا حدود 500نفــر افزایش یافت را 

تکرار کند.  
گرفــت.  اوج  آمــار مرگ ومیرهــا  مــوج ســوم رســید،  بــه  کــه  کرونــا 
محدودیت هــا چاره کار بــود. محدودیت هایــی که در 6ماه دوم ســال 
گذشــته 25درصد کشــور را یعنی جمعیــت 16میلیونــی دانش آموزان 
و دانشجویان را خانه نشــین کرد. محدودیت هایی که منع رفت وآمد 
از ســاعت 9 تــا 4 صبــح را بــه خــود دیــد. ممنوعیــت ســفرها هــم بــود. 
محدودیت هایــی کــه تنها توانســتند 4 تــا 10درصــد ترددهــا را کاهش 
دهند. در واقــع محدودیت  ها کارســاز نیفتادند تا آمارهــا بگویند 30 تا 
35درصد مردم پروتکل ها و محدودیت ها را رعایت کردند. البته ایرج 
حریرچــی ســامت را موضوعــی چندوجهــی می دانــد. موضوعــی که 
مرتبط با سایر مسائل اجتماعی است. »سامت مردم از تمام منظرها 
بیش از 80درصد وابســته به عوامل اجتماعی موثر بر سامت است که 

خارج از حوزه بهداشت و درمان رخ می دهد.«
به باور حریرچــی، میزان درآمد ملــی، توزیع عادلانه درآمد، اشــتغال 
مــردم، بهره منــدی از مســکن و تفریــح مناســب، اعتیــاد، طــاق و... 
همگی در سامت موثر هستند و بیراهه است که فکر کنیم همه مسائل 
بهداشت و درمان کشور را با مدیکالیزیشن و پزشکی می توان رفع کرد. 
معاون کل وزارت بهداشت معتقد است هر حوزه باید کار خود را انجام 
دهد. به نظر او ثابت شده افزایش سرانه درآمدی هر کشوری یا افزایش 
سواد عمومی هر کشوری رابطه مستقیمی با افزایش طول عمر، کیفیت 

زندگی و عدم بیماری افراد جامعه دارد.

13متولی و 4هزار کودک زباله گرد
]شــهروند[ چهار هزار کودک شغل شــان زباله گردی اســت؛ شغلی 
کار می گوینــد در ســال 96  غیرمعمــول و پرخطــر. آمارهــای وزارت 
حدود 500هــزار کودک کار در ســطح کشــور وجــود دارنــد. کودکانی 
که در سه دســته کارگاهی، کودکان کار و زباله گرد تقسیم می شوند. 
چهارهزار کودک زباله گردی که اطاعات ســازمان های مردم نهاد از 
آنها خبر می دهند. جمعیت کودکان کار در خیابان، قابل شمارش 
نیست و براساس آمار بهزیستی حدود 14هزار کودک کار در خیابان 

در کل کشور تخمین زده شده است.
قانون حمایت از اطفال و نوجوانان می گوید کودکان زیر 18سال منع 
کار دارند اما در قانون کار جمهوری اسامی عنوان شده کودکان بین 15 

تا 18سال در صورتی که کار به آنها آسیب نرساند، بامانع است.
هربار صحبت از کودکان کار به میان می آید، بیشترین آمار به اتباع 
کستان و بنگادش اختصاص  و مهاجران کشورهای افغانستان، پا
می یابــد. کودکان کار در ســال های اخیر تداعی گر طرح ســاماندهی 
است؛ طرحی که به نظر می رســد خیلی موفق ظاهر نشده، هرچند 
به گفتــه رئیــس اورژانــس اجتماعی کشــور علی گــو یادآور شــد: طی 
ســال جاری و ســال گذشــته بــه مدیریــت و ســاماندهی 600 کودک 
کار خیابانی در تهران پرداخته شــده اســت. محمــود علی گو معتقد 
اســت قــدرت و بودجــه کافی بــرای رســیدگی به ایــن مســأله وجود 
دارد و نیازمند اهتمام مضاعف اســت. »وضعیت مرزها یک مســأله 
اجتماعی است و بودجه ای که برای این منظور در نظر گرفته شده، 
کافــی نیســت.«کودکان کار، کــودکان زباله گــرد و... هــر از گاهی تیتر 
خبرها می شــوند. خبرهایی بــر پایه تعداد این کــودکان و اینکه باید 
فکری برای این آسیب داشت. هرچند 13 دستگاه هم مسئول این 
امر شــدند تا شــهر کودک کاری به خود نبیند. 13 دســتگاه مسئول 
که بعد از گذشــت بیش از 4دهه هنوز آمار مشــخصی از این کودکان 

ندارد، چه رسد بر ساماندهی آنها.
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سیستان وبلوچستان با بیشترین آمار بیماران تالاسمی با کمبود خون دست به گریبان است
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