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ملیحه محمودخواه| امســال دومین ماه 
رمضانی اســت که مردم آن را همراه با کرونا 
تجربه می‌کنند، ســال گذشته که نخستین 
کــه مــردم مــاه رمضــان کرونایی  ســالی بود 
از  نگرانــی  بیشــترین  می‌کردنــد،  تجربــه  را 
کاهش سیســتم ایمنی بدن بود، به همین 
در  زیــادی  تحقیقــات  و  بررســی‌ها  دلیــل 
این‌خصوص صــورت گرفت و نتیجه آن هم 
کــه روزه‌گرفتــن نقشــی در کاهش  ایــن بــود 

سیستم ایمنی بدن افراد ندارد.
 کمی که شوک کرونا از روی مردم برداشته 
شــد و محققان بررسی‌های بیشــتری روی 
این بیماری انجام دادند، رنگ‌وبوی ماجرا 
به طور کلــی تغییر کرد و ویــروس کرونا روی 
دیگری از خود نشــان داد. تحقیقات نشان 
کــه ایــن ویــروس مــوذی حتــی افــراد  داد 
ورزشکار و افرادی را که سابقه بیماری‌های 
زمینــه‌ای را هــم ندارنــد، درگیــر می‌کنــد و 
کــه از ایــن افراد  گاهــی آنقــدر پیش مــی‌رود 
تنهــا نامــی روی ســنگ‌قبر باقــی می‌گذارد، 
به همیــن دلیل موضوعی کــه بحث ارتباط 
ح  سیســتم ایمنی و افزایش بیمــاری را مطر

می‌کرد تا حدودی کمرنگ شد.

اســتفتای مقــام معظــم رهبــری در مورد 
روزه

 چند روز پیش حکم مقــام معظم رهبری 
رمضــان  مبــارک  مــاه  روزه در  درخصــوص 
منتشر شــد. رهبر معظم انقلاب اسلامی در 
پاســخ به این اســتفتا که »در شرایط کنونی 
کرونــا شــیوع پیدا کرده اســت،  که بیمــاری 
گرفتــن در مــاه رمضــان چــه حکمــی  روزه 
کردنــد: »روزه از ضروریــات  دارد؟« تصریــح 
ارکان شــریعت اســام اســت و ترک روزه ماه 
رمضان جایز نیســت، مگر آنکه فــرد، گمان 
عقلایــی پیدا کند کــه روزه‌گرفتــن یا موجب 
ایجــاد بیمــاری شــود یــا تشــدید بیمــاری یا 
افزایش طــول بیماری و تأخیر در ســامتی، 
در ایــن مــوارد روزه ســاقط ولــی قضــای آن 

لازم است.«
کیــد کردنــد: »بدیهــی اســت در  ایشــان تأ
گفته پزشــک  کــه ایــن اطمینــان از  صورتی 
متخصــص و متدیــن نیــز بــه دســت آیــد، 
گر فردی نســبت  کفایــت می‌کنــد. بنابراین ا
بــه امــور یادشــده خــوف و نگرانی داشــته و 
این خوف منشأ عقلایی داشته باشد، روزه 

ساقط ولی قضای آن لازم است.«

 بهبودیافتــگان جدیــد کرونا فعــا روزه 
نگیرند

 مســعود مردانی، اســتاد دانشــگاه شهید 
بهشــتی و عضو ســتاد ملی مبارزه بــا کرونا با 
بیان اینکه هنوز هم افراد سالمند و افرادی 
کــه سیســتم ایمنــی ضعیفــی دارنــد، بیــش 
از دیگــران به این بیمــاری از نوع شــدید آن 
مبتلا می‌شــوند، به »شــهروند« توضیح داد 
کــه این بــه معنــای این نیســت کــه افرادی 
که سیســتم ایمنــی قوی‌تــری دارنــد، درگیر 
نمی‌شــوند. مشــکلی کــه در حــال حاضــر با 
این ویروس داریم این اســت که پس از ابتلا 
به این بیمــاری افراد دچــار ضعف و کاهش 
ایمنــی بــدن می‌شــوند و ایــن  مشکل‌ســاز 

است.
کید بــر اینکــه روزه‌داری نقشــی در   او بــا تأ
کرد:  کاهش ایمنی بدن ندارد، خاطرنشان 
کامــل  »افــراد روزه‌دار می‌تواننــد بــا رعایــت 
پروتکل‌های بهداشــتی روزه خود را بگیرند 
و نگران بیماری نباشــند، اما ایــن را باید به 
کــه در وعــده افطار و  خاطــر داشــته باشــند 

سحر از غذاهای پرانرژی استفاده کنند.«
افــرادی   مردانــی در ادامــه توضیــح داد 
کــه بــه کرونــا مبتــا می‌شــوند و بهبــود پیدا 
می‌کنند تــا 6 هفته بعد از بهبــودی ترجیحا 
کثر  نباید روزه بگیرنــد، زیرا با ابتلا بــه کرونا ا

ارگان‌هــای بــدن انســان اعــم از قلــب، ریه، 
کلیه، پوســت و... تحت  گوارش،  دســتگاه 

تأثیر قرار گرفته و دچار مشکل می‌شوند.

برای ماه رمضان اینها را رعایت کنید
 این موضوع بر کســی پوشــیده نیست که 
روزه گرفتــن باعــث ابتلا به کرونا نمی‌شــود، 
امــا نکتــه‌ای کــه در ایــن میــان مهــم اســت 
بــرای حفــظ ســامت در ایــن مــاه  اینکــه 

رعایت‌کردن نکاتی مهم و ضروری است.
 آمیتیس رمضانی، رئیــس مرکز تحقیقات 
بــا  گفت‌وگــو  در  ایــران  پاســتور  انســتیتو 
کید می‌کند که شیوع ویروس  »شهروند« تأ
کرونا بــا روزه‌گرفتــن منافاتی نــدارد، اما باید 
به یکســری نکات توجه کــرده و ماه رمضان 
گذشــته  از ســال‌های  را متفــاوت  امســال 

برگزار کرد.
کید کرد که سازمان جهانی بهداشت   او تأ
نیز به مسلمانان توصیه کرده که از برگزاری 
هر گونه تجمعات در ماه رمضان خودداری 
و افراد مراســم مذهبی را بــه صورت مجازی 
و  بهداشــتی  نــکات  رعایــت  کننــد.  برگــزار 
حفــظ فاصلــه اجتماعــی نیــز همچنــان از 
اقدامات اساســی برای پیشگیری از ابتلا به 

کروناست.

روزه‌داری راه اصلاح سلول‌های بدن
کــه   او بــا توجــه بــه تحقیقــات جدیــدی 
از منابــع معتبــر پزشــکی منتشــر شــده، بــه 
کــه هشــت روز  ایــن نکتــه اشــاره می‌کنــد 
روزه‌داری می‌تواند منجر به بازسازی کامل 
سلول‌های ایمنی بدن شود. زمانی که فرد 
روزه می‌گیــرد، انــرژی بــدن از طریــق ذخایر 
چربــی، شــکر و همچنیــن شکسته‌شــدن 
می‌شــود،  تأمیــن  قدیمــی  ســلول‌های 
بنابرایــن روزه‌داری بــرای بــدن مفیــد بوده 
و می‌توانــد ســلول‌های جدیــد را جایگزیــن 

سلول‌های قدیمی و آسیب‌دیده کند.
کــه بــه تازگــی   او بــا اشــاره بــه ابلاغیــه‌ای 
کــرده  کرونــا بــه آن اشــاره  ســتاد مبــارزه بــا 
اســت، می‌گوید: »نخوردن غذا و روزه‌داری 
نه‌تنهــا آســیبی بــه بــدن نمی‌رســاند، بلکه 
باعــث تقویــت سیســتم ایمنــی می‌شــود، 
بنابراین روزه‌گرفتن در روز‌های شیوع کرونا 
مشــکلی برای افراد ایجاد نمی‌کند. از سوی 
دیگــر آرامش روحــی و معنوی ناشــی از روزه 
گرفتــن، می‌توانــد منجر به کاهش اســترس 
ناشــی از کرونا شــده و سیســتم ایمنی بدن 
کــه زیــر  کنــد، بنابرایــن افــرادی  را تقویــت 
۶۵ ســال داشــته و بیماری‌هــای زمینــه‌ای 
ندارند، می‌توانند امســال نیز در ماه مبارک 

رمضان روزه بگیرند.«

رعایــت پروتکل‌هــا راه اصلــی مبــارزه با 
کرونا

را  بهداشــتی  پروتکل‌هــای  بــه  او عمــل   
مهم‌تریــن راه مبــارزه با ایــن ویــروس در هر 
زمانی عنوان و تشــریح کرد: »روزه‌داران چه 
کــه در خانه هســتند و چــه زمانی که  زمانی 
از بیرون به خانه می‌آیند، مرتبا دست‌های 

خــود را ۲۰ ثانیــه بــا آب و صابــون شســته و 
کننــد و در همــه حــال فاصلــه  ضدعفونــی 
کننــد. بهتــر  اجتماعــی را بــه دقــت رعایــت 
اســت بیــن افطــار تــا ســحر حداقــل هشــت 
بــه  از نزدیک‌شــدن  لیــوان آب بنوشــند و 
بیمــاران مشــکوک یــا مبتلا بــه کرونــا پرهیز 

کنند.«
کیــد بــر اینکــه روزه‌داران   رمضانــی بــا تأ
در ایــن شــرایط بایــد از محیط‌هــای بســیار 
تهویــه  وجــود  از  و  کــرده  دوری  خشــک 
کنند،  مناسب در محیط اطمینان حاصل 
کنیــد در فاصلــه بیــن  کــرد: »تــاش  کیــد  تأ
افطار تا سحر از مصرف بیش از اندازه چای، 
کنیــد و مصرف  قهوه و شــیرینی خــودداری 

میوه و سبزیجات را افزایش دهید.«
 رئیــس مرکــز تحقیقــات انســتیتو پاســتور 
کیــد بــر اینکــه افــرادی کــه دچار  ایــران بــا تأ
بیماری‌های قلبی و عروقــی، دیابت و دیگر 
بیماری‌های زمینه‌ای هســتند و همچنین 
شــیوع  زمــان  در  نبایــد  کهنســال،  افــراد 
داد:  ادامــه  بگیرنــد،  روزه  کرونــا  ویــروس 
»افــرادی کــه دچــار لاغری یــا چاقــی مفرط 
هســتند، باید در این دوران بیشــتر از ســایر 

افراد اقدامات احتیاطی را رعایت کنند.«
کید کرد: »افرادی که فشــار خون بالا   او تأ
داشــته و اخیــرا پیونــد اعضا انجــام داده‌اند 
روزه  اســت  بهتــر  قرنیــه(،  پیونــد  )بــه جــز 
نگیرنــد. همچنیــن افــرادی که بــه ویروس 
کرونــا مبتــا شــده‌اند، تــا ۶ هفتــه پــس از 

بهبودی کامل نباید روزه بگیرند.«

ممنوعیت برگزاری مراســم در شهرهای 
قرمز و نارنجی

کیــد بــر اینکــه در مســجدها بایــد   او بــا تأ
فاصلــه اجتماعــی رعایت شــود، بیــان کرد: 
گفته‌هــای رئیس‌جمهــوری و  »بــر اســاس 
کرونــا در مناطــق  تصمیمــات ســتاد ملــی 
آبی و زرد برگزاری مراســم مذهبــی با رعایت 
پروتکل‌هــای بهداشــتی قابل انجام اســت 
و در مناطــق نارنجی و قرمز  ایــن امر ممنوع 
خواهد بــود، اما بــا این وجــود و بــا توجه به 
شــرایط قرمز کشــور بــه احتمال زیــاد اعمال 

مذهبی انجام نشود.« 
گــر هــم در منطقــه‌ای ایــن مراســم برگزار   ا
شــد، باید بین مومنان فاصلــه کافی وجود 
داشــته باشــد. افــزون بــر ایــن، پوشــیدن 
ماســک )در مســجدها( اجباری اعلام شده 

است.

در  تهــران  در  خــون  کننــدگان  اهدا
ساعات شبانه جریمه نمی‌شوند

 اهــدای خــون از جملــه اقداماتــی اســت 
از  بــه صــورت جــدی  مــاه رمضــان  کــه در 
ســوی روزه‌داران دنبــال می‌شــود، امســال 
گرفتــه شــده اســت  نیــز تمهیداتــی در نظــر 
کــز  کــه روزه‌داران بتواننــد بــه راحتــی بــه مرا

اهدای خون مراجعه و خون اهدا کنند.
کننــدگان خــون امســال می‌تواننــد   اهدا
پــس از افطــار حتــی تــا ســاعت ۱۲ شــب بــه 
کــز انتقال خــون اســتان تهران  برخــی از مرا

مراجعــه و خون اهدا کنند و با اعلام شــماره 
شکســتن  جریمــه  خودروهایشــان  ک  پــا
محدودیت تردد شــامل حال‌شان نخواهد 

شد.

اســتقبال برای اهدای خون بیشــتر بعد 
از افطار انجام می‌شود

تهــران  اســتان  خــون  انتقــال  مدیــرکل   
کــه در مــاه مبارک رمضــان تقاضا  خبر داده 
و اســتقبال بــرای اهدای خــون بیشــتر بعد 
از افطــار انجــام می‌شــود و از ســویی هــم در 
ســاعات بعــد از افطــار منــع تــردد شــبانه در 
حــال اجراســت، بــا هماهنگــی انجام‌شــده 
کننــدگان خون می‌تواننــد با اطمینان  اهدا
هــم  جریمــه  و  کننــد  اهــدا  خــون  خاطــر 

نمی‌شوند.
توضیــح  در  مهــدی‌زاده  محمدرضــا   
ایــن مطلــب گفتــه در پــی تشــدید قوانیــن 
تردد بــه خاطــر بروز مــوج چهــارم کرونــا ماه 
رمضان در شــرایطی متفاوت آغاز می‌شود، 
بــرای اهــدای  تــردد شــبانه  تداخــل منــع 
بــا  کــه  می‌کنــد  ایجــاد  محدودیــت  خــون 
کنندگان  هماهنگی‌هــای انجام‌شــده اهدا
مــاه مبــارک رمضــان  خــون می‌تواننــد در 
ســاعات بعد از افطــار حتی تا ۱۲ شــب برای 
کــز انتقال خون مراجعه  اهدای خون به مرا

کنند.

کننــدگان خــون  شــماره خــودروی اهدا
شامل جریمه نمی‌شود

کل انتقــال خــون اســتان تهــران   مدیــر 
روزه‌داری  اینکــه  رغــم  بــه  کــرد  کیــد  تأ
منافاتــی بــا اهدای خــون نــدارد، بــه خاطر 
اهمیــت ویــژه تأمیــن خــون بــرای بیمــاران 
بــرای  روزه‌داران  از  بعضــی  عدم‌تمایــل  و 
اهدای خون در طول روز در ایام ماه مبارک 

رمضان، هماهنگی انجام شد.
کنندگان خون که پس از افطار حتی   اهدا
کــز انتقال  تا ســاعت ۱۲ شــب به برخی از مرا
خــون اســتان تهــران مراجعــه و خــون اهدا 
ک خودروهایشان  کنند، با اعلام شــماره پلا
جریمــه شکســتن محدودیــت تردد شــامل 

حا‌ل‌شان نخواهد شد.

کزی فعال است چه مرا
مبــارک  مــاه  »طــی  افــزود:  مهــدی‌زاده   
خیابــان  در  واقــع  وصــال  مرکــز  رمضــان 
کــز  مرا و   ۲۴ ســاعت  تــا  شــیرازی  وصــال 
ســتاری )منطقــه ۵، بزرگــراه ســتاری، بالاتر 
خلیــل  بلــوار  نبــش  کــوروش،  مجتمــع  از 
آبادی( و تهرانپارس )منطقه ۴ تهرانپارس، 
ضلع غربــی پــارک پلیــس، انتهــای خیابان 
ســیزدهم شــرقی( تا ســاعت ۲۳و ۳۰ دقیقه 
کننــدگان خــون  پذیــرای داوطلبــان و اهدا
هســتند و غیــر از مرکــز اهدای خــون نارمک 
کــه در ایــن ایــام  و متــرو امــام خمینــی)ره( 
کــز  کار بقیــه مرا تعطیــل هســتند، ســاعات 

مثل گذشته خواهد بود.«

کاهــش  در مــاه رمضــان اهــدای خــون 
می‌یابد

 همــه ســاله با شــروع مــاه مبــارک رمضان 
میــزان اســتقبال و مراجعــه بــرای اهــدای 
خــون نســبت بــه مــدت مشــابه ایــام دیگــر 
کاهــش می‌یابــد، امســال هــم بــا توجــه بــه 
کرونا شدت یافته است،  اینکه موج چهارم 
کاهــش دارد. بــا  میــزان اهــدای خــون نیــز 
توجه بــه ایــن محدویت‌ها، جریمه‌نشــدن 
کنندگان خون در ســاعات بعد از افطار  اهدا
ح منــع تــردد شــبانه تدبیــری اســت  در طــر
کــه میــزان اســتقبال بــرای اهــدای خــون را 
کننــدگان هم با  افزایــش خواهــد داد و اهدا
اطمینــان خاطــر بــرای اهــدای خــود اقدام 

خواهند کرد.
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 جانباز بابلسری
 مأمور خاطی نیروی انتظامی را بخشید

شهروند| جانبازی که این روزها فیلم برخورد مأمور نیروی انتظامی 
با او در فضای مجازی دست به دست می‌شود مأمور خاطی را بخشید 

و اعلام کرد از او شکایتی ندارد.
ماجــرای برخورد نیــروی انتظامی با جانبــاز نخاعی جنگ تحمیلی 
این روزها دست به دست می‌شود. ماجرا از این قرار است که صبح روز 
دوشنبه، بیست‌وسوم فروردین ماه یک جانباز قطع نخاعی در بابلسر 
به گفته خــودش برای ســهولت در عبور از شــهرداری این شــهر تقاضا 
می‌کند که برای آنکه بتواند از پیاده‌رو عبور کند راهی برای ویلچر او باز 
کنند اما به درخواست او توجهی نمی‌شود و این تأخیر باعث می شود 
خودش دست به کار شود و مسیر عبور از کوچه را برای خودش هموار 
کنــد اما ایــن اتفاق بــا مخالفت همســایه‌ها مواجــه می‌شــود و آنها نیز 
بلافاصله با پلیس تماس گرفته و مأمور پلیس در محل حاضر می‌شود 
اما حضور این مأمور در محل ســبب می‌شود برخورد نامناسبی با این 
جانباز شــکل بگیرد.  این بــار فضای مجــازی زبان گویــای این جانباز 
می‌شــود و انتشــار فیلم برخورد نیــروی انتظامی با این جانباز ســبب 
می‌شــود که تعدادی از  جانبــازان و ایثارگران با انتشــار فیلم در فضای 
مجــازی از مســئولان ارشــد کشــوری و لشــکری و فرماندهــان نظامی 
و انتظامــی و نماینــدگان مجلــس خواســتار بررســی فــوری موضــوع و 
احقاق حق این جانباز شــوند.  ســاعتی نگذشــت که اظهار نظرهای 
مختلف از مدیران شــهری، استانی و کشوری در شبکه‌های مختلف 
بارگذاری شد و انتشــار یافت و هر یک با انتشــار پیام یا حضور در منزل 
جانباز نخاعــی مخالفت خــود را با اتفــاق پیش آمــده ابــراز و از برخورد 

صورت‌گرفته عذرخواهی کردند.

افکار عمومی جریحه‌دار شد
 اســماعیل حســن‌زاده، فرماندار بابلســر، نیز با همراهی امام‌جمعه 
و اعضای شــورای تأمین در منــزل این جانباز نخاعی حضــور پیدا کرد 
و با بیان مطالبی ضمن ابراز ناراحتی از شــرایط ایجادشــده، از اهتمام 

دستگاه‌های مختلف برای پیگیری موضوع خبر داد.
کیــد کرد کــه با توجه بــه اتفاقــی که بــرای جانباز   فرمانــدار بابلســر تأ
عزیزمان رخ داد متأســفانه مأمور نیروی انتظامی برخورد نامناســبی 
با این جانباز داشــت که به همراه امام‌جمعه و اعضای شورای تأمین 
کید کرد کــه برخورد  بــرای دلجویی خدمــت رســیدیم.  حســن‌زاده تأ
نامناسب این مأمور موجب جریحه‌دارشدن افکار عمومی، جانبازان 
و ایثارگران شــد که پیام دلجویی اســتاندار مازنــدران را بــه این جانباز 
و خانــواده او ابــاغ و از برخــورد بــه وجودآمــده اظهــار تأســف کردیــم.  
کید کرد:‌  حجت‌الاسلام اسماعیل قلی‌پور، امام‌جمعه بابلســر، نیز تأ
»این اتفاق تلخ موجب ناراحتی همه انسان‌های باشرافت و باغیرتی 
ک  شــد که می‌دانند امنیت، آســایش و آرامش امروز را مدیون خون پا
شــهدا و جانبازی ایــن جانبازان ســرافراز هســتیم که وظیفــه همه ما 
کار را متوجــه خطایش کنیــم و از فردی که آســیب دیده   بــوده تا خطــا

دلجویی کنیم‌.«

اجازه نمی‌دهیم خدشه‌ای به هویت جانبازان وارد شود
 حجت‌الاسلام جواد یوسف‌پور، مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران 
کنش به برخورد نامناسب با یک جانباز گرانقدر در  مازندران، نیز در وا
شهرستان بابلسر با ابراز تأسف از وقوع این حادثه گفت: »این اتفاق که 
در شهر بابلسر رخ داده است موجب تألم و تأثر فراوان جامعه ایثارگری 
مازندران شــد و بنیاد شــهید و امور ایثارگران استان بلافاصله شکایت 

رسمی برای احقاق حقوق این جانباز را در دستور کار قرار داد.«
کید کرد: »دستگاه   مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران مازندران تأ
قضائــی و نیــروی انتظامــی بلافاصلــه پــس از دریافــت شــکایت، فــرد 
اهانت‌کننده به جانباز عزیزمان را بازداشت کردند.«  او گفت: »عموم 
مــردم اســتان مازنــدران همــواره قــدردان تلاش‌هــا و مجاهدت‌های 
جانبــازان عزیز کشــورمان بــوده و جامعــه ایثارگــری و آحاد مــردم این 
اســتان ضمن محکومیت این اقدام به هیچ وجه اجازه نخواهند داد 
خدشه‌ای به هویت جانبازان و ایثارگران گرانقدر کشورمان وارد شود.«  
حجت‌الاسلام جواد یوســف‌پور افزود: »بنیاد شهید و امور ایثارگران تا 
احقاق حق کامل این جانباز و برخورد قضائی با خاطیان این پرونده 
را پیگیری خواهد کرد.«  مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران مازندران 
از تماس تلفنی سعید اوحدی، معاون رئیس‌جمهوری و رئیس بنیاد 
شهید و امور ایثارگران با  این جانباز بابلســری خبر داد و گفت: »پس از 
وقوع این حادثــه، اوحدی ضمن تماس با این جانبــاز و دلجویی از او 

دستورات لازم را برای پیگیری موضوع صادر کرد.«

جانباز آسیب‌دیده مأمور خاطی را بخشید
 هانی آقاجانی نیز با بیان اینکه کارکنان نیروی انتظامی مایه مباهات 
نظام و مردم هســتند، گفت: »هر چند این اتفاق و اتفاقات مشــابهی 
در برخــی از ادارات بــه وضــوح دیــده می‌شــود امــا مســبب اصلــی این 
اتفاق دســتگاه‌های مرتبطی هســتند که در این امر کوتاهی می‌کنند 
و بایــد پاســخگو باشــند.«  آقاجانــی ضمن تقدیــر از حمایــت فرمانده 
انتظامــی اســتان مازندران کــه بــرای دلجویــی از او در منزلــش حاضر 
شــده بودند، بر اســاس رأفت اســامی از مأمــور نیــروی انتظامی اعلام 
رضایت کرد.  ســردار میرزایی در این دیدار بــا این جانباز دفاع مقدس 
گفت: »جانبــازان  مظهر پایمردی، ایثارگری، ولایتمــداری و دینداری 
هستند.«  او افزود: »هر چند مأموری که در این ماجرا موجب دلخوری 
این جانباز سرافراز شده است دارای حسن شهرت و سوابقی درخشان 
در امــور انتظامــی و برقــراری نظــم و امنیــت در جامعه اســت و از طرف 
جانباز هانی آقاجانی مورد بخشــش قرار گرفته است اما بنا به الزامات 

سازمانی برخورد‌های لازم با او صورت خواهد گرفت.«

خبر3 کارشناسان در گفت‌وگو با »شهروند«  از چالش روزه‌داری با کرونا می‌گویند  

  بهار رمضان  دربحران  کرونا


