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بد اخلاق و فشار قبر
بــه رســول خــدا )ص( خبر دادند كه ســعد بــن معاذ فــوت كرده اســت. پيغمبر 
)ص( بــا اصحاب خــود حركت كردند. با دســتور و تحت نظارت حضرت، ســعد را 
غســل دادند. پس از انجام مراســم غســل و كفن، او را در تابوت گذاشــتند و براى 
دفن حركت دادند. در تشــييع جنازه او، پيغمبر )ص( پابرهنه و بدون عبا حركت 
مى كرد. گاهى طرف چپ و گاهى طرف راست تابوت را مى گرفت، تا به نزديك قبر 
سعد رســيدند. حضرت خود داخل شدند، او را در قبر گذاشــتند و دستور دادند 
سنگ و آجر و وسایل ديگر را بياورند. سپس با دست مبارك خود، لحد را ساختند 
و خاك بــر او ريختند و پــس از آن فرمودند: »من مى دانم این قبر بــه زودى كهنه و 
فرســوده خواهد شــد، لكــن خداونــد دوســت دارد هــر كارى كه بنــده اش انجام 
مى دهد محكم باشــد.« در این هنگام مادر ســعد كنــار قبر آمد و گفت: »ســعد، 
كت باش. با این  بهشت بر تو گوارا باد.« رســول خدا )ص( فرمود: »مادر سعد، سا
كنون سعد گرفتار فشار قبر شده و از این  جزم و يقين از جانب خداوند حرف نزن. ا
امر آزرده است!« سپس از قبرستان برگشتند. آنانى كه همراه پيغمبر )ص( بودند، 
عرض كردند: »يا رســول الله، كارهایى كه براى سعد انجام داديد نسبت به هيچ 
كنون انجام نداده بوديد. شــما با پاى برهنه و بــدون عبا جنازه او  كس  ديگرى تا
را تشــييع فرموديد.« رســول خدا فرمود: »ملائكه نيز بدون عبا و كفــش بودند. از 
آنان پيروى كــرد.« عرض كردند: »گاهى طرف راســت و گاهى طــرف چپ تابوت 
را مى گرفتيد.« حضرت فرمود: »چون دســتم در دســت جبرئيل بود، هر طرف را 
او مى گرفت، من هم مى گرفتم.« عرض كردند: »يا رســول الله بر جنازه ســعد نماز 
خوانديد، با دست مباركتان او را در قبر گذاشتيد و قبرش را با دست خود درست 
كرديد، باز مى فرمایيد ســعد را فشــار قبر گرفت؟« حضرت فرمود: »آرى، سعد در 

خانه بداخلاق بود، فشار قبر به خاطر همين است.«

نزول کتب آسمانی
روايات فــراوان و محكمى دلالــت دارند بر این كه بســياری از كتب آســمانى، از 
جمله پنج كتاب معروف »صحف« حضرت ابراهيم )ع(، »تورات« حضرت موسى 
)ع(، »زبــور« حضــرت داوود )ع(، »انجيــل« حضرت عيســى )ع( و »قــرآن مجيد« 

حضرت محمد )ص( در ماه مبارک رمضان نازل شده اند. 

آخرین غزوه پیامبر
غــزوه تبــوک در ماه رمضــان ســال 9 هجری بــه فرماندهــى پيامبر اســلام )ص( 
ميان مســلمانان و روميان روی داد، هرچند بدون آن كه منجر به درگيری شــود 
به صلح انجاميد. این جنــگ را »فاضحه« نيز مى گويند، زیرا منافقين مدينه كه 
قصد كشتن پيامبر )ص( را داشتند رسوا و مفتضح شدند. به لشكری كه در این 
جنگ شركت كرد »جيش العسره« مى گويند، زیرا در سختى فراوان و با اينكه ايام 

جمع آوری محصول بود به جنگ رفتند. تبوک آخرین غزوه پيامبر بود.

امســال شــبكه 3 برای جذب مخاطــب در ماه رمضان ســراغ يک 
نقشــه تكراری رفته اســت؛ مثلثى برنده كــه امتحانــش را به خوبى 
پس داده است. سعيد سلطانى، سعيد مطلبى و داریوش ارجمند 
كه در سال های گذشته با سه گانه »ستايش« در ماه رمضان خوش 

درخشيدند، این بار با سريال »ياور« ميهمان خانه ها شده اند. 
ياور به كارگردانى ســعيد ســلطانى و نويسندگى ســعيد مطلبى به 
عنوان ســريال رمضانى شبكه سه انتخاب شده اســت. این سريال 
هــر روز ســاعت 20 و 45 دقيقــه پخش مى شــود. ســريال يــاور درباره 

موضــوع جوانمــردی اســت. شــخصيت اصلى ایــن ســريال مردی 
دلسوخته تربيت و تعليم اســت كه داستان هایى را در دانشگاه پى 

مى گيرد. در این سريال با معماهایى مواجه خواهيم شد.
به نظــر مى رســد يــاور يكــى از گزينه های مطمئن ليســت اســت و 
مى توانــد حداقــل طرفــداران ملودرام هــای اجتماعــى بــه ســبک 
ســتايش را جــذب كنــد. از ديگــر بازيگــران فيلــم مى تــوان بــه اميد 
عليمردانى، ارسلان قاسمى، اسماعيل محرابى، شبنم فرشادجو، 

فقيهه سلطانى، زهرا سعيدی و… اشاره كرد.

تغذيه مناســب در ماه مبارک رمضان 
به خصــوص در وعــده  ســحری اهميت 
زيادی دارد. گذشته از فوايد بى شماری 
كــه روزه داری بــرای بــدن دارد، روزهای 
طولانى بدون خوردن آب و غذا ممكن 
اســت مشــكلاتى هم برايتان بــه وجود 
و  ضعــف  ســرگيجه،  ســردرد،  بيــاورد؛ 
بيحالى همه و همه مشكلاتى هستند 

كه ممكن اســت در ماه رمضان با آن رو به رو شــويد. امــا چيزی كه به 
شــما كمک مى كند تا این عوارض را به حداقل برسانيد، مصرف يک 

سحری مقوی، مغذی و سالم است.
از مصــرف غذاهــای چــرب و شــور در وعــده ســحری بپرهيزيــد و در 
عوض ســبزيجاتى مثل كاهو، گوجه فرنگى و ســالاد اســتفاده كنيد. 
غذاهــای پرچــرب نه تنهــا باعث احســاس تشــنگى مى شــوند بلكه 
هضــم آنها دشــوار اســت و مــدت زمــان بيشــتری داخل معــده باقى 
كس )بازگشــت  مى مانــد. در ایــن صــورت بيشــتر دچــار مشــكل رفلا
غــذا از معــده بــه مــری( مى شــويد. در وعده ســحر بيشــتر از غذاهای 
پروتيين دار مثل انواع گوشت ، حبوبات و لبنيات كم چرب استفاده 
كنيــد؛ چون در طول روز به آهســتگى انرژی خــود را آزاد كــرده و باعث 
مى شــوند برای طولانى مدت احســاس ســيری داشــته باشــيد. هر 

قدر ســحری ســبک تر باشــد، احساس 
خواب آلودگــى  و  كســالت  ســنگينى، 
كمتر بروز مى كند. از مــواد غذایى دارای 
كربوهيدرات  پيچيده و فيبر مانند غلات 
كامــل، حبوبات و ســبزيجات بــه جای 
كربوهيدرات های ساده مثل قند، مربا و 
نان های بدون سبوس استفاده كنيد. 
كربوهيدرات های پيچيده دیرتر هضم 
مى شوند و خاصيت ســيركنندگى بالاتری دارند. در نتيجه به حفظ 
قند خون در محدوده طبيعى نيز كمک مى كنند. مصرف ميوه های 
كسيدان )زرد، نارنجى و قرمز( در طول روز و همچنين  سرشار از آنتى ا
در  ایــن ماه بــرای پوســت ضروری اســت. پــس در صــورت امــكان در 
وعده ســحری خود يكى از  این ميوه ها را نيز بگنجانيد. همچنين در 
وعده سحری از مصرف قند های ســاده )قند و شكر( و شيرينى جات 
پرهيز كنيد تــا در طى روز دچار گرســنگى و افت قند نشــويد. مصرف 
ادويه زياد نيز در وعده سحر سبب افزايش گرسنگى و تشنگى در طى 
روز مى شود. درمجموع در وعده سحر از غذاهایى با نمايه گليسمى 
 پایين )مثل پروتيين ها، نان سبوس دار و سبزيجات حاوی فيبر بالا( 
استفاده كنيد و مايعات زيادی بنوشــيد تا بدن دچار كم  آبى نشود و 

غذايتان بهتر هضم شود.
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نظم سوره ها و آیات قرآن
حجت الاســام ســید احمــد هاشــمی نژاد| در 
كم ميان سوره های قرآن و محل  خصوص نظم حا
قرار گرفتن آنها دو نظر وجود دارد. نخســت، اينكه 
بــه دســتور شــخص پيامبــر )ص( محــل ســوره ها 
مشــخص و نظــم داده شــده اســت. دوم، در ایــن 
بــاب عملكــرد اصحاب پيامبــر دخيل بوده اســت. 
كــه بيــان شــده  حــال در اينجــا نظــرات مختلفــى 
آن را ذكــر مى كنيــم: الــف( نظــم و ترتيب ســوره ها از 
ابتــدا به همين شــكلى كه امــروز در اختيار ماســت 
بوده اند.]برطبــق نظــر آيت الله العظمــى خویــى و 
ســيدرضى[. ب( نظم آيــات قرآنى به دســتور و نظر 
شخص پيامبر گرامى اســلام )ص( صورت پذیرفته 
است و ترتيب ســوره ها با نظر اصحاب تنظيم شده 
اســت. ج( نظم تعدادی از ســوره ها توســط پيامبر 
)ص( و تعــدادی ديگــر از آنهــا بــه وســيله اصحــاب 
قرار داده شــده اســت. بايد توجه داشــت در موارد 
كــرم  دوم و ســوم، بــه واســطه مشــغله كاری نبــى ا
)ص(، عــده ای از اصحاب مطمئن ايشــان وظيفه 
نظــم بخشــيدن و ترتيــب قــرار دادن ســوره ها را 
متقبــل مى شــدند. بــا توجه بــه تاریخ اهل تســنن 
و تشــيع و شــواهد موجــود تاريخــى، مســلم اســت 
 كــه نظم ســوره های كتــاب آســمانى قــرآن در زمان 
پيامبــر )ص( و عصــر حاضــر متفــاوت بــوده و ایــن 
كتاب كــه امــروز در اختيار ماســت در زمــان عثمان 
مرتب شــده اســت. قرآنى كه در زمــان پيامبر )ص( 
نوشــته شــد با توجه به شــرايط زمانى و آيات نازل، 
عينا پشــت ســر هم ثبــت مى شــده و این قــرآن نزد 
حضــرت علــى )ع( بوده اســت. بــا توجه بــه این كه 
خليفه سوم اقدام به جمع آوری قرآن ها كرده بود، 
يــك قــرآن را انتخاب و بــه اســتان ها فرســتاد و على 
)ع( نيز ایــن قــرآن را تایيــد كردند. بــرای جلوگيری 
از اختــلاف در مــورد تعــدد قرآن هــا، قــرآن زمــان 
حضــرت محمــد )ص( كــه از جهــت محتوا بــا قرآن 
حاضــر يكــى بــوده و از بــاب نظــم قرارگيــری آيــات و 
ســوره ها متفاوت بــود را حضرت علــى )ع( نزد خود 
نگاه داشــتند. این قرآن نسل به نســل نزد امام هر 
كــه نزد امام زمان  عصر محفوظ ماند تا عصر حاضر 
)عج( حضرت مهدی موعود اســت و در ظهورشان 

همان قرآن را در دست دارند.


