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پاداش علاقه به پیغمبر )ص(
كرم )ص(، شــهره  داســتان عشــق و علاقه‌ مــرد روغن فروش نســبت به رســول ا
آفاق بود. همه مى‌دانســتند كه او از بُن جان رســول خدا )ص( را دوست مى‌دارد 
گر يك روز آن حضرت را نبيند بى‌تاب مى‌شــود. بســیار پیش م‌یآمــد مردم دور  و ا
پيغمبر بودند و او پشت سر جمعيت قرار مى‌گرفت و پيغمبر ديده نمى‌شد، پس از 
پشت سر جمعيت گردن مى‌كشيد تا شايد يك بار که هم شده چشمش به جمال 
کرم )ص( متوجه شد كه مرد از پشت سر جمعيت  محبوب بيفتد. يك روز رسول ا
ســعى مى‌كند ایشــان را زیارت کند، پس پيغمبر هم متقابلا خود را كشيدند تا او 
بتواند به مقصود برســد. مرد روغن فــروش در آن روز پــس از ديدن پيغمبر دنبال 
كار خود رفت، اما طولى نكشــيد كه برگشــت. همين كه چشــم رســول خدا براى 
دومين بار در آن روز به او افتاد، با اشــاره دست مرد را نزديك طلبيد. او آمد مقابل 
كرم و نشســت .پيغمبر فرمود: »امروز تو با روزهاى ديگرت فرق داشــت،  پيغمبرا
روزهاى ديگر يك بــار مى‌آمدى و بعد دنبــال كارت مى‌رفتى، اما امــروز پس از این 
که رفتى، دو مرتبه برگشــتى، چرا؟« مرد گفت: »يا رســول‌اللّه، حقيقت اين است 
كه امروز آنقدر مهر تو دلم را گرفت كه نتوانستم دنبال كارم بروم، ناچار برگشتم.« 
کــرم درباره او دعــاى خير كردند. چند روز گذشــت و از مــرد روغن فروش  پیغمبر ا
خبر و اثرى نبود. رسول خدا به اتفاق گروهى از اصحاب و يارانش به طرف بازارى 
كــه او در آنجــا روغــن زيتــون م‌یفروخــت راه افتادنــد و از همســايگان احوالــش را 
پرسيدند. همسایه‌های مرد گفتند: »يا رسول‌اللّه، چند روز است كه وفات كرده 
اســت.« ســپس با مشــاهده تاثر پیغمبر خدا اضافه کردند: »يا رســول‌اللّه، او مرد 
امين و راستگويى بود، اما يك خصلت بد در او بود. از بعضى كارهاى زشت پرهيز 
نداشت، مثلا دنبال زنان را مى‌گرفت.« پیغمبر )ص( فرمودند: »خدا او را بيامرزد و 
گر  مشمول رحمت خود قرار دهد. این مرد آن چنان من را دوست مى‌داشت كه ا

برده‌فروش هم مى‌بود خداوند او را مى‌آمرزيد.«

فتح مکه
ماه رمضان ســال هشــتم هجری قمری، مســلمانان که بســیاری از آنها 
اهــل مکه به شــمار م‌یرفتند و ســال‏ها از شــهر خویش دور مانــده بودند، 
به دستور پیامبر اســام قصد فتح این شــهر را کردند. رسول خدا )ص( به 
گر کســی به خــدا و روز قیامت  اعراب مســلمان بادیه‌نشــین پیغام دادند ا
ایمــان دارد مــاه رمضــان در مدینــه باشــد. ایشــان نمایندگانی بــه قبایل 
مختلف فرســتاد تا آنان را بســیج کنند. شــمار ســپاهیان اســام را 10 هزار 
نفر و از قبایــل مختلف بدین ترتیب نوشــته‌اند: »مهاجــران« برابر 700 نفر 
با 300 اســب. »انصار« برابر 4 هزار نفر با 500 اسب. »قبیله مزینه« برابر هزار 
نفر با 100 اســب و 100 زره. »قبیله أســلم« برابر 400 نفر با 300 اســب. »قبیله 
جهینه« برابــر 800 نفر با 50 اســب. »قبیله بنــی کعب« برابــر 500 نفر. بقیه 

سپاه 10 هزار نفری را نیز افراد قبایل دیگر تشکیل م‏یدادند.

»فــروغ ابدیــت« روایتگــر زندگــی پیامبــر اســام 
کــه بــه قلــم »جعفر ســبحانی  کتــاب  اســت. این 
تبریــزی« نوشــته شــده اســت، تجزیــه و تحلیلی 
اســت از زندگــی حضــرت محمــد )ع(، در شــبه 
و  جغرافیایــی  موقعیــت  و  عربســتان  جزیــره 
کودکــی و  از  ایــن منطقــه.  اقلیمــی و فرهنگــی 
نوجوانــی پیامبــر روایــت مک‌ینــد و بــه شــغل او 
ح زندگی محمــد امیــن و افرادی  م‌یپــردازد. شــر
کودکــی در زندگــی ایشــان تاثیــر داشــتند را  کــه از 
کتــاب م‌یخوانیــد. در جلــد دوم ایــن  در ایــن 

ح  کتاب به جنگ‌های دوران اســام پرداخته شــده اســت و شــر
دعوت‌هــای پنهان و آشــکار پیامبر به اســام که به گوشــه و کنار 
دنیا رســیده اســت. از تغییر قبله مســلمانان به مکــه م‌یخوانید 

و همچنیــن مهمتریــن رویدادهایی کــه در زمان 
خ  ر جهــان  در  )ص(  محمــد  حضــرت   زندگــی 

داده است. 
ح زندگــی را همراه  کتاب فــروغ ابدیت، این شــر
بــا تجزیــه و تحلیــل چرایــی ایــن حــوادث روایت 
بــر  منطبــق  کتــاب  ایــن  روایت‌هــای  مک‌ینــد. 
روایت‌های شــیعه از زندگانی پیامبر اســام )ص( 
اســت و کیــی از کتاب‌هــای معتبــری کــه در ایــن 
کتــاب توســط  زمینــه نوشــته شــده اســت. ایــن 
انتشــارات بوســتان کتــاب قــم منتشــر شــده و تا 

سال 98 به چاپ سی و ششم رسیده است. 
فروغ ابدیت تا کنون به زبان‌های عربی، اردو، بنگال، پرتغالی، 

انگلیسی، فرانسه، و زبان‌های دیگر ترجمه شده است. 

روزه‌داری،  ســاعت   13 از  بعــد 
غذایــی  بــه  افطــار  بــرای  بدن‌تــان 
ســبک و گرم نیاز دارد؛ درســت مثل 
وقتی که تازه از خواب بیدار شده‌اید 
و بعــد از چند ســاعت نخــوردن آب و 

غذا، به صبحانه نیاز دارید.
افطــار،  بــرای  پیشــنهاد  بهتریــن 
‌یکهایی اســت  تغذیه از همان خورا

که هنــگام صبحانه میــل مک‌ینید؛ از چــای گرم و نیمــرو و نان و 
پنیر تا عدسی ساده و هر غذای سبک دیگری. 

گرمــای هــوای روز و تشــنگی ممکــن اســت میــل بــه خــوردن 
آب ســرد یا نوشــیدن‌یهای ســرد را هنگام افطار در فــرد روزه‌دار 
بیشتر کند. اما برای جلوگیری از درد معده و مشکلات گوارشی 
دیگــر بهتــر اســت ایــن نوشــیدنی را به کیــی، دو ســاعت بعــد از 
افطــار موکــول کنیــد.  اســتفاده از نان‌هــای ســبک و کم‌حجــم 

کــه جوش‌شــیرین کمتــری در آن به 
که  کار رفتــه، دیگــر توصیه‌ای اســت 
بــرای وعده افطــار برای شــما داریم. 
نان‌هایی مثل نــان بربری را با معده 
کــه ممکــن  خالــی میــل نکنیــد، چرا

کس معده شود. است باعث رفلا
هــم  از  را  شــام  و  افطــاری  وعــده 
کــه بد‌ن‌تــان بعد از  کنیــد، چرا جــدا 
ســاعت‌ها گرســنگی تحمل هضم حجم زیادی از غــذا را ندارد. 
بهتر اســت بین شــام و افطاری حداقل دو تا ســه ساعت فاصله 
قرار دهید. این کار به معده فرصــت خوبی برای هضم افطاری 
م‌یدهد و ضعف اولیه شــما بعد از روزه‌داری را برطرف مک‌یند. 
ایجاد فاصله بین وعده افطاری و شــام از پرخوری مضاعف هم 
جلوگیــری مک‌ینــد و به مغــز فرصت کافــی م‌یدهد کــه در زمان 

لازم فرمان سیرشدن را صادر کند.
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فروغ ابدیت، سیری در زندگی پیامبر

جدایی شام و افطار

اِعراب و نقطه در قرآن 
حجت‌الاسلام سید احمد هاشــمی‌نژاد| نگارش 
متداول عصــر پیامبــر )ص( یا بــه تعبیری زمــان نزول 
قرآن خط كوفی بوده اســت. از خصوصیات این خط 
نداشــتن نقطــه و اِعــراب اســت و طبعا قرآن نگاشــته 
شــده در ابتــدا فاقــد نقطــه و اعــراب بــوده که ایــن امر 
خواندن قرآن را مشكل م‌یساخت و مسلمانان برای 
دریافت معانی واقعی م‌یبایست از ناحیه قاریان قرآن 
قرائت صحیــح را م‌یشــنیدند. نقطــه و اِعراب‌گذاری 
قــرآن در زمــان حكومــت عبدالملــك مــروان صــورت 
گرفــت و آن هــم حكایــت زیبایــی دارد كــه شــنیدنی 
اســت. روزی عبدالملك مروان خلیفه وقت از زیادبن 
ســمیه اســتاندار بصــره خواســت ابوالاســود دوئلــی 
)ظالم بن عمرو بن سفیان مشهور به اَبو الَاسْوَدِ دُؤَلی، 
صحابی امام علی)ع( کــه از او به عنــوان پایه‌گذار علم 
نحــو یــاد م‌یشــود( را مامــور كار نقطــه و اِعراب‌گذاری 
كند. ابوالاسود مخالف دستگاه حكومت عبدالملك 
مروان بود، به همیــن دلیل نپذیرفــت و در برابر اصرار 
حكومــت عبدالملــك، از انجــام ایــن ماموریت ســرباز 
زد. از آن جایــی كــه خلفــای زر و زور در آســتین خــود 
كاری  خدعه و نیرنگ م‌یپرورانند و همیشــه برای ریا
آماده‌انــد، پس دســت بــه كار شــدند و شــخصی را در 
گذر خیابــان بر ســر راه ابوالاســود گماشــتند تــا آیه‌ای 
را نادرســت تــاوت كند. هــدف آنــان تحت تاثیــر قرار 
دادن تعصب دینی ابوالاســود بود كه همین طور هم 
شد. بعد از این حركت، ابوالاســود پیامی به استاندار 
بصره فرســتاد و آمادگــی خود را بــرای كتابت قــرآن به 
صــورت صحیــح )بــا اِعــراب و نقطــه( اعــام داشــت. 
در راه تصحیــح قــرآن، عبدالملــك 30 نفــر از كاتبیــن و 
نویســندگان قرآن را انتخاب و نزد ابوالاسود فرستاد و 
او از میــان این تعداد تنها یكی را برگزید. این فرد در كار 
اِعراب‌گذاری و نقطه‌گذاری كمك كار ابوالاسود دوئلی 
بود و قرآنی كه امروزه در اختیار ماســت از همان زمان 
نقطه‌گــذاری و اِعراب‌گذاری شــده اســت. لازم به ذكر 
است ابوالاسود بر اســاس تلاوت صحیحی كه از زبان 
شــخص پیامبر شــنیده بود قرآن را اِعراب‌گذاری كرد. 
در اینجــا اهتمام و دقــت صحابه و یــاران پیامبر )ص( 
در امر حفظ و نگارش صحیح آیات و ســوره‌ها را یادآور 
م‌یشــویم كه این افراد هیچ گاه نظر و اجتهــاد خود را 

مطرح نم‌یكردند.


