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به نــاز مقدســی| »امــروز وقتــی بــه عقب نــگاه می کنــم، قــدرت را 
می بینم، ضعــف را می بینم، اما مهم تــر از همــه اراده ای را می بینم 
که اجازه نداد کلمــه »C« تعریف کند که زندگی من پس از ســرطان 
چگونــه خواهد بــود.« این جملــه احساســی و تأثیرگذار را ســونالی 
بنــدره، بازیگــر و فیلمســاز هندی کــه بعد از ســه ســال جنگیدن با 

بیماری سرطان از آن نجات پیدا کرده، می گوید.
البته واقعیت این اســت که امروزه در جهان اپیدمی وجود دارد 
که به همه ســطوح و طبقات اجتماعی نفوذ می کند. اپیدمی که 
نه تحصیلات می شناســد و نه ثروت و حتی شــهرت. »ســرطان« 
درســت همــان خرچنگــی اســت کــه چنگال هایــش را در قلــب و 

ذهن بیمار فرو می کند و از همان اولین لحظه ای که میزبانش را از 
وجودش با خبر می کند، گویی که حکم اعدام صادر شــده است. 
هر ســاله زنان و مردان زیادی در جهان به یکی از انواع ســرطان ها 
مبتلا می شــوند، امــا آیا همه آنهــا به علت همیــن بیمــاری از دنیا 
خواهند رفت؟ پاســخ این ســوال قاطعانــه خیر اســت. در جهان 
امــروز زنــان و مــردان زیادی با ســرطان جنگیــده  و این بیمــاری را 
پشــت ســر گذاشــته اند و حــالا سال هاســت که بــه زندگــی عادی 
برگشــته اند، درســت مثــل رابــرت دنیــرو، بازیگــر مشــهور یــا لنس 
آرمســترانگ، قهرمان دوچرخه ســواری که به دلیل شهرت، خبر 

نجات یافتن شان منتشر شد.

نجات یافتگان سرطان
یکشــنبه، 6 ژوئن 2021، مردم در سراســر جهان ســی وچهارمین 
روز ملــی بازمانــدگان ســرطان را بــه صــورت حضــوری یــا مجــازی 
جشــن گرفتند. این روز که یک هفتــه ادامه دارد، به زنــان و مردان 
و کودکان نجات یافته از ســرطان می پــردازد تا بــرای ارتباط با دیگر 
بازماندگان سرطان و قدردانی از کسانی که به آنها کمک کرده اند،  
دور هم جمع شــوند. این روز بیش از 30 ســال پیش توسط »بنیاد 
غیرانتفاعی روز ملی بازماندگان سرطان« تأسیس شد و همچنان 
به گســترش دامنه خود در سراســر جهان ادامــه می دهد. هرچند 
که ایــن روز هنــوز در ایــران به طور رســمی جشــن گرفته نمی شــود 

یا آمار دقیقــی از تعــداد نجات یافتگان از ســرطان وجود نــدارد، اما 
بدون شــک بســیاری از ما، در دور و اطراف مان شــنیده ایم که یک 
بیمار مبتلا به ســرطان، بعد از ســال ها جنگیدن با این بیماری آن 
را شکســت داده اســت.  این روز نه تنها به آینده ای روشــن امیدوار 
است، بلکه نشــان می دهد زندگی پس از تشخیص سرطان ادامه 

دارد. 
چه کسی بازمانده از سرطان محسوب می شود؟

بنیاد ملی بازماندگان سرطان، »بازمانده« یا »نجات یافته« را به 
عنوان هر کسی که سابقه سرطان دارد، از لحظه تشخیص تا پایان 
عمر، تعریف می کند. آن چیزی که مســلم است، شنیدن خبر تلخ 
ابتلا به ســرطان، برای هیچ انســانی خوشــایند نیســت. اما شــاید 
باورکردنی نباشد که در سراسر جهان بسیاری از همین افراد یک روز 
گرچــه آمار و اعداد  خوب با یک خبر شــیرین را هم تجربه کرده اند. ا
ک به نظر می رسند،  فوت ناشی از انواع ســرطان ها گاهی وحشتنا
اما فقط در ایالات متحــده 14.5میلیون نفر در آمریکا و 32میلیون 
نفر در سراســر جهان وجود د ارند که ســرطان را شکســت داده اند. 
ایــن اعــداد موفقیــت بزرگــی را نشــان می دهد و بــا گذشــت زمان و 
پیشــرفت علم و تکنولوژی میزان بقا بیشتر می شــود. به مناسبت 
بزرگداشت روز ملی بازماندگان از سرطان، سایت Asbestos.com  از 
چند نجات یافته از این بیماری درخواست کرد که احساس شان را 

در یک جمله بگویند:
تامــرون لیتــل ، بازمانده ســرطان ریــه:  کلمــه بازمانده بــرای من 
واژه ای پرمعنــی اســت. وقتی به کلمــه بازمانده فکــر می کنم، تنها 
کلمــه ای که بــه ذهنم خطــور می کنــد »سپاســگزاری« اســت. من 
بسیار سپاسگزارم چون در جنگ با سرطان پیروز شدم و می توانم 

پرچم سفید پیروزی را به اهتزاز درآورم!
امیلــی وارد، بازمانــده ســرطان خون: هر لحظــه، روز، ماه و ســال 
یک هدیه اســت. از همه داشــته های خود قدردانی کنید و زندگی 
را طــوری زندگی کنید که گویی می توانــد در همین لحظه به پایان 

برسد.
مایکل بدرمن، بازمانده سرطان کبد: یک چیزی که آرزو می کنم 
مــردم در مورد نجــات یافتن از ســرطان بدانند این اســت که وقتی 
مبتلا به سرطان هستید و درمان ها و جراحی های مختلفی را پشت 
ســر می گذارید، ذهن و روح شــما تحت تأثیر قرار می گیرد. بسیاری 
از افراد بر جنبه ذهنی تمرکز نمی کنند، اما برای شکســت ســرطان 
به همان اندازه ای که درمان جســمی انجام می دهیــد، روح تان را 
کثر سرطان ها در سراسر جهان در جمعیت های  هم درمان کنید. ا

مسن تر رخ می دهد. 
تقریبا نیمی یا 46درصد از کل افرادی که بر اثر سرطان می میرند، 
70سال و بالاتر هســتند. 41درصد دیگر  69-50سال دارند. حدود 
5درصد از کل سرطان ها در کودکان اتفاق می  افتد.  دو عامل اصلی 
می توانند در بهبود نرخ زنده ماندن پنج ساله نقش داشته باشند: 

تشخیص زودهنگام و پیگیری درمان. 

گرامیداشت روز جهانی بازماندگان سرطان

»سرطان« طناب دار نیست

آن روزهایی که مدال نقره ای رنگ کشتی فرنگی نوجوانان جهان 
و مدال برنز المپیک بر گردن محمدرضا آقانیا انداخته می شد، هیچ 
کس فکر نمی کرد این کشــتی گیر بااستعداد بابلی قرار اســت در اوج 
جوانی به جای شکســت حریفانش روی تشک کشتی به جنگ با 
ســرطان برود. اما در کمــال ناباوری او به ســرطان مبتلا شــده بود و 
حالا باید اســتراتژی جنگیدن با حریفــش را عوض می کــرد. حالا او 
مدال طلای شکست سرطان را برگردنش آویخته و از راز پیروزی اش 

در برابر این حریف قدرتمند می گوید.
   اولین بار از چه کسی شنیدید که به سرطان مبتلا شدید؟

به خاطــر دردهایی که داشــتم، ســونوگرافی انجــام دادم. همان 
موقع در سونوگرافی، پزشک گفت علایم مشکوک به سرطان دارم.

  صراحت پزشــک و حرف هایی که درباره این بیماری گفت، 
درست بود؟

راســتش وقتی این حرف را شــنیدم دچار ترس شــدم، ولی وقتی 
درمان را شــروع کردم، این بیماری را به فال نیــک گرفتم و با خودم 
فکــر کردم کــه باید از دل همین مشــکل هــم یک اتفــاق مثبت رقم 
بخورد. من هم به چیزهای مثبــت ماجرا فکر می کردم و آخرش هم 

مثبت شد.
  ببخشــید رُک می گویــم ولــی بیمــاری و به خصوص ســرطان 
دردهایی هستند که ســخت تر می شــود با آنها کنار آمد. چطور 

می شود سرطان را به فال نیک گرفت؟
 بــه طور کلی انســان ها وقتــی به این دنیــا می آیند، هیــچ بیماری 
ندارند. من فکر می کنم بیماری یک زائده ذهنی است. همه چیز از 
درون انسان ها شــروع می شود، یعنی نخست ذهن بیمار می شود 
و بعد جســم. بنابراین وقتی بیمــاری هم به ســراغ آدم می آید، باید 

ذهنت را مثبت کنی تا نگذاری درد بر تو غلبه کند.
  شما برای غلبه کردن و جنگیدن با بیماری سرطان چه کاری 

کردید؟
به قــول صحبت های آقای بنا، مــن از همان روزهــای اول اصلا به 
فکر شکســت ســرطان نبودم، چون به خــودم اطمینان مــی دادم 
که دارو و درمان یک وســیله اســت. تصــور می کردم ایــن اتفاق باید 

می افتاد تا من مســیر و راه زندگی ام را عوض کنم. من هــر روز به این 
فکر می کردم که از دل این بیمــاری چه چیزهای مثبتی را می توانم 
دریافــت کنــم. بــه همیــن دلیــل بــه دنبــال نــکات مثبــت زندگی و 

فرصت هایم رفتم و خدا را شکر که جواب هم گرفتم.
  سرطان، چه چیزهای مثبتی دارد؟

هر کسی مسیر و راه زندگی اش از دیگری جداست. من هیچ وقت 
بــه خدا نگفتم که چرا من؟ چــرا این اتفاق برای مــن افتاد؟ یا اینکه 
بگویم این همه انســان در این دنیا وجود دارند، خدایا چرا من باید 
در اوج جوانی به ســرطان مبتلا شــوم؟ من با دیدگاه های مثبت به 

زندگی ام ادامه دادم.

  چند سال درگیر بیماری سرطان بودید؟
یک سال.

  ســرطان چقدر پیشــرفت کرده بــود؟ منظورم این اســت که 
درمان بیماری تان تا چه حد ادامه داشت؟

مــن از همــان روزهــای اول تحت درمــان قــرار گرفتــم و مدتی هم 
شــیمی درمانی شــدم. بعد یک جراحی هم داشــتم و درنهایت هم 

جواب آزمایشاتم نشان داد که سرطان را شکست داده ام.
  ظاهرا همزمان با اینکه متوجه بیماری تان شدید، قرار بود به 

تیم ملی کشتی دعوت شوید، درست است؟
راســتش بله، اوایل کمرم خیلی درد داشــت، یــک روز خود من با 

آقای بنا صحبــت کردم و گفتم نمی توانم به تمرین هــا ادامه دهم. 
ایشان هم پیشــنهاد داد چند روزی استراحت کنم و حتما به دکتر 
بروم که بعد در نتیجه همین آزمایشــات پزشــکی متوجه شدم که 

مبتلا به سرطان هستم.
  بنابرایــن مدتــی مجبــور شــدید از کشــتی و ورزش فاصله 

بگیرید؟ بعد چه شد؟ دوباره به تیم ملی دعوت شدید؟
بله، بعد از بهبودی ام آقای بنا دو دوره مرا به تیم دعوت کرد.

  از روز و لحظــه ای بگوییــد که شــنیدید ســرطان را شکســت 
دادید و مثل ســابق حال تان خوب اســت. شنیدن این خبر چه 

حسی داشت؟
راســتش من در تمــام آن یک ســالی کــه درگیر ســرطان بودم، 
فقط یــک ماه به اینکه حالا قرار اســت چه بشــود یا نشــود، فکر 
می کردم. زندگی روزمره ام را انجام مــی دادم و لابه لای کارهایم 
هــم به بیمارســتان می رفتم تــا روند درمانــم را انجــام دهم. اما 

فکر و ذهنم را درگیر بیماری نکرده بودم و اولویت من نبود.
  قبــل از بیمــاری هــم در اتفاقــات زندگی تــان ایــن روحیــه را 
داشتید یا ســرطان باعث شــد که به این خودشناســی و قدرت 

ذهنی برسید؟
طبیعتا قبلا این روحیه را نداشــتم، ولی از این به بعدِ زندگی ام هر 
اتفاقی که برایم بیفتد با همین نگاه با آن روبه رو می شــوم. هر روزی 
از زندگــی انســان یــک درس اســت و خــدا با هــر امتحان و آزمایشــی 
می خواهد مــا را به خــودش نزدیک تر کنــد. گاهی خدا یک ســیلی 
محکم به آدم ها می زند تا مسیرمان را عوض کنیم، مهم این است 

که این فرصت ها را بفهمیم.
  جنــاب آقانیــا در دوره ای کــه بیمــاری ســرطان را بــا همــه 
وجودتــان لمــس می کردیــد و الان کــه دیگر بــه طــور کامل آن 
را شکســت دادیــد، بــه چــه مفاهیــم و تجربیاتــی از زندگــی 

رسیدید؟
بــه اینکــه در هــر ســختی و اتفاقــی فقــط خودت هســتی کــه باید 
کــس غیــر از خــدا و بعــد خــودت  خــودت را نجــات بدهــی. هیــچ 

نمی تواند نجاتت دهد.

محمدرضا آقانیا، نایب قهرمان کشتی جهان از شکست  بیماری سرطان می گوید

خدا به من یک سیلی محکم زد



از  بســیاری  کــه  می دهــد  نشــان  تحقیقــات  شــهروند| 
ســرطان ها بــا رفتارهــای مربــوط بــه ســبک زندگــی از جملــه 
کمبــود فعالیــت بدنــی مرتبــط  الگوهــای غذایــی ناســالم و 
بدتریــن  بازمانــدگان ســرطان،  از  بســیاری  بــرای  هســتند. 

کابوس عود مجدد سرطان است. 
بله، ســال ها پــس از یــک درمان بــه ظاهــر موفق، ســرطان 
کنــد و حتــی دانشــمندان نمی دانند  می توانــد دوبــاره رشــد 
گرچــه راهی برای  که ایــن اتفاق چگونــه می افتــد. بنابرایــن ا
پیش بینی بازگشــت ســرطان وجــود ندارد، اما اجــازه ندهید 
کنــد. تحقیقات نشــان  کنتــرل  تــرس، زندگی روزمــره شــما را 
می دهــد که تغییر ســبک زندگــی، داروها و غربالگری ســالانه 
به شــما کمک می کننــد تا حد ممکــن از عود مجدد ســرطان 

کنید. جلوگیری 
گــر بــه ســرطان مبتــلا بوده ایــد و ایــن بیمــاری را شکســت  ا
داده ایــد، بــرای پیشــگیری از بازگشــت ســرطان نــکات زیر را 

کنید: رعایت 
درمــان  از  بعــد  منظــم  ورزشــی  تمرینــات  کنیــد:  ورزش 
ســرطان می تواند بهبودی شــما را تســریع کند. ورزش فواید 
که  کی از آن است  بســیاری دارد و برخی از مطالعات اولیه حا
ممکن اســت خطر عود ســرطان را نیز کاهش دهــد. بنابراین 
کــه نجات یافتگان  فعالیــت بدنــی نکته بســیار مهمــی اســت 
از ســرطان بایــد در برنامــه روزانــه خود بــه آن توجــه کنند. با 
گــر اهــل ورزش حرفــه ای نیســتید، پیــاده روی  ایــن حــال ا
را فرامــوش نکنیــد، البتــه قبل از شــروع هــر برنامه ورزشــی با 

کنید. پزشک خود مشورت 
رژیــم غذایــی مناســب داشــته باشــید: تغذیــه روزانــه شــما 
از میوه هــا و ســبزیجات و همچنیــن  بایــد شــامل بســیاری 

غلات باشد. 
انجمــن ســرطان آمریــکا بــه بازمانــدگان ســرطان توصیــه 
می کنــد هر روز حداقــل 2.5 فنجــان میوه و ســبزی بخورید و 
چربی های ســالم مانند آنچه در ماهی و گردو یافت می شــود 

کنید.  را انتخاب 
از  برخــی  نکنیــد.  افــراط  ویتامین هــا  در  حــال  ایــن  بــا 
کمــی  مقــدار  گــر  ا کــه  می کننــد  فکــر  ســرطان  بازمانــدگان 
ویتامین خوب باشــد، مقــدار زیــاد آن باید حتی بهتر باشــد. 
امــا این طــور نیســت. در حقیقــت، مقادیــر زیــادی از مــواد 

مغذی خاص می تواند به شــما آسیب برساند. 
کنید: ممکن اســت در طــول درمان،  وزن خــود را متعــادل 
کنید  وزن خود را افزایش داده یا از دست داده باشید. سعی 
وزن خود را به ســطح ســالم برســانید. با پزشک خود درمورد 
اینکــه وزن ســالم بــرای شــما چیســت و بهتریــن راه بــرای 

کنید. برای بازماندگان ســرطان  رســیدن به آن وزن صحبت 
کار احتمــالا شــامل ارایه  که نیــاز به چاق شــدن دارنــد، ایــن 
روش هایی برای جذابیت و ســهولت خوردن غذاست. برای 
کاهــش وزن دارند، اقدامات  کــه نیاز به  بازماندگان ســرطان 
کاهــش وزن را به آرامی را انجــام دهید - بیش از 2  لازم برای 

کیلوگرم( در هفته.  پوند )حدود یــک 
خــوب اســتراحت کنید: تغییرات جســمی، عــوارض جانبی 
درمــان، اســترس یــا دلایــل دیگــر می توانــد باعــث اختــلال 
خــواب مبتلایــان به ســرطان یــا حتــی نجات یافتــگان از این 
کافــی قســمت مهمــی از بهبــود  بیمــاری شــود. امــا خــواب 

شماســت. خوابیــدن بــه ذهــن و بــدن شــما زمــان می دهــد 
تــا جــوان و تــازه شــود و بــه شــما در عملکــرد بهتــر در هنــگام 
کنــد. خــواب خــوب می توانــد مهارت هــای  کمــک  بیــداری 
کند، عملکرد هورمون ها را بهبود بخشــد  شــناختی را تقویت 
و فشــار خون را کاهش دهد. همچنیــن می تواند به طور کلی 

باعث شود شما احســاس بهتری داشته باشید.
اســترس را کاهــش دهید: به عنــوان یک بازمانــده یا همان 
کــه  از ســرطان، ممکــن اســت متوجــه شــوید  نجات یافتــه 
دردهــای جســمی ، تأثیــرات عاطفــی و اجتماعــی بــر روان 
شــما گذاشــته اســت. یک مطالعــه جدید نشــان می دهد که 
هورمون هــای اســترس ممکــن اســت ســلول های ســرطانی 
می ماننــد،  باقــی  بــدن  در  درمــان  از  پــس  کــه  را  خامــوش 
راهکارهــای  از  اســتفاده  بنابرایــن  کننــد.  بیــدار  خــواب  از 
مقابلــه ای موثر برای کاهش اســترس می توانــد علایم مربوط 

به ســرطان و درمان آن را تا حد زیادی بهبود ببخشد.

شهروند| پیام دهکردی را خیلی ها از سریال های مدار صفر درجه، شهریار و گاندو 
به یــاد دارند. اما او یکــی از بهتریــن بازیگران و کارگردانــان تئاتر اســت. هنرمندی که 
در اوج جوانــی مبتــلا به بیماری  شــبیه به ســرطان شــد و حــالا از آن روزهای ســخت 
کی کــه آغاز و نقطه عطف زندگی اش شــد.  14 ســال می گذرد. بیماری  ســخت و دردنا
او دردهایــش را پذیرفــت و بــه جنــگ عاشــقانه ای بــا خودش رفــت. جنگــی که حالا 
پرچم سفید پیروزی را به نام پیام دهکردی ثبت کرده است. با او درباره بیماری اش 
و رنجــی کــه او را در مــرز بین امیــد و ناامیــدی به ســوی جهانی پرنــور و امیــد هدایت 
کرد، گفت وگو کردیم تــا در هفته ای که به نام »نجات یافتگان از ســرطان« نام گذاری 
شــده، امیدی باشــد برای همه بیمارانی که این روزها با درد و رنج دســت و پنجه نرم 

می کنند.
   آقــای دهکــردی سرگذشــت شــما از آنجایــی تأثیرگــذار می شــود کــه متوجــه 
می شــوید به بیماری شــبیه به ســرطان مبتلا شــده اید و با شــنیدن این خبر یک 
ک را پشــت ســر می گذارید و بعد از آن ماجرا عوض می شود. خودتان  شب هولنا

بیشتر درباره آن شب و روزها بگویید.
واقعیتش این است که من شب ســختی را در بیمارستان گذراندم، خیلی سخت. 
ک  تصور اینکــه کارهایی که تــا به امروز می کــردم، ادامه نداشــته باشــند، برایم هولنا
بود. پر از ســوال بــودم و همه صحنه هــای زندگــی ام در ذهنم مرور می شــد. با خودم 
فکر می کــردم یعنی دیگــر همه چیز تمام شــد؟ آن شــب در خلوتم خیلی فکــر کردم و 
نزدیک هــای صبح بود که به خودم گفتــم از امروز یک چیز دیگر به من اضافه شــده، 
امــا الان زنــده هســتی و هنوز هیــچ اتفاقــی نیفتــاده. بنابراین زندگــی ادامــه دارد و تا 
آخرین لحظه ای که در این دنیا هستم، من هم باید ادامه دهم تا زمانی که مطمئن 

شوم دیگر وقتم در این دنیا تمام شده است.
   رسیدن به این نگاه باید سخت باشد. درست است؟

بله، ســخت بود. امــا دو گزینه داشــتم، امید و ناامیــدی. با خودم فکــر کردم وضع 
من، یک وضع قطعی و جبری اســت، پس حالا باید چه کنم؟ در این شــرایط قطعی 
من امید را انتخاب کردم، آموختم که بی اهمیت ترین چیزهای جهان مهم هستند 
و مهم ترین اتفاقات جهان بی اهمیت ترین. شاید به دنبال پول و تجملات رفتن که 
این روزها هم خیلی مورد توجه اســت، یک روز برای خود من هم مهم بود، اما بعد از 
این بیماری فهمیدم عشــق ورزیدن به خودم، اطرافیانم و خداوند مهم ترین اتفاق 
جهان اســت. ما با دردهایمــان بزرگ می شــویم و من بعــد از بیمــاری ام از چیزهایی 
لذت می برم که شــاید تا پیش از آن نه توجهی به آنها کــرده بودم و نه برایم لذتبخش 

بودند.
   و بعد چطور این دیدگاه در فرازونشیب زندگی تان تداوم پیدا کرد؟

چنــد روز بعد یک نمونه برداری از مغز و اســتخوانم گرفتند کــه درباره اش می گویند 
ک ترین عمل های جهان است. هرچند که نتیجه همین نمونه برداری  یکی از دردنا
نشان داد که من جزو 4 درصدی هستم که  بیماری ام بهبود پیدا می کند، اما همان 

شوک اولیه ای که از شنیدن این خبر به من وارد شد، کافی بود تا زندگی من و اساسا 
کیفیت زندگی ام دگرگون شود. 

   آقــای دهکردی خیلی از مردم بعد از اینکه ســختی را پشــت ســر می گذارند آن 
روزهای ســخت را فرامــوش می کنند و دوبــاره به همان روال ســابق زندگی شــان 

برمی گردند. برای شما این اتفاق چطور بود؟
مــن دردهــا و رنج هــای آن روزهایــم را فرامــوش نمی کنــم، چــون از همــان روز هــر 
کاری کــه انجام مــی دادم، بــا این تصور بــود که ایــن آخرین کار من اســت. ایــن تفکر 

تیتــر اصلی زندگی ام شــده بود، اینکــه این آخرین بار اســت که با دوســتانت صحبت 
می کنی یا آخرین باری اســت که ســرکلاس به دانشــجویانت درس می دهی یا آخرین 
بــاری اســت کــه روی صحنــه مــی روی. یعنی نگاهــم این بــود که شــاید ایــن آخرین 
فرصت زندگی من باشد، چون معمولا همه انســان ها در آخرین فرصت های زندگی 
گر شما در هر کار  تلاش می کنند تا بهترین خودشــان باشــند. واقعیت این اســت که ا
ساده ای مثل خوردن یک لیوان آب به این فکر کنید که آخرین بار است، پس تلاش 
 می کنیــد بهترین اتفــاق بیفتد. من هــر لحظه زندگــی ام را با همه حــواس پنجگانه ام 
زندگی می کنــم و حســرت گذشــته ها را نمی خــورم و نگــران فردایی که هنــوز نیامده 

نیستم.
   حالا نگاه شما به زندگی دقیقا چه معنا و تعبیری دارد؟

به نظر من فرصت زندگــی در این جهان، فرصت یگانه ای اســت، فرصتی که باید از 
تک تک لحظه های آن احســاس خوب بودن داشت تا جریان زندگی هدفمند شود. 
من از یــک درد و رنج عمیق عبور کــردم و بعد از آن هم طبیعتا ســختی های متفاوتی 
را در زندگــی ام تجربه کــردم، اما فهمیــدم که جهان تعبیــر زیبایی دارد و باید عاشــق 
تک تــک اجزایش بود. حتی دردها را هم می شــود دوســت داشــت. مثــلا من همین 
چند وقت پیش زانویم به شــدت درد می کرد، معمولا مــردم در این مواقع می گویند 
این زانوی لعنتی من باز درد می کند، اما شــاید باورتان نشــود که مــن اولش از زانویم 
عذرخواهــی کــردم و قربــان صدقــه اش رفتــم، بــه او گفتم مــن با تــو راه مــی روم، کوه 
می روم، می نشــینم، بلند می شــوم. من می خواهم روی پاهایم بایستم، چون هنوز 

مال من هستند و فرصت با هم زندگی کردن را داریم.
آقای دهکردی درباره بیماری یک شعر سروده بودید. برایمان بخوانید.

بگذار بیاید از در، دیوار، کنج و کلید
از هر طرف که می خواهد

درد، درد است دلخوش مکن به وارونه خواندنش
تنها تویی و تنهاییت

تویی و باران پشت پنجره
دوربین را بچرخان کلید را لمس کن، حرکت

زندگی آغاز می شود و دیگر بار
در شکوه چشمانت، وجود پرمهرت 

ک جهان کافیست و دست های تو برای گشودن درهای دردنا
باور کن چونان همیشه خدا را صبورانه باور کن

   بــه عنــوان آخریــن ســوال می خواهــم از شــما ایــن را بپرســم کــه حــالا بعــد از  
جنگیــدن و شکســت یک بیماری ســخت فکــر می کنید کــه چه چیــزی در جهان 

بی رحم امروز ارزش جنگیدن دارد؟
فرصت زندگی کــردن. زندگی ارزش جنگیدن دارد، ناامیدی و تــن دادن به پایان و 

نیستی بزرگ ترین اشتباه آدمی است. 
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انجمن سرطان آمریکا به بازماندگان سرطان 
توصیه می کند هر روز حداقل 2.5 فنجان میوه 
و سبزی بخورید و چربی های سالم مانند آنچه 

در ماهی و گردو یافت می شود را انتخاب کنید. 
با این حال در ویتامین ها افراط نکنید. برخی از 

گر مقدار  بازماندگان سرطان فکر می کنند که ا
کمی ویتامین خوب باشد، مقدار زیاد آن باید 

حتی بهتر باشد. اما این طور نیست. در حقیقت، 
مقادیر زیادی از مواد مغذی خاص می تواند به 

شما آسیب برساند

پیام دهکردی، بازیگر و کارگردان تئاتر از شکست بیماری ای  می گوید که جهانش را تغییر داد

درد، درد است دل خوش مکن به وارونه خواندنش

5 راهکار برای پیشگیری از عود مجدد سرطان
بسیاری از سرطان ها با رفتارهای مربوط به سبک زندگی مرتبط هستند


