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داون  ســندرم  بــا  دختــرم  »وقتــی  شــهروند| 
متولــد شــد، وحشــت از آینــده مبهمی کــه هیچ 
چیز از آن نمی دانســتم، همه وجــودم را پر کرده 
بــود. اینکــه چــه روزهایــی انتظــار مــا را می کشــد 
کــه بــا اختــالات  و چگونــه می توانــم فرزنــدم را 
گذاشــته، در  کروموزومــی چشــم بــه ایــن دنیــا 
محیط اجتمــاع بزرگ کنــم.« الن اســتامبو، یک 
مــادر لهســتانی اســت کــه فرهنــگ کشــورش در 
پذیرش افراد دارای معلولیت چندان پیشــرفته 
نیســت. »ســوالات زیــادی در مــورد احتمــالات 
آینــده دختــرم داشــتم؛ وقتــی او تنهــا چنــد مــاه 
داشت، دوستی برایم یک لینک فرستاد؛ سایت 
حــراج نقاشــی های مایــکل واســرمن، هنرمنــد 
مبتــا بــه ســندرم داون. هنــر او فریبنــده بــود و 
المانی بــرای نشــان دادن تحقق آرزوهــای بزرگ 

برای دخترم.«
اختــال  متداول تریــن  داون  ســندرم 
کــه همیشــه بــه  کروموزومــی مــادرزادی اســت 
مشــکات  و  کم توانی ذهنــی  مختلــف  میــزان  
رفتاری را بــرای فرد بــه همــراه دارد. افــراد دارای 
ســندرم داون نیــاز بــه توجه بســیار ویــژه دارند. 
در این بین، هنــر و تاثیر هنردرمانی بــر این افراد 
و ارتقــای کیفیــت زندگی شــان، موضوعی اســت 
که در بســیاری از جوامع مورد توجــه قرار گرفته و 

نتایج خیره کننده ای هم داشته است.
الــن چند ســال بعد با یک نویســنده لهســتانی 
کــه خواهــری مبتــا بــه ســندرم داون داشــت، 
ارتبــاط گرفــت. »او مــرا به یــک نمایشــگاه هنری 
دعوت کــرد کــه بتوانــم هنــر خواهــرش را ببینم. 
نقاشــی های او پر از احســاس بود. مــن ناراحتی 
او را از طریق تصاویری که کشــیده بود، احساس 
کــردم و زیبایــی فوق العــاده ای در نحــوه بیــان 
احساســاتش در هــر ضربــه قلــم مــو قابــل درک 

بود.«
نــگاه منحصربه فــرد بــه زندگــی که روییــده از 

یک اختلال است
کــه هنرمنــدان زندگــی را تجربــه یــا  شــیوه ای 
بهتــر اســت بگوییــم زندگــی را زندگــی می کننــد، 
در آثــار هنری شــان قابــل مشــاهده اســت. افراد 
مبتا بــه ســندرم داون نــگاه منحصربه فردی به 
زندگی دارنــد که زبان اثــر آنها نشــان دهنده این 
تجربیــات اســت. آثــار هنــری مبتایــان بــه ایــن 
اختــال کروموزومی، توســط متخصصان هنری 
به رسمیت شناخته شــده و در سراسر جهان به 

نمایش گذاشته می شود.
در جامعــه مــا ســندرم داونی ها شــاید ازجمله 
گروه هایــی هســتند کــه به واســطه شــرایطی کــه 
دارند، معمولا کیفیــت پایینی از زندگــی را تجربه 
می کننــد. هنــر می توانــد در خدمت این قشــر از 
افــراد جامعه باشــد و هنردرمانی راهی بــرای ابراز 
بیانات و هیجانات فرد سندرم داون و وسیله ای 

برای برقراری ارتباط او با دنیای بیرون باشد.
کــه  ارتباطــی  اصــلاح  بــرای  ابــزاری 

اجتماعی پسند نیست
کودکان دارای نشــانگان داون بــه دلیل وجود 
روان شــناختی،  جســمانی  متعــدد  مشــکات 
معمــولا بــار روان شــناختی زیــادی را بــه والدین 
نگهــداری  عمدتــا  و  می کننــد  تحمیــل  خــود 
کــودکان در خانــواده انجــام می شــود. بــه  ایــن 
همین دلیــل تغییــرات ســاختاری، عملکردی و 
روان شناختی زیادی بر خانواده تحمیل خواهد 
کرده  شــد، ایــن کــودکان بــه  کنــدی تحــول پیدا
و نیازمنــد مراقبــت و توجــه بیشــتری هســتند و 
میزان تحریــکات محیطــی، رفتــاری و اجتماعی 

موردنیاز این کودکان نیز بیشتر خواهد بود.
فــرد مبتا به ســندروم داون در بیان رفتارهای 
صادقانــه و رُک دچــار ضعــف اســت و توانایــی 
او در بیــان خــود و ارتبــاط بــا دیگــران بــه صورت 
اجتماعی پســند کافــی نیســت و بــا هنردرمانــی 
می تــوان بــه کــودک کمک کــرد تــا درون خــود را 
شــکافته و بیرون بریزد و خــود را در درک متقابل 

دیگران بصیرت و رشد دهد.
در ایران برای نخســتین بار از هنردرمانی برای 
کــه در  کاهــش هیجانــات بیمــاران روان پریــش 
بیمارســتان امین آباد )رازی( شــهرری نگهداری 

می شدند، استفاده شد، به طوری که تاش شد 
از مکرمه بافــی، ســبدبافی، حصیربافی، نقاشــی 
و موســیقی برای تخلیــه هیجانات، احساســات 
رنجــور  و  دردمنــد  بیمــاران  ایــن  تکانه هــای  و 
استفاده شود. استفاده از هنردرمانی برای افراد 
دچــار اختال هــای روانــی در دهه هــای اخیــر 

توسعه پیدا کرده است.
هنردرمانی که باید بــا هدایت درمانگر پیش 

برود
مهندس محمدعلــی باوند یکــی از هنرمندان 
و  هنــر  تاثیــر  زمینــه  در  کــه  اســت  تصویرســاز 
داون  ســندرم  دارای  افــراد  روی  هنردرمانــی 
فعالیت هــای زیادی داشــته و در پژوهشــی تاثیر 
کیفیــت زندگــی  هنــر و هنردرمانــی بــر افزایــش 
افراد دارای ســندرم داون را بررســی کرده اســت. 
از  درونــی  احساســات  بــروز  بــرای  هنردرمانــی 
راه هــای بی شــمار اســتفاده می کنــد کــه بــه فرد 
در کشــف هیجانــات و تضــاد درونــی اش کمــک 
می کنــد و موجــب افزایــش کیفیــت زندگــی فــرد 
بــه ســندرم داون می شــود؛ درحالی کــه  مبتــا 
شــناخت  و  مســائل  درک  و  خــود  از  گاهــی  آ
المان هــای فرهنگــی بایــد توســط یــک درمانگــر 
بــرای کمک به فــرد در زمینه کشــف خــود انجام 

شود.
نقاشی و فرار از ترس ناشناخته ها

مهنــدس باونــد در ایــن پژوهش آورده اســت: 
»هنردرمانــی بــا رویکــرد نقاشــی بر کاهــش ترس 
کــودکان و نوجوانــان از ناشــناخته ها موثــر بوده 
و روشــی مفید برای کاهــش تــرس دانش آموزان 
از ناشناخته هاســت. در ایــن میــان افــراد دارای 
ســندرم داون نســبت به افراد عادی، نســبت به 
محیط و رویدادهای اطراف شــان آســیب پذیرتر 
آنهــا  دارنــد.  بیشــتری  چالش هــای  و  بــوده 
کامــی، اضطــراب  می تواننــد به ســرعت دچــار نا
اوقــات مشــکات و  اغلــب  تنــش شــوند، در  و 
را مســتعد  افــراد  ایــن  کامی هــای تحصیلــی،  نا
مشــکات رفتاری می کند و در نتیجه بــا افزایش 
مشــکات رفتــاری، مشــکات یادگیــری تشــدید 
و موجــب شکســت فــرد در زمینه هــای مختلــف 
می شــود. در حقیقت هنردرمانی راهی برای ابراز 
هیجانــات فــرد ســندرم داون و وســیله ای بــرای 

برقراری ارتباط او است.
در بیــن فعالیت هــای کــودك، نقاشی کشــیدن 
پروســه ای اســت که از تحول شــناختی، عاطفی 
و اجتماعــی تاثیــر می پذیــرد و بــه همیــن دلیــل 
در مقیاســی وســیع در تشــخیص روانــی و روان 
درمانگــری بــه کار گرفته می شــود. کودکــی که در 
تعریف قصه اش به صورت کامی مشــکل دارد با 
نقاشی کردن می تواند اطاعاتی درباره خودش، 
خانــواده اش و محیطــش بدهــد یــا برمــا کنــد. 
او می توانــد بــا نمایــش مســتقیم مــردم و وقایــع 

طریــق  از  فرافکنانــه  غیرمســتقیم  نمایــش  و 
انجــام  را  کاری  نمادهــای ســمبولیک، چنیــن 

دهد.
و  نقاشــی  اســت:  آمــده  پژوهــش  ایــن  در 
رنگ آمیزی کــودک را بــه آزمایش و بــازی ترغیب 
می کند و به هنگام تفســیر نقاشــی باید به خاطر 
داشته باشــیم که کودکان از ســطح مهارت های 
متفاوتــی برخوردارند که وابســته به ســن و رشــد 

آنهاست.
مهارت هایــی  ســطح  از  بایــد  هنــری  مشــاور 
گاهی داشــته باشد، به   مناســب با رشــد کودک آ
نحــوی  که عملکــرد کــودک را به  غلــط و نابهنجار 

تعبیــر نکنــد و هنــگام اســتفاده درمانــی از ایــن 
کثر بهره را به دســت آورد. مهندس  وســیله حدا
کــودکان ســندرم داون نقاشــی  باونــد می گویــد 
را نوعــی بــازی می پندارنــد و مشــتاقانه بــه آن 
می پردازنــد و درســت همان طــور کــه در بــازی با 
اســباب بازی ها و چیزهای دیگر غرق می شوند، 

در نقاشی هم غرق می شوند.
کاهش اختلال هــای رفتاری با خلــق یک اثر 

هنری
خلــق یــک اثــر هنــری می توانــد فرصتــی بــرای 
کــه  باشــد  افــرادی  روان شــناختی  درمــان 
به خودی خود به دشواری می توانند احساسات 
و افــکار خــود را به طــور صریح بیــان کننــد و یک 
رویکرد قابل دســترس برای کودکان و بزرگسالان 

با ناتوانی یادگیری باشد. 
باونــد معتقد اســت تحقیقــات نشــان داده که 
فعالیت هــای مبتنــی بر هنــر به کودکان ســندرم 
داون فرصــت اظهــار کــردن افــکار و احساســات 
و  احساســات  گذاشــتن  ک  اشــترا بــه  و  خــود 
افــکار خــود بــا دیگــران را داده و بــرای مدیریــت 
اختال هــای  و  بــوده  مفیــد  آنهــا  احساســات 
رفتــاری مثــل مخالفــت و نافرمانی هــا را در آنهــا 

کاهش داده است.
هنردرمانــی،  علمــی  برنامــه  از  اســتفاده  بــا 
کودکان ســندرم داون از طریق خلق های هنری 
راهــی بــرای افزایــش درک هیجانــات و رفتارهــا، 
توانایی هــای مکالمــه و پیش بینــی موقعیت هــا 
در رشــد اجتماعــی و مهارت هــای ارتباطی پیدا 
کــرده و پیــش رفته انــد و بــه طــور معجره آســایی 

کیفیت زندگی خود را بهبود داده اند.
نقــش هنــر در افزایــش کیفیــت زندگــی افــراد 

سندرم داون
مهنــدس محمدعلــی باونــد در ایــن پژوهــش 
تحــت عنــوان »نقــش هنــر در افزایــش کیفیــت 
به صــورت  کــه  داون«  ســندرم  افــراد  زندگــی 
کتابخانــه ای میدانــی و در مرکــز کارداون انجــام 
افزایــش  بــر  هنــر  اثربخشــی  تعییــن  بــه  داده، 
کیفیت زندگی افراد ســندرم داون با دیدی نوین 

پرداخته  است.
جامعــه آمــاری ایــن مطالعه همــه افــراد دارای 
سندرم داون بوده و نمونه پژوهش از نوع نمونه 
در دســترس شــامل 30 نفر از افراد سندرم داون 
بودنــد کــه در مرکــزی که بــه همیــن منظــور و به 
هدف ایجاد کســب درآمــد برای ایــن افراد تحت 
کارداون ایجــاد شــده بــود، تحــت  عنــوان مرکــز 

هنردرمانی قرار گرفتند.
ایــن گــروه از بچه هــای ســندرم داون بــا انجام 
فعالیت هــای هنــری بــرای کســب درآمــد تــاش 
می کننــد. علــت انتخــاب ایــن افــراد این بــود که 
به مــدت چند ســال این پژوهشــگر در ایــن مرکز 
مشغول آموزش، تحقیق و بررسی روی این افراد 

بوده است.
هنرهای تجسمی، راهگشــای یادگیری افراد 

سندرم داون
از هنرهای تجسمی می توان برای از بین بردن 
کی  مشــکات شــناختی، هیجانی، عاطفــی، ادرا
و حتی جســمانی کودکان بــا ناتوانی های خاص 

استفاده کرد.
در ایــن پژوهــش تاثیر هنرهــای زیــادی بر این 
افراد مــورد بحث و بررســی قرار گرفته؛ نویســنده 
از نتایــج هــر رشــته بــر رونــد یادگیــری و تکامــل 
آمــوزش  اســت:  نوشــته  افــراد  ایــن  شــخصیت 
مشــکات  از  بســیاری  در  تجســمی  هنرهــای 
کودکان به ویژه مشکات مربوط به یادگیری آنها 
راهگشاســت. درواقع آموزش هنرهای تجسمی 
می توانــد فرآینــد یادگیــری و رشــد مهارت هــای 

مرتبط با یادگیری را تسهیل کند.
کــه هــر دو  مطالعــات علمــی نشــان می دهــد 
گونی درك  نیمکره مغزی هنر را از جنبه های گونا
کرده و آموزش هنر می تواند مشــکات شناختی 
کــی را کاهــش دهــد و نیــز برخی بررســی ها  و ادرا
می گوید هنرهای تجســمی باعث رشــد بسیاری 

از مهارت ها و توانایی های کودك می شود.

آموزش موســیقی و کمک به هماهنگی های 
حرکتی

ایــن پژوهــش همچنیــن نشــان داد آمــوزش 
موســیقی بــه افــراد دارای اختال رفتــاری مانند 
بهبــودی  رونــد  در  داون  ســندروم  و  اوتیســم 
آنهــا موثر اســت. موســیقی بــه ایــن افــراد کمک 
می کنــد بــه هماهنگــی بیــن احساســات خــود ، 
حــس شــنوایی و مهارت هــای حســی-حرکتی 
گفتــار و تمرکــز دســت  و رفتارهــای اجتماعــی، 
پیــدا کننــد. بســیاری از فعالیت هــای موســیقی 
برای عقب مانــدگان ذهنی منافــع درمانی دارد. 
بــا حــرکات ریتمیــك موزیــکال می تــوان مهــارت 
در هماهنگی هــای حرکتــی را بهبــود بخشــید. 
گاهــی از اندام هــای بــدن و مفاهیــم مربوط به  آ
جهت یابی را می تــوان با حرکات مــوزون و انجام 

آوازها و بازی های حرکتی موزیکال تقویت کرد.
وقتــی بچه هــای ســندرم داون خودشــان را 

بازی می کنند
یکــی دیگــر از ایــن ابزارهــا، نمایش درمانــی یــا 
اســتفاده از فرآینــد و فنــون نمایشــی بــا هــدف  
آورده  ایــن پژوهــش  باونــد در  درمانــی اســت. 
بســیار  روش درمانــی  »نمایش درمانــی،  اســت: 
کــه  چرا اســت،  کــودکان  طبیعــت  بــه  نزدیــک 
کــه هســتند می پذیــرد،  کــودکان را همان گونــه 
کام اســت یا از حرف  زمانی که عصبانی اســت، نا
زدن امتنــاع می کند. به این دلیــل که از تخیات 
کــودکان بهــره می گیــرد.« نمایش درمانــی بــرای 
زیــادی  منفعت هــای  داون  ســندرم  کــودکان 
دارد؛ ایــن پژوهشــگر معتقد اســت: »در نمایش 
بچه هــای ســندرم داون کمتر احســاس تنهایی 
می کنند و بــازی در نمایش به رشــد مهارت های 
تقلیدی و الگوبرداری، افزایش بیان احساسات، 
افزایــش  خودارزشــی،  و  عزت نفــس  افزایــش 
رشــد  و  خودانگیختگــی  و  بــازی  احســاس 

ارتباطات آنها کمک زیادی می کند.«
داون،  ســندرم  جوانــان  توانمنــدی  دیــدن 

رمقی تازه برای ساختن آینده
اســتفاده از انــواع برنامه هــای هنــری به ویــژه 
نقاشــی  و  ســفال  چــون  تجســمی  هنرهــای 
گــون در بهبود مشــکات  می تواند بــه طرق گونا
کیفیــت زندگــی  افــراد ســندرم داون و افزایــش 
آنان موثر باشــد. بــر اســاس نتایج ایــن پژوهش 
معمولا بهتر اســت که فعالیت هــای هنری چون 
موسیقی، نقاشی و ســفالگری متناسب با نیازها 
و نقــاط قوت و ضعف افراد ســندرم داون باشــد. 
بــه بیــان دیگــر کاری کــه بــه بچه هــای ســندرم 
داون یــاد داده می شــود، بایــد طــوری باشــد که 
او از عهــده انجــام آن برآید. به این صورت اســت 
که می تــوان بــه اســتفاده از فعالیت هــای هنری 
فــرای بیــان خاقیت شــان امیــد داشــت؛ ایجاد 

کسب وکار برای آنها و ساختن زندگی مستقل.
و  اشــتغالزایی  مدیریــت  کیانی شــاد  بهنــوش 
حرفه آموزی جوانان ســندرم داون ایران از سال 
کانــون  ســندرم داون  8۶، مســئول مــددکاری 
ایران و معلم اخاق و تعامات اجتماعی اســت. 
او مدیریــت گالــری کارداون را بــر عهــده دارد و با 
همــکاری محمدعلــی باونــد در حــوزه بازاریابــی 

جوانان سندرم داون کار می کنند.
این افــراد چند ســالی اســت کارگاهــی تولیدی 
بــرای نمایش و عرضــه تولیدات جوانان ســندرم 
داون راه انداخته انــد. مهنــدس باونــد از تاثیــر 
بســیار مثبت حضور فعــال اجتماعــی در زندگی 
این جوانــان می گویــد: »ثمــره فعالیت هــا زمانی 
لذت بخــش اســت کــه حضــور در کارگاه تولیدی 
آبی بر آتش دل مادران رنجور بچه های ســندرم 
داون از نــگاه جامعــه می شــود؛ وقتــی پسرشــان 
را  دخترشــان  و  می بیننــد  قالــی  دار  پشــت  را 
پشــت چــرخ خیاطــی. یــا آن یکــی را در حــال 
وقتــی  مــادران  و  پــدران  ایــن  مجسمه ســازی. 
می بیننــد ایــن بچه هــا چقــدر بــا اختال هــای 
کنــار آمــده، آرام تــر و اجتماعی تــر  رفتاری شــان 
بــروز  و  احساســات  بیــان  قــدرت  و  شــده اند 
کرده انــد، زندگی شــان  مهارت هایشــان را پیــدا 
رمقی تازه می گیرد برای ســاختن آینده روشــن تر 

برای فرزندان شان.«

       گزارشی درباره تاثیر هنر و آموزش خلق آثار هنری  بر ارتقای کیفیت زندگی افرادی که با یک اختلاف کوچک کروموزومی به دنیا می آیند

هنر در خدمت درمان

نمایش درمانی برای کودکان 
سندرم داون منفعت های زیادی 

دارد؛ این پژوهشگر معتقد است: 
»در نمایش بچه های سندرم داون 

کمتر احساس تنهایی می کنند و 
بازی در نمایش به رشد مهارت های 
تقلیدی و الگوبرداری، افزایش بیان 

احساسات، افزایش عزت نفس و 
خودارزشی، افزایش احساس بازی 

و خودانگیختگی و رشد ارتباطات 
آنها کمک زیادی می کند.«


