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افقی :
 1- از اختــالات حاصل از گرمای شــدید اســت که با تعریــق زیاد همراه اســت 2- حرکتی در ژیمناســتیک- نمــو- برادر 
عــرب 3- ســردی مطبــوع- نوعی بیمــاری ویروســی که سیســتم دفاعــی بــدن را مختل می کنــد 4- امــر به رفتــن دارد- 
- نوعی کارد نوك  برجستگی زیر کفش فوتبال 5- ژاندارم قدیم- خون سر و گردن را به قلب می رساند 6- دندان ناپایدار
- بسیار زیاد 7- یکی از ســه حالت  ماده- سربلندی 8- پست و فرومایه- در تهدیدات بیولوژیک، برخی بیماری ها را  تیز
می توان از طریق ... به انســان انتقال داد 9- لباس اتاق عمل- پول کم ارزش- کوزه ســفالین10- مســاوی- ترک خفیف 
- نیتــروژن 12- از جملــه آموزش هــای جمعیت  اســتخوان را گوینــد- رنگ تســکین ناراحتی هــای پوســتی 11- هوشــیار
هال احمر به شــهروندان داوطلب که به هنگام وقوع حوادث و بایا بتوانند به آســیب دیدگان کمک فوری بدهند 13- 
انجیر قرآنــی- خمیدگی کاغذ- در بازار بورس معامله می شــود 14- آســمان دره- نقشــه انگلیســی 15- عامل ســازگاری 
-  صــدا- نوعی آچار ســرکج 17- شــماره تلفن ســه رقمــی جمعیت  یــا ناســازگاری خونی- ســرایت بیمــاری 16- رمــق آخر
- دومین دو رقمی 20- قهوه ای مایل  هال احمر 18- پهلوان افسانه ای آذری- رزمگاه بوکس 19- پدران- کرم خونخوار
کــه ایــن حالــت اغلــب در اثــر فعالیت هــای ورزشــی یــا هیجانــی    بــه زرشــکی- احســاس فشــردگی در قفســه ســینه 

به وجود می آید.

عمودی :
1- از عائم و نشــانه های بیماری مننژیت می باشــد- یادداشت- چشم پوشــی از تصمیم 2- پسوند شــباهت- تاب و توان- 
از مراحــل و اقدامات پیام هشــدار اولیه که معادل اخطاریه ســازمان هواشناســی اســت- جوانمرد- ریشــه 3- از ســبزی های 
معطــر خوردنی- واحــدی برای شــمارش کالا- ظرفی بــرای نگهــداری مواد غذایی- دوســتی و محبــت 4- گیاهی خــودرو که 
از آن کتیــرا می گیرند- شــهری در آلمان- مرده- نشــانه جمع فارســی- خــون 5- از جمله پیامدهای وقوع خشکســالی اســت 
- رشــته ای در موســیقی-  6- مــاری جوانا- دینــداری- علف- بلنــد مرتبه 7- قطــره- نهیب- ادویــه ای با عطر و طعم دلپذیر
وســط 8- عاج بیماری- بی بهره- از بخش های مذهبی اوســتا- داخل 9- دارای قدرت و مهارت در دعوا- شهری در هلند- 
ک روســو- مجرای اصلی عبور هوا در دســتگاه تنفس 11- معمولا برای  - روز قیامت- اثر تربیتی ژان ژا بعضی اوقــات 10- خاطر
انگشــتان دست و پا در سرمای شــدید ایجاد می شود که انگشتان، رنگ پریده یا کبود شــده و بی حس می شوند- بیماری آب 

کنش های آلرژیک شود. مروارید- از عمده ترین مواد غذایی که می تواند موجب وا
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رمز جدول:  جنبش خادم

حــوادث رانندگــی از عوامل مهــم مرگ و صدمات شــدید جانی محســوب می شــود. حــوادث رانندگی 
همچنیــن می تواند آثــار اجتماعــی و اقتصــادی ســنگینی را به همراه داشــته باشــد. عوامل بســیاری در 
بروز حوادث رانندگی دخیل هســتند. در شــماره پیشــین به برخــی اقدامات پیشــگیرانه  در این عرصه 

پرداخته ایم؛ در این شماره نیز به برخی اقدامات حین و بعد از وقوع حادثه ترافیکی اشاره شده است. 

 اولین اقــدام در برخورد با خودرو تصادفی، خاموش 
خ ها،  کردن موتــور خــودرو، گذاشــتن ســنگ مقابــل چر
گــذاردن در دنده مخالف شــیب، کشــیدن ترمزدســتی و 

برداشتن سر باتری خودرو است.
در صورت وجود هرگونه خطــری پس از تثبیت کردن 

خودرو، موارد زیر را در نظر داشته باشید:
راننــدگان  بــرای   بلافاصلــه علائــم هشــداردهنده 

عبوری برقرار کنید.
 از ۱۰۰ متر قبل از تصادف، جاده را سنگ چین کرده و 
، رانندگان عبوری را از وضعیت موجود  با علائم هشــدار

مطلع کنید.
 در هنــگام روز می توانید برای هشــدار از پارچه های 

رنگی استفاده کنید.
 در صورت تصادف در هنگام شــب )در صورت عدم 
وجــود بنزیــن، روغــن و … در ســطح جــاده( از روشــن 

کردن آتش در ابتدای محل سنگ چین بهره گیری کنید.
 چنانچــه در ســطح جــاده، بنزیــن، روغــن، گازوییل 
ک یا شــن  و … ریخته شــده اســت، با ریختن مقداری خا

بر سطح منطقه، صحنه تصادف را ایمن کنید.
 کپســول اطفــای حریــق خــودرو را آمــاده کــرده تا در 

صورت هرگونه حریقی اقدام لازم را انجام دهید.
گر حریق خودرو، در قســمت موتور باشد، هیچگاه   ا

در کاپــوت جلو را کاملا بــاز نکنید و به دو طریق نســبت 
به اطفای حریق اقدام کنید:

موتــور  زیــر  را  حریــق  اطفــای  کپســول  محتویــات   
بپاشید.

 فقــط به اندازه ورود شــیلنگ کپســول، کاپــوت را باز 
کنید.

 نســبت بــه برقــراری ارتبــاط بــا عوامــل امدادونجات 
جاده ای اقدام کنید.

 شــماره تلفن هــای ۱۲۵ و ۱۱۰ و ۱۱۵ و ۱۱۲ می تواننــد 
راهنمای خوبی باشند.

 اقدامــات و کمک هــای اولیــه را تــا قبــل از رســیدن 
نیروهــای امــدادی و اورژانــس بــرای مصدومــان انجــام 

دهید.
وضعیــت،  تثبیــت  از  قبــل  را  مصــدوم  هیچــگاه   
بی حرکت کردن گردن و اندام های آســیب دیده و کنترل 
خونریــزی از خودرو خــارج نکنید، مگر اینکــه ضرورت و 

احتمال انفجار یا خطرات محیطی ایجاب کند.
 نحــوه خروج مصدوم از داخل خــودرو را فرا بگیرید و 

در هنگام تصادفات مورد استفاده قرار دهید.
 در صــورت فرورفتگــی فرمــان بــه داخــل بــدن، بــا 
آزادســازی ضامــن و عقــب کشــیدن صندلی نســبت به 

آزادسازی مصدوم اقدام کنید.

اقدامات حین و بعد از وقوع حوادث رانندگی 

بی گدار به جاده نزنیم

کنش به گزارش »کار ناصرخسرو وارد فضای مجازی شده است« تکذیبیه اسنپ دکتر در وا
پیرو انتشار گزارش »کار ناصرخســرو وارد فضای مجازی شده است« 
در روزنامه شهروند در تاریخ  27مهر 1400، اسنپ دکتر به منظور تنویر 

افکار عمومی توضیحات زیر را ارایه می کند:
»در ایــن گــزارش، مطالبــی بیــان شــده کــه شــبهه فــروش داروهــای 
غیرقانونی توســط اســنپ دکتر را به خواننــده القا می کند، اســنپ دکتر 
کــه فعالیــت  ضمــن تکذیــب صریــح ایــن موضــوع، عنــوان می کنــد 
اســنپ دکتر منطبــق بــا قانــون اســت و هیــچ یــک از مصادیــق مذکــور 
در گــزارش قابل انتســاب به این شــرکت نیســت. ناصرخســرو نامیدن 
سرویس های خدمت رسانی مانند اســنپ دکتر که فرآیند خرید دارو را 
شــفاف می کنند نه تنها ناعادلانه اســت، بلکه می تواند در مسیر آینده 

نظام سامت کشور اختال ایجاد کند. 
متاســفانه، با وجود مکاتبات متعدد اســنپ دکتر با وزارت بهداشــت 
و ســازمان غــذا و دارو در جهــت تعامــل و حــل دغدغه هــای دو طرف، 
نه تنها فضایــی برای گفت وگــو و تعامل فراهم نشــده، بلکــه وارد کردن 

اتهــام بــه پلتفرم هــای تســهیلگر خدمــات دارویــی همچنــان ادامــه 
دارد. ایــن در حالــی اســت کــه اســنپ دکتر در ایــن روزهای ســخت که 
ابتــا بــه ویروس کرونــا هموطنــان ما را بــه دام مــرگ می کشــاند، تاش 
کرده بیش از گذشــته بــه کنترل اوضــاع، کاهش ســرایت و قطع زنجیره 
انتقــال ویروس کمک کنــد. در این مدت به جــای حمایت از خدمات 
، چالش های بســیاری برای این شــرکت ایجاد شده است  اســنپ دکتر
، ســنگ اندازی ها  و بــا وجود تاش  مــا برای تعامــل با نهادهــای مذکور
همچنان ادامــه دارد.امیدواریم نهادهای مســئول بــه جای مقاومت 
در برابــر فنــاوری و انــکار نقــش تســهیلگر آن در زندگــی مــردم بــه حــل 
مشــکات پلتفرم هــا کمــک کننــد، اجــازه  تعامــل و گفت وگــو دهنــد و 
ایــن امــکان را فراهم کننــد که بخــش خصوصی بتوانــد در کنــار آنها در 
خدمت رســانی بــه مــردم موثــر باشــد. در پایــان، اســنپ دکتر این حق 
را برای خــود قائل می داند کــه اقدامات قانونــی را در برابر شــائبه های 

مطرح شده در دستور کار قرار دهد.«


